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Ген болезни Крона: имеет ли он
значение для современной
клинической практики?

¡ÓÎÂÁÌ¸ üÓÌ‡ (¡ü) ñ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (¬«ü) ‚ Á‡-
Ô‡‰Ì˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒˇ Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 

1 ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡ 1000 Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ. ›ÚËÓÎÓ„Ëˇ ÂÂ ÓÒÚ‡-
ÂÚÒˇ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ. ¬ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ´‡·Ó˜ÂÈ ÏÓ-
‰ÂÎ¸˛ª ·ÓÎÂÁÌ¸ üÓÌ‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒˇ Í‡Í ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡Û¯ÂÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ËÎË ‡ÌÚË„ÂÌÓ‚ Û „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË
ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ÎËˆ. ¿ÍÚË‚Ì˚È ´„ÂÌÂÚË˜ÂÒ-
ÍËÈ ‚ÍÎ‡‰ª ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ¡ü ·˚Î ‰ÓÍ‡Á‡Ì ‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËˇı, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÍÓÌÍÓ‰‡ÌÚÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ Û ÏÓÌÓÁË-
„ÓÚÌ˚ı, ˜ÂÏ Û ‰ËÁË„ÓÚÌ˚ı ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ Ë ‰Û„Ëı
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚. –ËÒÍ ‡Á‚ËÚËˇ ¡ü Û ÒË·ÎËÌ„Ó‚ ‚˚-
¯Â ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ó·˘ËÏ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÏ ‚ 15ñ35 ‡Á
Ë ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ Ò ËÒÍÓÏ (Ú‡ÍÊÂ Û ÒË·ÎËÌ„Ó‚) ÔÓ Ò‡-
ı‡ÌÓÏÛ ‰Ë‡·ÂÚÛ 1-„Ó ÚËÔ‡. — ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÁÛ˜ÂÌËˇ
¯ËÓÍËı ‚Á‡ËÏÓÒ‚ˇÁÂÈ „ÂÌÓÏ‡ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ıÓ-
ÏÓÒÓÏ‡ı ·˚ÎË Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡Ì˚ „ÂÌ˚, ÓÔÂ‰Â-
Îˇ˛˘ËÂ ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í ‡Á‚ËÚË˛ ¬«ü. œÓÎ‡-
„‡˛Ú, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËË ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ‡Á‚ËÚË˛ ¬«ü
ËÏÂ˛Ú ÒÂÏ¸ ÎÓÍÛÒÓ‚ ‚ ıÓÏÓÒÓÏ‡ı 1, 5, 6, 12, 14,
16 Ë 19. »Á ÌËı ÚÓÎ¸ÍÓ ÎÓÍÛÒ IBD1 (IBD ñ
inflammatory bowel disease) ‚ ıÓÏÓÒÓÏÂ 16ql2
ÂÔÎËˆËÓ‚‡ÎÒˇ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı. ¬ 2001 „. ‚ ÚÂı
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı „ÂÌ
IBD1 ·˚Î Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡Ì Í‡Í NOD2, ÍÓÚÓ˚È
Á‡ÚÂÏ ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÍÓÏËÒÒËÂÈ ÔÓ ÌÓÏÂÌÍÎ‡ÚÛ-
Â ·˚Î ÔÂÂËÏÂÌÓ‚‡Ì ‚ CARD15.

CARD15 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÒÓ·ÓÈ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚È
ÔÓÚÂËÌ, ˝ÍÒÔÂÒÒËÛÂÏ˚È ‚ ÏÓÌÓˆËÚ‡ı Ë Ï‡ÍÓ-
Ù‡„‡ı; ÓÌ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒˇ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚ¸˛ Í Ò‚ˇÁ˚‚‡ÌË˛ ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÎËÔÓÔÓÎËÒ‡ı‡-
Ë‰Ó‚ (LPS) Ò‚ÓËÏ ·Ó„‡Ú˚Ï ÎÂÈˆËÌÓÏ (leucine rich
repeat ñ LRR) ‰ÓÏÂÌÓÏ. —‚ˇÁ˚‚‡ÌËÂ LPS Ò
CARD15 ‚ Ó·˚˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒˇ ‡Í-
ÚË‚‡ˆËÂÈ ˇ‰ÂÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ Í¬ (NF-Í¬) ñ ËÒ. 1.
¬ CARD15 Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÚË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ÏÛÚ‡-
ˆËË, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ò ¡ü: Ó‰Ì‡ ÏÛÚ‡ˆËˇ ÒÓ
Ò‰‚Ë„ÓÏ ‡ÏÍË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓ‰‡ (3020insC) Ë
‰‚Â ñ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ´·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌ˚Â ÏÛÚ‡ˆËËª
(Arg702Trp Ë Gly908Arg) ñ ËÒ. 2. ÃÛÚ‡ˆËË, Í‡Í

Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓËÒıÓ‰ˇÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ıÓÏÓÒÓÏ‡ı.
»‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÏÛÚ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ÏÓ‰ËÙËˆË-
Ó‚‡Ú¸ ÒÚÛÍÚÛÛ LRR ·ÂÎÍ‡ ‰ÓÏÂÌ‡ ËÎË ÒÏÂÊÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË Ë ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ LPS.
»‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËˇ „ÂÌ‡ IBD1 ˇ‚ËÎ‡Ò¸ ·ÓÎ¸¯ËÏ ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËÂÏ „ÂÌÂÚËÍË Ë ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òˇ ÍÎ˛˜Â‚˚Ï
ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ˝ÚËÓÎÓ„ËË ¡ü. ¬ ·ÎË-
Ê‡È¯ÂÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â ÍÎËÌËˆËÒÚ˚, ÓÒÌÓ‚˚‚‡ˇÒ¸ Ì‡
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ˝ÚÓ„Ó ÓÚÍ˚ÚËˇ, ‚ Ò‚ÓÂÈ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ ÒÏÓ„ÛÚ Á‡‰‡‚‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‚ÓÔÓÒ˚: Í‡-
ÍÓ‚ ËÒÍ ¡ü ‚ ÒÎÛ˜‡ˇı Ì‡ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÏÛÚ‡ˆËË
CARD, ‚ÎËˇ˛Ú ÎË ÏÛÚ‡ˆËË CARD15 Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍËÂ ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ Ë ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ¡ü, ÓÍ‡Á˚-
‚‡˛Ú ÎË ‚ÎËˇÌËÂ ÏÛÚ‡ˆËË CARD15 Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÎÂ˜ÂÌËˇ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ¡ü Ë Ëı
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÏÛÚ‡ˆËÈ CARD15. 

NF�кB IкB
Деградация

NF�кB

ЯдроМоноциты
Воспалительная 
реакция

Кортико�
стероиды

CD14 TLR4

TRAF6NOD2

RICK I

Бактериальные компоненты/LPS

IкB – ингибитор NF�кB; LPS – липополисахарид; 
NF�кB – нуклеарный фактор�кB; RICK – RIP�подобная 
интерактивная CLARР киназа; TRAF6 – фактор 6, 
ассоциированный с TNF�рецептором

кB

—ÊÁ. 1. Ã‰¯˙Í ËÏÓ≈¯˝˝Óı Ê˙˙È˝˝Óı Ï¯Íˆ˚ÊÊ
˝Í ¬ÍˆÚ¯ÏÊÍÔÒ˝˜¯ ˆÓ˙ÎÓ˝¯˝Ú˜ [20]
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Риск развития болезни Крона,
связанный с наследованием 
мутаций СARD15

ŒÚ 10 ‰Ó 30% ·ÓÎ¸Ì˚ı ¡ü „ÂÚÂÓÁË„ÓÚÌ˚ ÔÓ
Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÚÂı CARD15 ÏÛÚ‡ˆËÈ; ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏˇ ÓÚ
3 ‰Ó 15% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ ÎË·Ó Í „ÓÏÓÁË„ÓÚ‡Ï
(Ú‡ ÊÂ Ò‡Ï‡ˇ ÏÛÚ‡ˆËˇ Ì‡ Ó·ÂËı ıÓÏÓÒÓÏ‡ı 16),
ÎË·Ó Í ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï „ÂÚÂÓÁË„ÓÚ‡Ï (‰‚Â ‡Á-
Ì˚Â ÏÛÚ‡ˆËË Ì‡ Ó·ÂËı ıÓÏÓÒÓÏ‡ı 16). ƒÎˇ Ò‡‚-
ÌÂÌËˇ 8ñ15% Ë 0ñ1% Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ËÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı ˇÁ‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓÎËÚÓÏ ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Í „ÂÚÂÓÁË„ÓÚ‡Ï ËÎË „ÓÏÓÁË„ÓÚ‡Ï.
” „ÂÚÂÓÁË„ÓÚÓ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ ‡Á‚ËÚËˇ ¡ü
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‚˚ÒÓÍËÈ (‚˚¯Â ‚ 1,5ñ3 ‡Á‡),
ÏÂÊ‰Û ÚÂÏ Í‡Í Û „ÓÏÓÁË„ÓÚÓ‚ Ë ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı
„ÂÚÂÓÁË„ÓÚÓ‚ ÓÌ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ ‚ 10ñ40 ‡Á
(Ú‡·Î. 1). œËÌËÏ‡ˇ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ˜ÚÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ¡ü ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÓÍÓÎÓ 1:1000, ‡·ÒÓÎ˛Ú-
Ì˚È ËÒÍ ‡Á‚ËÚËˇ ¡ü ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 0,03 ‰Îˇ „Ó-
ÏÓÁË„ÓÚÓ‚ Ë 0,002 ‰Îˇ „ÂÚÂÓÁË„ÓÚÓ‚. ¬ ˆÂÎÓÏ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ¡ü Ò‚ˇÁ‡Ì‡ Ò CARD ˝ÙÙÂÍÚÓÏ
ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ‚ 30% ÒÎÛ˜‡Â‚. ›ÚÓÚ ´‚ÍÎ‡‰ª ‚ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËÂ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË (˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË)
Í ‡Á‚ËÚË˛ ¡ü ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËˇ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÏÂÊ„ÂÌÌ˚ı
‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ËÎË ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ´„ÂÌ ñ
ÓÍÛÊ‡˛˘‡ˇ ÒÂ‰‡ª ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚‡Ë‡-
·ÂÎ¸Ì˚Ï. ◊‡ÒÚÓÚ‡ ÏÛÚ‡ˆËÈ CARD15 ÌËÊÂ Û ÎËˆ
ÌÂ„ÓË‰ÌÓÈ ‡Ò˚, ˜ÂÏ ÒÂ‰Ë ·ÂÎ˚ı. œËÏÂ˜‡ÚÂÎ¸-

ÌÓ, ˜ÚÓ ÏÛÚ‡ˆËË CARD15 ÌÂ ‡ÒÒÓˆËËÛ˛ÚÒˇ Ò ¡ü
‚ ˇÔÓÌÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎˇˆËË. ›ÚË ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ-
‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÏÛÚ‡ˆËË CARD15 ÌÂ ÏÓ„ÛÚ Ò˜Ë-
Ú‡Ú¸Òˇ ÌË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ÏË, ÌË ÌÂËÁ·ÂÊÌ˚ÏË ‰Îˇ
‡Á‚ËÚËˇ ·ÓÎÂÁÌË Ë ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÚÓ˜ÍÛ ÁÂÌËˇ Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ¡ü ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒÎÓÊÌ˚È „ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ.

Могут ли мутации САRD15 оказать
влияние на клинические проявления
и естественное течение болезни
Крона? 

¡ü ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÒÓ·ÓÈ „ÂÚÂÓ„ÂÌ-
ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ. œÓÒÎÂ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË ÏÛÚ‡ˆËÈ
CARD15 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ó·‡ÚËÎË ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ „ÂÌÓ-
ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍËÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ. ŒˆÂÌÍ‡ ‚Á‡ËÏÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û ‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË CARDI5 Ë ÙÂÌÓÚËÔË-
˜ÂÒÍËÏË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË
‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËË. Õ‡ÔË-
ÏÂ, ‡ÒÒÓˆË‡ˆËˇ ÏÛÚ‡ˆËÈ Ò ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ
ÚÂ˜ÂÌËˇ ·ÓÎÂÁÌË ÏÓÊÂÚ ̌ ‚ËÚ¸Òˇ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ Í ÔËÏÂ-
ÌÂÌË˛ ·ÓÎÂÂ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡ÚÂ-
„ËË. ÕÓ Â˘Â ‰Ó ÓˆÂÌÍË Ò‚ˇÁË Ò „ÂÌÓÚËÔÓÏ ‚‡ÊÌÓ
ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û, ˜ÚÓ ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ÌÓ ÔËÌˇÚÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙË-
Í‡ˆËË ÙÂÌÓÚËÔÓ‚ ¡ü ÔÓÍ‡ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ. Õ‡ÔË-
ÏÂ, ̃ ‡ÒÚÓ ÔËÏÂÌˇÂÏ‡ˇ ¬ÂÌÒÍ‡ˇ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËˇ ¡ü
ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ Û˜ÂÚÂ Ú‡ÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, Í‡Í ‚ÓÁ‡ÒÚ,
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËˇ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËˇ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ, ̃ ÚÓ ÛÔÓ˘‡ÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó·Ó ‚ÒÂı Ì‡-

CARD1 CARD2 NBD LRR

1 28 124 127 220 273 577 774 1020 1040

Pro268Ser Arg702Trp Gly908Arg

3020insC

—ÊÁ. 2. ÃÚÏÈˆÚÈÏÍ Ó˙¯˝Í NOD2/CARD15 Ê ÎÓÔÊ˙ÓÏÂÊÙ˙ ÎÓÙÊ˚ÊÊ, ÍÁÁÓ˚ÊÊÏÓËÍ˝˝Óı Á ¬ÓÔ¯Ù˝Ò√ ¤ÏÓ˝Í. ‡ÊÂÏ˜
ÓÚÏÍ≈Í√Ú ÎÓÙÊ˚ÊÊ Í˙Ê˝ÓˆÊÁÔÓÚ. ÕˆÔ√¸¯˝Ê¯ Ã Ë ˝ÈˆÔ¯ÓÚÊ 3020 Ë˜Ù˜ËÍ¯Ú Ë Leo 1007 ÊÙ˙¯˝¯˝Ê˛ ÎÏÓÍ˙Ê˝ÓˆÊÁ-
ÔÓÚ, ÁÓÎÏÓËÓ≈Í¯˙˜¯ ¬ÔÓˆÊÏÓËÍ˝Ê¯˙ ˆÓÓ˝Í. ÃARD ≠ caspase recuitment domain (Ó˙¯˝, Ë˜Ù˜ËÍ√ÛÊı ˆÍÁÎÍÙ˜);
NBD ≠ nucleotide binding domain (Ó˙¯˝ ÁË˛Ù˜ËÍ˝Ê˛ ˝ÈˆÔ¯ÓÚÊÓË); LRR ≠ luecine rich repeat (Ó˙¯˝, ˆÓÊÏÈ√ÛÊı
¬Ó˘ÍÚ˜¯ Ô¯ı˚Ê˝Ó˙ ÎÓËÚÓÏ˜) ÎÓ J.-F. Colombel

ÍËÌ˜ÓÚÒË‡Ì‡ÍÎ˚cC ‡ÚÓ„ËÁÓÂÚÂ„ˇ‡ÚÒÓœ ‡ÚÓ„ËÁÓÏÓ√ a ˇ‡ÌÌ‡‚ÓËÌË·ÏÓK
‡ÚÓ„ËÁÓÂÚÂ„ b

6Ò 0,3 0,83 0,44
7d 5,1 6,71 ñ
8d 6,2 1,24 ñ
31 c 0,3 2,22 8,42
41 c 4,2 8,9 3,92

Таблица 1
Относительный риск развития болезни Крона в зависимости 

от наследования мутаций CARD15 (по J.
F. Colombel, 2003)

a “‡ ÊÂ Ò‡Ï‡ˇ ÏÛÚ‡ˆËˇ Ì‡ Ó·ÂËı ıÓÏÓÒÓÏ‡ı 16; b ƒ‚Â ‡ÁÌ˚Â ÏÛÚ‡ˆËË Ì‡ Ó·ÂËı ıÓÏÓÒÓÏ‡ı l6;
Ò —ÍËÌËÓ‚‡Ì˚ ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÛÚ‡ˆËË; d CÍËÌËÓ‚‡Ì‡ Ó‰Ì‡ ÏÛÚ‡ˆËˇ (3020insC)
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·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı ÙÂÌÓÚËÔÓ‚ ·ÓÎÂÁÌË. 
œÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÒÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ÙÓÏ˚

¡ü ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒˇ Í‡Í Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÛÚ‡ˆËˇÏË, Ú‡Í
Ë ·ÂÁ ÌËı, ÌËÍ‡ÍÓ„Ó Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËˇ,
Í‡Ò‡˛˘Â„ÓÒˇ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË „ÂÌÓÚËÔ/ÙÂÌÓÚËÔ Ò‰ÂÎ‡-
ÌÓ ·˚Ú¸ ÌÂ ÏÓÊÂÚ. ¬ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ËÏÂ˛ÚÒˇ ÒÚÓÈÍËÂ
‚‡Ë‡ÌÚ˚ CARD15, ‡ÒÒÓˆËËÛÂÏ˚Â Ò ÏÓÎÓ‰˚Ï
‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ, ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÂÏ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍË¯ÍË (‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËË ‚ÌÂ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍË¯ÍË) Ë ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í ‡Á-
‚ËÚË˛ ÒÚËÍÚÛ ÍË¯ÍË (Ú‡·Î. 2). œÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ
‡ÒÒÓˆË‡ˆËˇ ÏÛÚ‡ˆËÈ CARD15 Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÔÓ‰-
‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍË¯ÍË ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË-
˜Ëˇ ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ËÏÏÛÌÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË ÔÓ‰-
‚Á‰Ó¯ÌÓÈ Ë Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË.

¬ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˝ÚÓÈ „ËÔÓÚÂÁÓÈ ÔÓÔÂÂ˜Ì‡ˇ
Ó·Ó‰Ó˜Ì‡ˇ ÍË¯Í‡, ÔÓ‰‚Â„‡˛˘‡ˇÒˇ ·‡ÍÚÂË‡Î¸-
ÌÓÏÛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËˇı, ˜ÂÏ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì‡ˇ ÍË¯Í‡, ÏÓÊÂÚ 
Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ËÏÏÛÌÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ
Á‡‚ËÒˇÚ ÓÚ ËÌÚ‡ÍÚÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË CARD15, ‡

CARD15 ÔÓˇ‚ÎˇÂÚ Ò‚ÓË ÙÛÌÍˆËË ‚ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯-
ÌÓÈ ÍË¯ÍÂ. ŒÚÏÂ˜‡ÂÚÒˇ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ
ÏÂÊ‰Û ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‡ÁÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ CARD15 Ë
ÔÂË‡Ì‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ËÎË ‚ÌÂÍË¯Â˜Ì˚ÏË
ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇÏË, Ú‡ÍËÏË, Í‡Í ÔÓ‡ÊÂÌËˇ „Î‡Á, ÍÓ-
ÊË, ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ËÎË ÔÂ˜ÂÌË.

Õ‡·Î˛‰‡ÂÏ‡ˇ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËˇ ÏÛÚ‡ˆËÈ CARD15 
Ò ÙÂÌÓÚËÔÓÏ, ÓÚÎË˜‡˛˘ËÏÒˇ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ
ÒÚËÍÚÛ ËÎË ÙËÒÚÛÎ, Í Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÓÚ-
ÌÓÒËÚÒˇ Í ˜ËÒÎÛ Ì‡ËÏÂÌÂÂ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÏ˚ı ÙÂÌÓ-
ÚËÔË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ. »Á‚ÂÒÚÌ‡ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËˇ ÏÂÊ-
‰Û ‡Á‚ËÚËÂÏ ÒÚÂÌÓÁ‡ Ë ÏÛÚ‡ˆËÂÈ CARD15 Ì‡ Ó·Â-
Ëı ıÓÏÓÒÓÏ‡ı (‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒˇ ‚ 2,92 ‡Á‡ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ
ÔË  ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÏÛÚ‡ˆËÈ), Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ˇÒÌÓ, ÌÂ ˇ‚-
ÎˇÂÚÒˇ ÎË ˝ÚÓÚ ÔËÁÌ‡Í Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¡ü ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ
·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÒÚËÍÚÛ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍË¯ÍË.
œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎÓ„ËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Â„ÂÒÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎË-
Á‡ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÏÂÊ‰Û
Î˛·˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ CARD15 Ë ÙÂÌÓÚËÔÓÏ Ò Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚËÍÚÛ ‚ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍË¯ÍÂ. –‡ÁÎË-
˜Ëˇ ÏÂÊ‰Û ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‡ÁÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÌÂ

È˚ÌÛÚ‡ÂÚËÀ
ÍËÌ˜ÓÚÒË

ÂÎ‡˜‡Ì‚ÚÒ‡ÁÓ‚ÈËÌ‰Â—
ËÔËÎËˇËÌ‡‚ÂÎÓ·‡Á
‡ÁÓÌ„‡Ë‰ËËÌÂÎ‚ÓÌ‡ÚÒÛ

ˇËÌÂÊ‡ÓÔˇËˆ‡ÁËÎ‡ÍÓÀ ˇËÌ‡‚ÂÎÓ·‡ÁÂËÌÂ˜Â“

.P.DnrevoGcM
1002,.Ú‚‡ÓÒË

ÛÚÒ‡ÁÓ‚ÈÓ‰ÓÎÓÏÂÂÎÓ¡
-Ì‡‚ÓËÌË·ÏÓÍË‚ÓÚÓ„ËÁÓÏÓ„
,)‡‰Ó„9,61(‚ÓÚÓ„ËÁÓÂÚÂ„ı˚Ì

)ÚÂÎ02(‚ÓÚÓ„ËÁÓÂÚÂ„ÛÏÂ˜
ÏÂË‚ÚÒÚÛÒÚÓÒı˚Ì¸ÎÓ·ÛËÎË

)‡‰Ó„8,91(ÈËˆ‡ÚÛÏ

-‡ÓÔÂÊÂËÌÁÂÎÓ·ÂÚ˛·Â‰¬
È˚‚ÂÎËÈ˚Ì˜ÂÂÔÓÔˇÒÚ˛‡Ê
ÈÓÌ˜Ó‰Ó·ÓÈÓÌ˜ÂÂÔÓÔ˚ÎÂ‰ÚÓ
‡Í¯ËÍˇ‡ÏˇÔÂÊÍ‡Ú‡,ËÍ¯ËÍ

-ÂÚÒÂËÚË‚Á‡ÓÌÂÚÍ‡‡’
ı˚ÌÈÓ‚‰ËÔ%35(‚ÓÁÓÌ

%82ÒËËÌÂÌ‚‡Ò‚ıˇËˆ‡ÚÛÏ
)ÈËˆ‡ÚÛÏËË‚ÚÒÚÛÒÚÓËÔ

.P.JtoguH
1002,.Ú‚‡ÓÒË

-‚ÓÌ‡ÚÒÛËÔÚÒ‡ÁÓ‚ÈÓ‰ÓÎÓÃ
‚ÓÚÓ„ËÁÓÏÓ„Û‡ÁÓÌ„‡Ë‰ËËÌÂÎ

-ÓÂÚÂ„ı˚ÌÌ‡‚ÓËÌË·ÏÓÍË
-ÂÌ‚‡Ò‚)‡‰Ó„5,32(‚ÓÚÓ„ËÁ
ÈËˆ‡ÚÛÏÁÂ·ËÏ˚Ì¸ÎÓ·ÒËËÌ

)ÚÂÎ92(

ÈÓÌ¯Ó‰Á‚‰ÓÔÂËÌÂÊ‡Óœ
ÏËÌ‰ÓÒˇÒÚÂÛËËˆÓÒÒ‡ËÍ¯ËÍ
ËÏ‡ÚÌ‡Ë‡‚ËÏËÍ¸ÎÓÍÒÂÌËÎË

51DRAC

ˇ‡˜˛ÎÍ‚,˚ÁÓÌÂÚÒÂÒ¬
ı˚ÓÚÓÍËÔ,˚ÁÓÌÂÚÒ

ÂËÍÒÂ˜Ë„ÛËıˇÒÚ˛Û·ÂÚ
-ËˆÓÒÒ‡,‡‚ÚÒ¸ÎÂÚ‡¯ÂÏ‚

.ËÏˇËˆ‡ÚÛÏÒˇÒÚ˛ÛË
ËÎËÈÓÌ‰ÓÂË‚ÚÒÚÛÒÚŒ

-Ë˘‡ÁÈËˆ‡ÚÛÏıËÍ¸ÎÓÍÒÂÌ
ÎÛÚÒËÙˇËÌ‡‚ÓÁ‡·ÓÚÓÚÂ‡˘

.P.JtoguH
6991,.Ú‚‡ÓÒË

ËÍËÙËˆÂÔÒÚÂÕ -‡ÓÔÂËÌÂ˘‡˜ÛÂÓÌÚ‡ÍÛ‚ƒ
ÛËÍ¯ËÍÈÓÌ¯Ó‰Á‚‰ÓÔˇËÌÂÊ
51DRACÈËˆ‡ÚÛÏÈÂÎÂÚËÒÓÌ

ËÍËÙËˆÂÔÒÚÂÕ

.LolliruM
2002,.Ú‚‡ÓÒË

‚ÏÓÚÒ‡ÁÓ‚ÒÓÌ‡Áˇ‚ÒÂÕ
ˇËÌ‡‚ÂÎÓ·‡ÁÂÎ‡˜‡Ì

-ÚÌ‡ÚÛÏÛ‰ÊÂÏˇËˆ‡ËˆÓÒÒ¿
-‡ÓÔËËÏ‡ÔËÚÓÎÔ‡„ËÏ˚Ì
ËÍ¯ËÍÈÓÌ¯Ó‰Á‚‰ÓÔÏÂËÌÂÊ
ÈÓÌ˜ÂÂÔÓÔ‡ÎÂ‰ÚÓÓ„Ó‚‡ÔË

ËÍ¯ËÍÈÓÌ˜Ó‰Ó·Ó

ËÍËÙËˆÂÔÒÚÂÕ

nenoB,.YarugO
.NarahonI,.K.D

1002,.Ú‚‡ÓÒË

ËÍËÙËˆÂÔÒÚÂÕ ËÍËÙËˆÂÔÒÚÂÕ ˇËˆ‡ËˆÓÒÒ‡ˇ‡Ì¸ÎÂÚËÊÓÎÓœ
ÈÂËˆ‡ÚÛÏsf7001Û‰ÊÂÏ

ÎÛÚÒËÙÏÂËÌ‡‚ÓËÏÓÙË
.‚ÓÁÓÌÂÚÒÓ·ËÙË

ˇËˆ‡ËˆÓÒÒ‡ˇ‡Ì¸ÎÂÚ‡ˆËÚŒ
ÏÓÔËÚÏ˚Ì¸ÎÂÚËÎ‡ÔÒÓ‚Ò

,.YarugO
,.NarahonI

.AotineB
1002,.Ú‚‡ÓÒË

ÏÓÚÒ‡ÁÓ‚ÒÓÌ‡Áˇ‚ÒÂÕ
ˇËÌ‡‚ÂÎÓ·‡ÁÂÎ‡˜‡Ì‚

ÏÂËÌÂÊ‡ÓÔÒÂ˚Ì¸ÎÓ¡
9,2ñ3,2‚ËÍ¯ËÍÈÓÌ¯Ó‰Á‚‰ÓÔ
ËÏˇÎÂÚËÒÓÌˇÒÚ˛ˇÎ‚ˇÂ˘‡˜Á‡

ÒËËÌÂÌ‚‡Ò‚51DRAC
ÏÂËÌÂÊ‡ÓÔÏ˚ÌÌ‡‚ÓËÎÓÁË

ËÍ¯ËÍÈÓÌ˜Ó‰Ó·Ó

ÈËˆ‡ËˆÓÒÒ‡ÚÂÕ

Таблица 2
Сравнительные материалы по описаниям генотипа/фенотипа 

при наличии NOD2/CARD15 мутаций
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ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ÏË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌË ÌÂ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁËÓ‚‡Ì˚ ÔÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ¡ü ñ
‚‡ÊÌÓÏÛ ÔËÁÌ‡ÍÛ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛˘ÂÏÛ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËˇ ÒÚËÍÚÛ ËÎË ÙËÒÚÛÎ. 

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰ÓÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÏÛÚ‡-
ˆËË CARD15 ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏ˚È Ù‡ÍÚÓ, ËÏÂ˛˘ËÈ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ˜ÂÏ
‚‡Ë‡ÌÚ˚ ·ÓÎÂÁÌË, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛. Ã‡ÚÂË‡Î˚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÂÏÂÈÌ˚È Ë ÒÔÓ‡‰Ë˜ÂÒÍËÈ
‚‡Ë‡ÌÚ˚ ¡ü ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ˛Ú ÒÓ·ÓÈ ‰‚‡ Ò‡ÏÓÒÚÓˇ-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡. ›ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒˇ ‡ÁÌÓÈ ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ Ë ‡ÁÌ˚Ï ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÚÂ-
˜ÂÌËÂÏ ·ÓÎÂÁÌË. Œ‰Ì‡ÍÓ ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‚‡Ë-
‡ÌÚÓ‚ —ARD15-ÏÛÚ‡ˆËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂÏÂÈÌ˚Ï Ë
ÒÔÓ‡‰Ë˜ÂÒÍËÏ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË ¡ü ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ.
¬ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË‚˚˜Í‡ Í
ÍÛÂÌË˛ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒˇ Ò Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÏÛÚ‡ˆËÈ Ë ·ÂÁ ÏÛÚ‡ˆËÈ. —ÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚
ÏÓ„ÛÚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ò ˝ÚËÏ ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï
Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚.

Влияние мутаций CARD15
на результаты лечения

ƒÓ Ì‡ÒÚÓˇ˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â Ó
‚ÎËˇÌËË ÏÛÚ‡ˆËÈ CARD15 Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËˇ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚ ËÎË ËÏÏÛÌÓ‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚.
œË ¡ü ÏÛÚ‡ˆËË CARD15 ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËˇÌËÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËË ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·ÓÏ Á‡ Ò˜ÂÚ ËÁÏÂÌÂÌËˇ ‡ÍÚË‚‡ˆËË
NF-Í¬ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÔÓ‰ÛÍˆËË ËÏÏÛÌÓˆËÚ‡ÏË
Ù‡ÍÚÓ‡ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎË-α. S.Vermeire Ë ÒÓ‡‚Ú.
[2002] Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ¡ü, ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı
ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·ÓÏ, ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË, ÏÓ„ÛÚ ÎË Ë‰ÂÌÚË˜-
Ì˚Â ÏÛÚ‡ˆËË CARD15 ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜Â-
ÌËˇ. ¿‚ÚÓ˚ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡.

Следует ли больных болезнью Крона
и их родственников обследовать
на наличие CARD15
мутаций 

¡ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÒÚËÍÚÛ Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ
ÏÛÚ‡ˆËÈ CARD15 ‰ÂÎ‡ÂÚ Ú‡ÍÓÂ „ÂÌÓÚËÔËÓ‚‡ÌËÂ
ÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚Ï. œÓÎÛ˜ÂÌÌ‡ˇ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÔÓÎÂÁÌÓÈ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ, Ì‡ÔË-
ÏÂ, ‰Îˇ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌËˇ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ‡„ÂÌÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ú¸
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÒÚËÍÚÛ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. Œ‰Ì‡ÍÓ ÔÓÍ‡
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÌÓÒˇÚ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚È
ı‡‡ÍÚÂ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËˇ. ¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÌÓ‚˚Â ‰‡Ì-
Ì˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ „ÂÌÓÚËÔËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÔÂ‰‚Ë-
‰ÂÚ¸ Â‡ÍˆË˛ Ì‡ ËÏÂ˛˘ËÈÒˇ ‚ ‡ÒÔÓˇÊÂÌËË 
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú.

—ÎÂ‰ÛÂÚ ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ CARD15 Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛˘ÂÈ Ì‡ÎË˜ËÂ ¡ü?
◊‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔË ¡ü Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „ÂÌÓÚË-
ÔËÓ‚‡ÌËˇ ÒÎË¯ÍÓÏ ÌËÁÍ‡ˇ ‰Îˇ ˝ÚËı ˆÂÎÂÈ.

œÓÒÍÓÎ¸ÍÛ CARD15 ÌÂ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ Í ‡Á-
‚ËÚË˛ ˇÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ·˚ÎÓ ·˚ ˆÂ-
ÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ÔËÏÂÌˇÚ¸ ˝ÚÓÚ ÚÂÒÚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÌÂ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÍÓÎËÚÓÏ, ÌÓ ˝Ú‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëˇ,
‚ÂÓˇÚÌÓ, ·Û‰ÂÚ ËÏÂÚ¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ
CARD15 Â‰ÍÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ÔË ÍÓÎËÚÂ ·ÂÁ ÔÓ‡-
ÊÂÌËˇ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍË¯ÍË.

”˜ËÚ˚‚‡ˇ, ˜ÚÓ Û Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ¬«ü
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËˇ ·ÓÎÂÁ-
ÌË, ˜ÎÂÌ˚ ÒÂÏ¸Ë ˜‡ÒÚÓ Ó·‡˘‡˛ÚÒˇ Ò ÔÓÒ¸·ÓÈ Ó·
Ëı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË Û ÌËı ‰Ë‡„ÌÓÁ‡
‚ ‰ÓÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÔÂËÓ‰Â. Œ‰Ì‡ÍÓ ‚ Ò‚ˇÁË Ò ÚÂÏ,
˜ÚÓ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËˇ ¡ü ÔË Ì‡ÎË˜ËË „ÂÌÓ-
ÚËÔ‡ Ò Ì‡Ë‚˚Ò¯ËÏ ËÒÍÓÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÔË·ÎËÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓ 3%, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËˇ „ÂÌÓÚËÔÓ‚ CARD15 ÌÂ 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚. ƒÓÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ
Ó·˚˜ÌÓ ÔÂ‰Î‡„‡˛ÚÒˇ, ÍÓ„‰‡ ‰ÓÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÂ-
‚ÂÌÚË‚Ì˚Â ÏÂÓÔËˇÚËˇ Â‡Î¸ÌÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÏ˚. 
¬ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú‡ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÏÛÚ‡ˆËÈ CARD15 Ò‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ·˚
Í ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÂÍ‡ÚËÚ¸ ÍÛÂÌËÂ ÒË„‡ÂÚ, Ë
ÏÓÊÌÓ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ‰Îˇ Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ
Á‰ÓÓ‚¸ˇ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËˇ ÔÓ ÔÂÍ‡˘ÂÌË˛ ÍÛÂ-
ÌËˇ ËÏÂÎ‡ ·˚ ‚Â‰Û˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ „Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ‰Ó·‡‚ËÎË ·˚ Ï‡ÎÓ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË Í ˝ÚÓÈ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË.

¬ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ë‰ÂÌÚËÙË-
Í‡ˆËˇ ÔÂ‚Ó„Ó „ÂÌ‡ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í ¡ü
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÒÓ·ÓÈ ·ÓÎ¸¯ÓÂ Ì‡Û˜ÌÓÂ ÓÚÍ˚ÚËÂ.
œÂ‚˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÓ Ò‚ˇÁË ÙÂÌÓÚËÔ‡ Ë „ÂÌÓ-
ÚËÔ‡ ‚ÌÛ¯‡ÎË ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÓÔÚËÏËÁÏ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı
‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. üÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ì‡¯Ë ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË ‰Û„Ëı „ÂÌÓ‚
ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Ë ‚Á‡ËÏÓÒ‚ˇÁË ÏÂÊ‰Û „ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ Ë ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ-
‰ÓÈ ‡Á‚Ë‚‡ÎËÒ¸ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ. ƒÎˇ ‰ÓÒÚËÊÂÌËˇ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÚÂ·ÛÂÚÒˇ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ 
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËˇ. —ÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËÈ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ Ù‡ÍÚÓ ÌÂ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÌË ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ˚Ï, ÌË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ‰Îˇ ‡Á‚ËÚËˇ ¡ü Ë ÌÂ 
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÍÓÂÍÚÌÓÈ ËÎË ˜ÂÚÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëˇ ˝ÚËı ÏÛÚ‡ˆËÈ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ËÎË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÚÂ˜ÂÌËÂ ¡ü. üÎËÌËˆËÒÚ ‰ÓÎÊÂÌ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÌËÏ‡Ú¸,
˜ÚÓ ‚ÓÔÓÒ˚, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒˇ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËˇ ËÒÍ‡
‡Á‚ËÚËˇ ‰‡ÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ÂÂ ÚˇÊÂÒÚË
Ë Û˜‡ÒÚËˇ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ‰Ó Ì‡ÒÚÓˇ˘Â„Ó ‚Â-
ÏÂÌË ÓÒÚ‡˛ÚÒˇ ·ÂÁ ÓÚ‚ÂÚ‡.
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В обзоре литературы представлен сравнительный анализ известных спо�
собов первичной и вторичной профилактики кровотечений из варикозно рас�
ширенных вен пищевода у больных циррозом печени, включая фармакотера�
пию, эндоскопические методы, хирургическое лечение и эндоваскулярные
вмешательства.

Ключевые слова: цирроз печени, портальная гипертензия, варикозно
расширенные вены пищевода и желудка, кровотечение, профилактика.

˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎÌÓÍÓ‚Ëˇ, Ú‡Í Ë Â‰ÛÍˆËË ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËˇ. ¬˚·Ó ÏÂÚÓ‰‡ Á‡‚ËÒËÚ
Ú‡ÍÊÂ ÓÚ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ˆËÓÁ‡, ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÓÚ‡Î¸-
ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÍÓÎÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ÔÂ˜ÂÌË Ë
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ Ó„‡ÌÂ.

Первичная профилактика 
кровотечений из варикозно 
расширенных вен пищевода и желудка

— ÚÂı ÔÓ Í‡Í D. Lebrec ÒÓÓ·˘ËÎ Ó ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÎËˇÌËË ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ‡ Ì‡ ÔÓÚ‡Î¸ÌÛ˛ „Ë-
ÔÂÚÂÌÁË˛, ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ 10 ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ Ò ÔÎ‡ˆÂ·ÓÍÓÌÚÓÎÂÏ, ‚Ó ‚ÂÏˇ ÍÓÚÓ˚ı
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ ÓÍÓÎÓ 1000 ·ÓÎ¸Ì˚ı. œÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â β-‡‰ÂÌÓ-
·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 45% ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú ËÒÍ ‚‡-
ËÍÓÁÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ Ë Ì‡ 20% ‚ÂÎË˜ËÌÛ ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚË Á‡ 2 „Ó‰‡. ŒÌË ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÎËÒ¸ Ë ·˚ÎË
ÓÚÏÂÌÂÌ˚ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Û 5% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [22]. Œ‰Ì‡ÍÓ
Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ÔÓÚ‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÂÚÂÌ-
ÁË˛ ‚‡Ë‡·ÂÎÂÌ. ¬ ˇ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÚÓÔÂ˜Â-
ÌÓ˜Ì˚È „‡‰ËÂÌÚ ‰‡‚ÎÂÌËˇ ÌÂ ÒÌËÊ‡ÎÒˇ ·ÓÎ¸¯Â
˜ÂÏ Ì‡ 20% ÓÚ ËÒıÓ‰Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ‡ ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚È
ÔÂËÓ‰ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
Û 50ñ70% ·ÓÎ¸Ì˚ı [24]. ÕÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡ˇ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Ï β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡Ï
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œÓÚ‡Î¸Ì‡ˇ „ËÔÂÚÂÌÁËˇ Ó·˚˜ÌÓ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˆËÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌÌÓ Ò‚ˇÁ‡Ì‡ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ‚‡ËÍÓÁÌÓ„Ó

‡Ò¯ËÂÌËˇ ‚ÂÌ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë ÊÂÎÛ‰Í‡, ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÚˇÊÂÎ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ. ŒÔ-
Â‰ÂÎˇˇ ÏÂ˚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ Ë ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍË ˝ÚÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÁÌ‡Ú¸ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Â„Ó ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ Ë ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â
ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËˇ.

ƒ‡ÌÌ˚Â Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‚‡ËÍÓÁÓ‚, Ì‡ÎË˜ËË
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ
ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë ÊÂÎÛ‰Í‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÓÌˇÚËˇÏ ´‚Ë¯ÌÂ‚Ó-Í‡ÒÌ˚Â ÔˇÚÌ‡ª
ËÎË ´‚‡ËÍÓÁ Ì‡ ‚‡ËÍÓÁÂª (‡Ì„Î. ñ cherry red
spots, varices on top of the varices), ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
ÔË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ËÏÂ˛Ú ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îˇ ÓˆÂÌÍË ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË „ÂÏÓ‡-
„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ƒÛ„ËÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï
ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÔÓÚÓÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó „‡‰ËÂÌÚ‡ ‰‡‚ÎÂÌËˇ ·ÓÎÂÂ 12 ÏÏ
Ú. ÒÚ. [16].

»ÒıÓ‰ˇ ËÁ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÁÂ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË, ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ
ÏÂÓÔËˇÚËˇ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ ÎË·Ó ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‚‡ËÍÓÁÌÓ ‡Ò¯ËÂÌ-
Ì˚ı ‚ÂÌ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë ÊÂÎÛ‰Í‡, ÎË·Ó Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÔÓÚÓÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó „‡‰ËÂÌÚ‡ ‰‡‚ÎÂÌËˇ. ƒÓÒÚË˜¸ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÏÓÊÌÓ Á‡ Ò˜ÂÚ Í‡Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËˇ ÒÔÎ‡ÌıÌË-
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ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òˇ Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔË
Ì‡Û¯ÂÌËË ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË. Õ‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ëı ‚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËË Ò ËÁÓÒÓ·Ë‰‡-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡ÚÓÏ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË [26].

–ÓÎ¸ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ‚‡ËÍÓÁÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÓˆÂÌË‚‡-
ÂÚÒˇ ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ. üÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÂ‡ÌÒÓ‚ ÒÍÎÂÓÚÂ-
‡ÔËË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îˇ ÔÓÎÌÓÈ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË ÔË-
˘Â‚Ó‰Ì˚ı ‚‡ËÍÓÁÓ‚, ‚‡¸ËÛÂÚ ‚ ¯ËÓÍËı ÔÂ‰Â-
Î‡ı Ë Ëı ÂˆË‰Ë‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ‚ 60%
ÒÎÛ˜‡Â‚. ÕÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‡ÁÎË˜ËÈ Ë ‚ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎˇı ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ [29]. üÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ ÒÍÎÂÓÚÂ-
‡ÔËË Ò ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ÏË β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ÏË ÔÓ-
Í‡Á‡Î‡ ıÛ‰¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÒÂ-
‚‡ÚË‚Ì˚Ï ÎÂ˜ÂÌËÂÏ [3]. œËÏÂÌÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÎË„ËÓ‚‡ÌËˇ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ‰ÓÒÚËÊÂÌË˛
·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓ„Ó ÔÓˆÂÌÚ‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚‡ËÍÓÁÓÏ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ËÒÍ‡, Ò
ÏÂÌ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
ÒÓ ÒÍÎÂÓÚÂ‡ÔËÂÈ [31]. ¬ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÔË ÒÓÔÓÒ-
Ú‡‚ÎÂÌËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎË„ËÓ‚‡ÌËˇ Ë ÌÂÒÂÎÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔÓ-
ÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ [12, 32].

¬ ˇ‰Â ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ Á‡Ú‡„Ë‚‡ÎÒˇ ‚ÓÔÓÒ Ó ÔË-
ÏÂÌÂÌËË ¯ÛÌÚËÛ˛˘Ëı ÓÔÂ‡ˆËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÂ
ËÏÂ‚¯Ëı ‚‡ËÍÓÁÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ. ŒÚÏÂ˜ÂÌÓ,
˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍ‡ˇ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËˇ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡-
ÎÓÔ‡ÚËË ÌË‚ÂÎËÓ‚‡Î‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ Ú‡ÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ë ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í ‚˚‚Ó‰Û Ó
ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË Ëı ÔËÏÂÌÂÌËˇ [11].

Профилактика рецидивов 
кровотечений из варикозно 
расширенных вен пищевода и желудка

ÀÂ˜ÂÌËÂ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ÔÓ-
‚ÚÓÌ˚ı ‚‡ËÍÓÁÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ, ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Ë ·˚ÒÚÓ ‰‡‚‡Ú¸ ÊÂÎ‡ÂÏ˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ, Ú‡Í Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡ˇ Û„ÓÁ‡ Ëı ÂˆË‰Ë‚‡ ÒÓ-
ı‡ÌˇÂÚÒˇ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÏÂÒˇˆ‡.

ФФааррммааккооттееррааппиияя

’ÓÚˇ Ë ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚-
Ì˚ı β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÈ ÔÓÒÚ„ÂÏÓ-
‡„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÂËÓ‰ [13], ÒÚÓÈÍÓ„Ó ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÔË Ëı ÔËÏÂÌÂÌËË
(ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÚÓÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó „‡‰ËÂÌÚ‡ ‰‡‚ÎÂÌËˇ
ÌËÊÂ 12 ÏÏ Ú. ÒÚ. ËÎË, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ‰Ó 20%
ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó) Û‰‡ÂÚÒˇ ‰ÓÒÚË˜¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 1/3ñ1/2
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [9], ‡ ÒÎÛ˜‡Ë ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ
‰ÓÒÚË„‡˛Ú ÔÓ˜ÚË 70% [28]. œÓÚÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂ ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ËÁÓÒÓ·Ë‰‡-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡ÚÓÏ [17], Ô‡ÁÓ-
ÁËÌÓÏ [2], Í‡‚Â‰ËÎÓÎÓÏ [6].

ЭЭннддооссккооппииччеессккииее  ммееттооддыы

œË ÔËÏÂÌÂÌËË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÒÍÎÂÓÚÂ‡-
ÔËË ‚‡ËÍÓÁÌÓ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÛÒÚ‡-

ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ
(40ñ50% ÔÓÚË‚ 70%) Ë ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚
(30ñ60% ÔÓÚË‚ 50ñ75%) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó [24]. ¬˚ÔÓÎÌˇÚ¸ ÂÂ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÛÊÂ ˜ÂÂÁ
12 ˜ ÔÓÒÎÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËˇ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚-
ÏË ÏÂ‡ÏË, ‡ ÔË ‚˚·ÓÂ ËÌÚÂ‚‡Î‡ ÏÂÊ‰Û ÒÂ‡Ì-
Ò‡ÏË (ÓÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ ‰Ó 6 ÌÂ‰) ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Í‡Í ÒÍÓÓÒÚ¸ Ó·ÎËÚÂ‡ˆËË ‚‡ËÍÓÁÓ‚,
Ú‡Í Ë ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÚˇÊÂÎ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı Ò ËÌ˙ÂÍˆËˇÏË ‚ ÍÓÓÚÍËÂ
ÔÓÏÂÊÛÚÍË ‚ÂÏÂÌË. ¬‚Â‰ÂÌËÂ ÒÍÎÂÓÁ‡ÌÚ‡ Ó„‡-
ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ 2ñ3 ÒÏ Ó·Î‡ÒÚË „‡Ò-
ÚÓ˝ÁÓÙ‡„ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂÌËˇ, ÔË ˝ÚÓÏ Í‡Í ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚Â ‚ÂÌ˚ ñ 5% ‡ÒÚ‚Ó
˝Ú‡ÌÓÎ‡ÏËÌ‡ ÓÎÂ‡Ú‡, 5% ‡ÒÚ‚Ó ÏÓÛ‡Ú‡ Ì‡ÚËˇ,
1,5ñ3% ‡ÒÚ‚Ó ÚÂÚ‡‰ÂˆËÎ‡ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ Ì‡ÚËˇ,
Ú‡Í Ë Ô‡‡‚‡Á‡Î¸ÌÓ ñ 1% ‡ÒÚ‚Ó ÔÓÎË‰ÓÍ‡ÌÓÎ‡
(˝ÚÓÍÒËÒÍÎÂÓÎ‡).

–‡ÁÎË˜‡˛Ú ‡ÌÌËÂ (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 24 ˜ ÔÓ-
ÒÎÂ ËÌ˙ÂÍˆËË) Ë ÔÓÁ‰ÌËÂ (˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ
ËÎË ÌÂ‰ÂÎ¸) ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÒÍÎÂÓ-
ÚÂ‡ÔËË. ”ÏÂÂÌÌÓÂ ÔÂıÓ‰ˇ˘ÂÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÚÓ-
ËÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‚‡ËÍÓÁ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚ-
Òˇ ˜‡ÒÚÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÚÓÈÍ‡ˇ ‰ËÒÙ‡„Ëˇ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
Ò‚ˇÁ‡Ì‡ Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ Û·ˆÓ‚˚ı ÒÚËÍÚÛ,
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËˇ ÍÓÚÓ˚ı Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ˜ËÒÎ‡ ËÌ˙ÂÍ-
ˆËÈ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÍÎÂÓÁ‡ÌÚ‡ [27].
flÁ‚˚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ñ ÒÂ¸ÂÁÌÓÂ
ÔÓÁ‰ÌÂÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÒÍÎÂÓÚÂ‡-
ÔËË. ≈ÒÎË ËÁ˙ˇÁ‚ÎÂÌËÂ Ó·¯ËÌÓÂ, ÚÓ ÓÌÓ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ, ÔË‚ÂÒÚË Í ÌÂÍÓÁÛ
ÒÚÂÌÍË, ÂÂ ÔÂÙÓ‡ˆËË Ë ÏÂ‰Ë‡ÒÚËÌËÚÛ [5]. ’ÓÚˇ
·‡ÍÚÂÂÏËˇ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ Û Í‡Ê‰Ó„Ó ‚ÚÓÓ„Ó ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó, ÔÂÂÌÂÒ¯Â„Ó ÒÍÎÂÓÚÂ‡ÔË˛, ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ÓÌ‡
Ó·˚˜ÌÓ Î‡ÚÂÌÚÌÓ, ‡ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í ÏÂÌËÌ„ËÚ, Ô‡‡ÌÂÙËÚ,
‡·ÒˆÂÒÒ ÏÓÁ„‡, ˝Ì‰ÓÍ‡‰ËÚ, ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ÔÂË-
ÚÓÌËÚ, ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒˇ Â‰ÍÓ [4].

üÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ ËÁ ‚‡ËÍÓÁÌÓ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ
‰Ì‡ ÊÂÎÛ‰Í‡, ‡Á‚Ë‚¯ËÂÒˇ ÔÓÒÎÂ ÒÍÎÂÓÚÂ‡ÔËË
ÔË˘Â‚Ó‰Ì˚ı ÙÎÂ·˝ÍÚ‡ÁËÈ ËÎË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îˇ˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÛ‰ÌÓÒÚ¸ ‰Îˇ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ. √ËÒÚÓ‡ÍËÎ (N-·ÛÚËÎ-2-ˆË‡ÌÓ-
‡ÍËÎ‡Ú) ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÏ, ÍÓÚÓÓÂ Ú‡ÌÒÙÓ-
ÏËÛÂÚÒˇ ËÁ Ò‚ÓÂ„Ó ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÊË‰ÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓ-
ˇÌËˇ ‚ Ú‚Â‰ÓÂ ÔË ‰Ó·‡‚ÎÂÌËË Í ÌÂÏÛ ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰˚, Ì‡ÔËÏÂ ÍÓ‚Ë. ÷Ë‡ÌÓ‡ÍËÎ‡Ú,
‚‚Â‰ÂÌÌ˚È Ï‡Î˚ÏË ‰ÓÁ‡ÏË ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ËÌÚ‡‚‡-
ËÍÓÁÌ˚ı ËÌ˙ÂÍˆËÈ, ‰‡ÂÚ Ï„ÌÓ‚ÂÌÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛
ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆËË Ë ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ Ú‚Â‰˚Ï, ÔÂÂÍ˚-
‚‡ˇ ÔÓÒ‚ÂÚ ‚ÂÌ˚. ›ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ·˚ÒÚÓ ÓÒÚ‡Ì‡‚-
ÎË‚‡Ú¸ ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ Ë ÔÂÔˇÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
Ëı ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌË˛ [1, 33].

—ÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÒÍÎÂÓÚÂ‡-
ÔËË Ë ÎÂ˜ÂÌËˇ ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ÏË β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ-
‡ÏË ÌÂ ‚˚ˇ‚ËÎÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÏÂÚÓ‰Ó‚
ÌË ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇı ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ, ÌË ‚
‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË [38].

›Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ÎË„ËÓ‚‡ÌËÂ ‚‡ËÍÓÁÌÓ ‡Ò-
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¯ËÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÂ ‚ 1986 „.
G.V. Stiegmann, ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÌÂÊÂÎË ÒÍÎÂ-
ÓÚÂ‡ÔËˇ: ÓÌÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÈ Ó·-
ÎËÚÂ‡ˆËË ‚‡ËÍÓÁÓ‚ Ò ÏÂÌ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ [31]. ¬ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ËÌ‰ÛÍˆËË ıËÏË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ Ë ÚÓÏ·ÓÁ‡ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ÒÍÎÂÓ-
ÁËÛ˛˘Ëı ‡„ÂÌÚÓ‚ ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓ-ÍÓÎ¸ˆÂ‚‡ˇ ÎË„‡ÚÛ‡,
Á‡ı‚‡Ú˚‚‡ˇ Û˜‡ÒÚÍË ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó Ë ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó
ÒÎÓÂ‚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‚‡ËÍÓÁÌÓ„Ó ÛÁÎ‡, ‚˚-
Á˚‚‡ÂÚ ÒÚ‡Ì„ÛÎˇˆË˛ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÙË·ÓÁ.
»Á-Á‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚È Ó·˙ÂÏ ÚÍ‡ÌË Ï‡Î,
‚ÓÁÌËÍ¯ËÂ ËÁ˙ˇÁ‚ÎÂÌËˇ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚Â Ë
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËˇ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â.

œË ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÔË˘Â‚Ó‰Ì˚ı ‚‡ËÍÓÁ‡ı, ÍÓ„‰‡
ÎË„ËÓ‚‡ÌËÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ÚÛ‰ÌÓ‚˚ÔÓÎÌËÏÓ, ÔÂ‰-
Î‡„‡ÂÚÒˇ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÍÎÂÓÎË„Ë-
Ó‚‡ÌËˇ (ËÌÚ‡‚‡Á‡Î¸Ì‡ˇ ÒÍÎÂÓÚÂ‡ÔËˇ, ÒÎÂ‰Û˛-
˘‡ˇ Á‡ ÎË„ËÓ‚‡ÌËÂÏ, ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ˝ÍÒÚ‡‚‡Á‡Î¸-
Ì˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÒÍÎÂÓÁ‡ÌÚ‡) [36]. œÓÎÛ˜ÂÌ˚ ıÓ-
Ó¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒ-
ÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËˇ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚-
Ì˚ÏË β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ÏË [14, 23].

ХХииррууррггииччеессккооее  ллееччееннииее

’ËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÂˆË-
‰Ë‚Ó‚ ‚‡ËÍÓÁÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÛÒÎÓ‚ÌÓ ÏÓÊÌÓ
‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ¯ÛÌÚËÛ˛˘ËÂ (‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡Ì-
Ú˚ ÔÓÚÓÍ‡‚‡Î¸Ì˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚) Ë ÌÂ¯ÛÌÚËÛ˛-
˘ËÂ (‰Â‚‡ÒÍÛÎˇËÁËÛ˛˘ËÂ ÔË˘Â‚Ó‰ Ë ÊÂÎÛ‰ÓÍ
ÓÔÂ‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Û„ËÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÌÂ Ò‚ˇ-
Á‡ÌÌ˚Â Ò ÓÚ‚Â‰ÂÌËÂÏ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë ‚ ÒËÒÚÂ-
ÏÛ ÌËÊÌÂÈ ÔÓÎÓÈ ‚ÂÌ˚). œÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÌÂ Ì‡Û¯‡-
˛Ú ÙÛÌÍˆË˛ ÔÂ˜ÂÌË, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Ò‚Ó-
ÂÏ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒˇ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÂˆË‰Ë‚Ó‚
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ. Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
ÓÔÂ‡ˆËˇ, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡ˇ M. Sugiura. ŒÌ‡ ÚÂ·Û-
ÂÚ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ú‡ÌÒÚÓ‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó Ë Ú‡ÌÒ‡·‰Ó-
ÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡ Ë ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·ˇ ÔÂÂÒÂ˜Â-
ÌËÂ Ë Ò¯Ë‚‡ÌËÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚ ÌËÊÌÂÈ ÚÂÚË, Ó·-
¯ËÌÛ˛ ‰Â‚‡ÒÍÛÎˇËÁ‡ˆË˛ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë ÊÂÎÛ‰Í‡
ÓÚ ÎÂ‚ÓÈ ÌËÊÌÂÈ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‚ÂÌ˚ ‰Ó ‚ÂıÌÂÈ ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ˚ ÊÂÎÛ‰Í‡, ÒÔÎÂÌ˝ÍÚÓÏË˛, ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÛ˛
‚‡„ÓÚÓÏË˛ Ë ÔËÎÓÓÔÎ‡ÒÚËÍÛ. œÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
Ì‡ˇ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸, ÔÓ Ò‚Â‰ÂÌËˇÏ ‡‚ÚÓ‡, ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
4,9%, ‰ÂÒˇÚËÎÂÚÌˇˇ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË ñ 72%, ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ‚‡ËÍÓÁÌ˚Â
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 1,5% ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÎË¯¸ 5,2% ËÏÂÎË ÂˆË‰Ë‚ ‚‡ËÍÓÁ‡ [35].
¬ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı
ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰Û„ËÏË ÍÎËÌËÍ‡ÏË ÌÂ
ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ.

ŒÔÂ‡ˆËË, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‰ÂÍÓÏÔÂÒÒËÂÈ ÔÓ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú Ì‡‰ÂÊÌÓÈ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍÂ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ËÁ ‚‡ËÍÓÁÌÓ
‡Ò¯ËÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë Á‡ÍÎ˛-
˜‡˛ÚÒˇ ‚ ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÏ, ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÏ ËÎË Ô‡ˆË‡Î¸-
ÌÓÏ ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËË ÍÓ‚Ë ËÁ ‚ÓÓÚÌÓÈ ‚ ÒËÒÚÂÏÛ
ÌËÊÌÂÈ ÔÓÎÓÈ ‚ÂÌ˚.

«‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎ‚ÂÍ‡, ÔÓ¯Â‰¯Ëı Ò ÚÂı ÔÓ Í‡Í
A.O. Whipple Ë ÒÓ‡‚Ú. ‚˚ÔÓÎÌËÎË ÔˇÏÓÂ ÔÓÚÓ-
Í‡‚‡Î¸ÌÓÂ ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËÂ ‰Îˇ ÎÂ˜ÂÌËˇ ‚‡ËÍÓÁ-
Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ, ‚ÓÔÓÒ Ó Â„Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒ-
ÚË ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ Â¯ÂÌ. —Û˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï 
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÚÓÚ‡Î¸Ì‡ˇ
‰Ë‚ÂÒËˇ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡. ÃÂÊ‰Û ÚÂÏ ÒÓ-
ı‡ÌÂÌËÂ ÔÓÒÚÓˇÌÒÚ‚‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë
‚ÂÌÓÁÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË ‚ ÍË¯Â˜ÌÓÏ ÛÒÎÂ, ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ ‰Îˇ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËˇ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË. —Ó„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘‡ˇ ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡ˇ 
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛, ‡ ‚ÓÁÌËÍ¯‡ˇ ˝ÌˆÂ-
Ù‡ÎÓÔ‡ÚËˇ ËÏÂÎ‡ ·ÓÎÂÂ ÚˇÊÂÎÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ, ˜ÂÏ ËÒ-
ıÓ‰Ì‡ˇ. ÕÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ·˚ÎË ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ˚
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚Â ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÓÔÂ-
‡ˆËË, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËˇ
‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË [20].

W.D. Warren ‚ 1967 „. ÓÔËÒ‡Î ÏÂÚÓ‰, ÍÓÚÓ-
˚È ÏÓ„ ·˚ Ò‚ÂÒÚË Í ÏËÌËÏÛÏÛ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÚÓ-
Ú‡Î¸Ì˚Ï ¯ÛÌÚ‡Ï ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇ. ŒÌ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒˇ ‚
ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÈ ˜ÂÁÒÂÎÂÁÂÌÓ˜ÌÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÒÒËË ÔË-
˘Â‚Ó‰ÌÓ-ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚ı ‚‡ËÍÓÁÓ‚ ÔÛÚÂÏ ÒÓÁ‰‡ÌËˇ
‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÔÎÂÌÓÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡.
”ÏÂÌ¸¯‡ˇ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÏ Û˜‡ÒÚÍÂ
ÒÂÎÂÁÂÌÓ˜ÌÓÈ ‚ÂÌ˚, ÓÔÂ‡ˆËˇ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‡Á-
„ÛÊ‡ÂÚ „‡ÒÚÓÒÔÎÂÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÚÂËÚÓ-
Ë˛. Œ‰Ì‡ÍÓ ‚ „ÂÔ‡ÚÓÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËˇ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ˛ÚÒˇ ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊ-
Ì˚ÏË. “‡Í Í‡Í ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÓÒÚ‡ÂÚÒˇ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌ˚Ï, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË Â„Ó Ì‡˜‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËˇ
ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒˇ ÔË ÒÌËÊÂÌËË ÒÂÎÂÁÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓ-
‚ÓÚÓÍ‡, ‰ÓÒÚË˜¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Á‰ÂÎÂÌËˇ ‰‚Ûı 
‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó Ë ÌËÁÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËˇ Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. √ËÔÂÚÂÌÁËˇ ‚ ÔÓÚÓÏÂÁÂÌ-
ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌÂ ÒÔÛÒÚˇ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏˇ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÓÎÎ‡ÚÂ‡Î¸-
ÌÓÈ ˆËÍÛÎˇˆËË ˜ÂÂÁ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÛ˛ ÊÂÎÂÁÛ
ÔÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË˛ Í Ó·Î‡ÒÚË ÌËÁÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ ñ
„‡ÒÚÓÒÔÎÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÚÂËÚÓËË. ›ÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡
Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸˛ ÚÓÏ·ÓÁ‡ ‚ÓÓÚÌÓÈ ‚ÂÌ˚
[34]. –‡Á‚ËÚËÂ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó ´Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ÒËÙÓÌ‡ª ÏÂÊ‰Û ‚ÓÓÚÌÓÈ Ë ÒÂÎÂÁÂÌÓ˜ÌÓÈ
‚ÂÌ‡ÏË ÛıÛ‰¯‡ÂÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÔÂ‡ˆËË, ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËˇ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ˝ÌˆÂ-
Ù‡ÎÓÔ‡ÚËË, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚÓÓÈ ‚ ˇ‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ·˚Î
‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÏÛ ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌË˛. —ÍÛ-
ÔÛÎÂÁÌÓÂ ‡Á˙Â‰ËÌÂÌËÂ ÍÓÎÎ‡ÚÂ‡ÎÂÈ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ˝ÚËı ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÈ [18].

œ‡ˆË‡Î¸ÌÓÂ (˜‡ÒÚË˜ÌÓÂ) ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‰-
‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ ´·ÓÍ ‚ ·ÓÍª ˜ÂÂÁ Õ-Ó·‡Á-
Ì˚È ÔÓÎËÚÂÚ‡ÙÎ˛ÓÓ˝ÚËÎÂÌÓ‚˚È ÔÓÚÂÁ ‰Ë‡ÏÂ-
ÚÓÏ 8 ÏÏ ÏÂÊ‰Û ‚ÓÓÚÌÓÈ ËÎË ‚ÂıÌÂÈ ·˚ÊÂ-
Â˜ÌÓÈ Ë ÌËÊÌÂÈ ÔÓÎÓÈ ‚ÂÌ‡ÏË. ›ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ 
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‰ÓÒÚË˜¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÒÒËË ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ÔË ÒÓı‡ÌÂÌËË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÔÓ„‡‰Ë-
ÂÌÚÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡. ¬ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌË-
Ê‡ÂÚÒˇ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËˇ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË, ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓ Ò ‰‡Ì-
Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÔË ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÏ ËÎË ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÏ
¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËË [19].

ÃÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ, Ò‡‚ÌË‚‡˛-
˘ËÂ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÂ ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËÂ Ò ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒ-
ÍÓÈ ÒÍÎÂÓÚÂ‡ÔËÂÈ, ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó
ÓÔÂ‡ˆËË ‚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËÈ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÛÓ‚ÌÂ ‚˚ÊË-
‚‡ÂÏÓÒÚË [30].

ЭЭннддоовваассккуулляяррнныыее  ввммеешшааттееллььссттвваа

»‰Âˇ ÒÓÁ‰‡ÌËˇ ÙËÒÚÛÎ˚ ÏÂÊ‰Û ‚ÂÚ‚ˇÏË ÔÂ˜Â-
ÌÓ˜ÌÓÈ Ë ‚ÓÓÚÌÓÈ ‚ÂÌ ‚ Ô‡ÂÌıËÏÂ ÔÂ˜ÂÌË, ‚˚‰‚Ë-
ÌÛÚ‡ˇ ·ÓÎÂÂ 30 ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ J. Rosch, ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
Ì˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡
¯ËÓÍÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‰Â-
ÒˇÚËÎÂÚËÂ. √Î‡‚ÌÓÂ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚Ó Ú‡ÌÒ˛„ÛÎˇÌÓ„Ó
‚ÌÛÚËÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ¯ÛÌÚËÓ‚‡-
ÌËˇ (TIPS) ñ ÏÂÌ¸¯‡ˇ ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÒÚ¸, ˜ÂÏ ÔË ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰‡ı ‰ÂÍÓÏÔÂÒÒËË. œÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸-
Ì˚È ÛÒÔÂı TIPS ÔÂ‚˚¯‡Î 95% ÔË ÒÌËÊÂÌËË ÔÓ-
ÚÓÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó „‡‰ËÂÌÚ‡ ‰‡‚ÎÂÌËˇ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡
35%, ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡ˇ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 13%, Ó·-
˘‡ˇ ñ 26% [10]. Œ‰Ì‡ÍÓ ‡Ì‡ÎËÁ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ Ò‚Ó‰ËÎÓ Í ÌÛÎ˛ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ˝ÚÓ„Ó ÒÔÓÒÓ-
·‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ. ›ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËˇ ‚ÒÚÂ˜‡Î‡Ò¸ ‚ 20ñ30%
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÍÓÂÎˇˆËË ÏÂÊ‰Û ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÂÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸˛
‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË [8]. ◊‡ÒÚÓÚ‡ ÒÚÂÌÓÁ‡ ËÎË ÓÍ-
ÍÎ˛ÁËË ¯ÛÌÚ‡ ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï ÍÓÎÂ·‡Î‡Ò¸ ÓÚ 16
‰Ó 50%. »ı ÔË˜ËÌ‡ÏË ·˚ÎË „ËÔÂÔÎ‡ÁËˇ ËÌÚËÏ˚
Û˜‡ÒÚÍ‡ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ‚ÂÌ˚ ËÎË ÚÓÏ·ÓÁ ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁ‡
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌËÁÍÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓ ÌÂÏÛ [7]. ƒÛ„ËÂ
‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇ TIPS ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚ˇÁ‡Ì˚
Í‡Í ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò ÚÂıÌËÍÓÈ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËˇ Ò‡ÏÓÈ
ÔÓˆÂ‰Û˚ (ÔÂÙÓ‡ˆËˇ Í‡ÔÒÛÎ˚ ÔÂ˜ÂÌË, ‚ÌÛÚË-
·˛¯Ì˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ, „ÂÏÓ·ËÎËˇ), Ú‡Í Ë ËÌ‰Û-
ˆËÓ‚‡Ì˚ ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓ‚Ë (ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËˇ
ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË, ÚÓÏ·ÓÁ ‚ÓÓÚÌÓÈ ‚ÂÌ˚). ¬ÏÂÒ-
ÚÂ Ò ÚÂÏ TIPS ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ-
‰˚ Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ (ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ +
ËÁÓÒÓ·Ë‰‡-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú) ‚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË ÂˆË-
‰Ë‚Ó‚ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ Ò Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ‚˚ÊË-
‚‡ÂÏÓÒÚË [15].

Œ·ÎËÚÂ‡ˆËË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ‚‡ËÍÓÁ‡ ˝Ì‰Ó‚‡Ò-
ÍÛÎˇÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÏÓÊÌÓ ‰ÓÒÚË˜¸ ‰‚ÓˇÍÓ. ¬
Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ú‡ÌÒÔÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‚Â-
‰ÂÌËˇ ‚ ÎÂ‚Û˛ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÛ˛ ‚ÂÌÛ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÓÈ
ÒÔË‡ÎË ËÎË ˝Ï·ÓÎ‡ ËÁ ÚÂÙÎÓÌÓ‚Ó„Ó ÙÂÚ‡. œË
˝ÚÓÏ ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ-Í‡‰Ë‡Î¸Ì‡ˇ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡ˇ ÁÓÌ‡ ÓÚ-
ÍÎ˛˜‡ÂÚÒˇ ÓÚ ‚ÓÓÚÌÓ-ÒÂÎÂÁÂÌÓ˜ÌÓÈ. ƒÛ„ÓÈ ÒÔÓ-

ÒÓ· ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ ËÌ˙ÂÍˆË˛ ÒÍÎÂÓÁËÛ˛˘Â„Ó
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ (5% ‡ÒÚ‚Ó‡ ˝Ú‡ÌÓÎ‡ÏËÌ‡ ÓÎÂ‡Ú‡ Ò
ÈÓÔ‡ÏË‰ÓÎÓÏ) ˜ÂÂÁ Í‡ÚÂÚÂ Ò ‡Á‰Û‚‡ÂÏ˚Ï ·‡Î-
ÎÓÌ˜ËÍÓÏ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚È ‚ Ô‡‚Û˛ ·Â‰ÂÌÌÛ˛ ËÎË
Ô‡‚Û˛ ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ˇÂÏÌÛ˛ ‚ÂÌ˚ Ë ‰‡ÎÂÂ ‚ ÎÂ-
‚Û˛ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚Û˛ ‚ÂÌÛ. “‡ÍËÏ ÔÛÚÂÏ ‡ÒÚ‚Ó
˜ÂÂÁ „‡ÒÚÓÂÌ‡Î¸Ì˚È ¯ÛÌÚ ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ Í ‚ÂÌ‡Ï
ÙÛÌ‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ [21]. —Û˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ Ó·ÓËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
·˚ÒÚ˚È ÂˆË‰Ë‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó Ë ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÔË-
˘Â‚Ó‰ÌÓ„Ó ‚‡ËÍÓÁ‡, ˜ÚÓ Ó·˙ˇÒÌˇÂÚÒˇ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËÂÏ ÌÓ‚˚ı ÔÛÚÂÈ ÍÓÎÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡.
◊ÚÓ·˚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓˆÂ‰Û, ÚÂ·Û-
˛ÚÒˇ ÎË·Ó ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ˝Ì‰Ó‚‡ÒÍÛÎˇÌ˚Â ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÎË·Ó ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Ëı ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ
ÒÍÎÂÓÚÂ‡ÔËÂÈ.

Заключение

œÓÒÎÂ‰Ìˇˇ ˜ÂÚ‚ÂÚ¸ ‚ÂÍ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ÔÓ„ÂÒÒÓÏ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÔÓÚ‡Î¸-
ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË ÔË ˆËÓÁÂ ÔÂ˜ÂÌË. ›ÚÓ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÓ‚˚ı ÔÓ‰-
ıÓ‰Ó‚ Í ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËÈ ËÁ ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ-ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚ı ‚‡ËÍÓÁÓ‚, ÛÒÓ-
‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌË˛ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı Ë ıËÛ„Ë˜ÂÒ-
ÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚, ‚ÌÂ‰ÂÌË˛ ˝Ì‰Ó‚‡ÒÍÛÎˇÌ˚ı ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚. ¬ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËˇ, ˜ÚÓ
ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÎÂ˜ÂÌËˇ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËˇ ·ÓÎÂÁÌË Û ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó, ‡ÁÛÏÌÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ˇ Í‡Í ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, Ú‡Í Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡.

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÌÒÂ‚‡-
ÚË‚Ì‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍË ‚‡ËÍÓÁÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ, ÔË ˝ÚÓÏ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ÏË ‚˚·Ó‡ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â β-‡‰Â-
ÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ [37]. “ÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ Í Ëı ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛
ËÎË Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ, Û„ÓÊ‡ÂÏ˚ı ÔÓ
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌË˛, ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ÎË-
„ËÓ‚‡ÌËÂ ÔË˘Â‚Ó‰Ì˚ı ‚‡ËÍÓÁÓ‚.

œËÏÂÌÂÌËÂ ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ β-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÎË„ËÓ‚‡ÌËÂÏ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Í‡Í
ÔÂ‚˚È ˝Ú‡Ô ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ‚‡ËÍÓÁ-
Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ (ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ‚‡-
ËÍÓÁ‡ ñ ËÌ˙ÂÍˆËË „ËÒÚÓ‡ÍËÎ‡). ÃÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚
Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ Ëı ÂˆË‰Ë‚, ÌÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
˜ÂÏ ‰‚‡ ÒÂ‡ÌÒ‡ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 2 ÌÂ‰, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÓ¯ÂÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ÔÂ˜Â-
ÌË ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û [25]. œË ˝ÚÓÏ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÓÚ‰‡ÂÚÒˇ
Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ËÎË ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÏÛ ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌË˛.
” Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚˇÊÂÎÓÈ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ-
ÒÚ¸˛ Ë ·ÓÎ¸¯ËÏ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ ‰Îˇ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓÈ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÒÒËË ‚˚ÔÓÎÌˇÂÚÒˇ
TIPS, ‡ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Â¯‡ÂÚÒˇ ‚ÓÔÓÒ Ó Ú‡ÌÒ-
ÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÔÂ˜ÂÌË.
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Prophylaxis of bleedings from varicose esophageal 
and stomach veins in liver cirrhosis patients 

Garbuzenko D.V. 

Literature review presents comparative analysis of known methods of primary
and secondary prophylaxis of bleedings from varicose esophageal veins in the
patients with liver cirrhosis, including pharmacotherapy, endoscopic methods, sur�
gical treatment and endovascular interventions.

Key words: liver cirrhosis, portal hypertension, varicose esophageal and stom�
ach veins, bleeding, prophylaxis.
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Хронический гепатит дельта: 
клинико
морфологическая 
характеристика, течение и исходы
Д.Т. Абдурахманов
(Кафедра терапии и профессиональных болезней Московской медицинской академии им. И.М. Сеченова)

Вирус гепатита дельта (HDV) представляет собой дефектный РНК�вирус,
который вызывает хроническое поражение печени при коинфекции с вирусом
гепатита В или суперинфицировании больных хроническим гепатитом В
(ХГВ). Основную роль в патогенезе поражения печени при хроническом гепа�
тите дельта (ХГD) играет иммуноопосредованный лизис инфицированных ге�
патоцитов, хотя не исключается и прямое цитопатическое действие вируса.
Описаны три основных генотипа вируса гепатита дельта. В нашем исследова�
нии маркеры дельта�инфекции (anti�D и HDV RNA) выявлены у 19% больных
ХГВ. ХГD характеризуется тяжелым прогрессирующим поражением печени
(цирроз печени выявлен у 65% пациентов) и выраженными аутоиммунными
нарушениями (сывороточные аутоантитела, гипергаммаглобулинемия, крио�
глобулинемия) по сравнению с ХГВ. Единственным методом лечения ХГD ос�
тается применение высоких доз интерферона�α (ИФН�α) в течение длитель�
ного времени (не менее 1 года). Стойкий вирусологический и биохимический
ответ наблюдается менее чем в 20% случаях. 

Ключевые слова: хронический гепатит дельта, хронический гепатит В,
аутоиммунные нарушения, цирроз печени.

œÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‰ÂÒˇÚËÎÂÚËÂ ÓÁÌ‡ÏÂÌÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ„ÂÒÒÓÏ ‚ ËÁÛ˜ÂÌËË ‚ËÛÒ-
ÌÓ„Ó „ÂÔ‡ÚËÚ‡, ÍÓÚÓ˚È Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÔÂÊ-

‰Â ‚ÒÂ„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËˇ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ (Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË ‚ËÛÒ‡), ÔÓÌËÏ‡-
ÌËÂÏ ÒÎÓÊÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ò
Ó„‡ÌËÁÏÓÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‡Á‚Ë‚‡˛˘Â„Ó-
Òˇ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ, ÍÓÚÓÓÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒˇ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌ˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚˇÏË ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂ-
˜ÂÌË, ÌÓ Ë ‰Û„Ëı Ó„‡ÌÓ‚. 

Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ÚˇÊÂÎ˚Ï Ë ÌÂ·Î‡„ÓÔËˇÚÌ˚Ï ÚÂ˜Â-
ÌËÂÏ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒˇ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
ÌÓÂ HDV, ÍÓÚÓ˚È ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚ËÛÒÓÏ-Ò‡ÚÂÎÎËÚÓÏ
Ë ÔÓˇ‚ÎˇÂÚ Ò‚ÓÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË ‚ËÛÒ‡ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ¬ (HBV).

HDV, Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ‚ 1977 „., ÒÓÒÚÓËÚ
ËÁ ÌÛÍÎÂÓÍ‡ÔÒË‰‡, ÍÓÚÓ˚È Ó·‡ÁÓ‚‡Ì Ó‰ÌÓˆÂ-
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ –Õü Ë ‰ÂÎ¸Ú‡-‡ÌÚË„ÂÌÓÏ (D¿g), Ë ËÁ
Ì‡ÛÊÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ-
Ì˚Ï ‡ÌÚË„ÂÌÓÏ HBV [9, 15]. –Õü HDV ÒÓÒÚÓËÚ

ÔËÏÂÌÓ ËÁ 1600 ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ó‚ Ë ËÏÂÂÚ 6 ÓÚÍ˚-
Ú˚ı ÔÂÂÍÂ˘Ë‚‡˛˘ËıÒˇ ‡ÏÓÍ Ò˜ËÚ˚‚‡ÌËˇ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÍÓ‰ËÛ˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚ ‚ËÛÒ‡
[17]. ¬˚‰ÂÎˇ˛Ú ‰‚‡ D¿g ñ ·ÓÎ¸¯ÓÈ (27 kd), Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚È 214 ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ‡ÏË, Ë Ï‡Î˚È, ÒÓÒÚÓ-
ˇ˘ËÈ ËÁ 155 ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ. Ã‡Î˚È DAg ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ ‰Îˇ ÂÔÎËÍ‡ˆËË ‚ËÛÒ‡, ·ÓÎ¸¯ÓÈ DAg Û˜‡ÒÚ-
‚ÛÂÚ ‚ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁÂ ‚ËÛÒ‡.

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ‚˚‰ÂÎˇ˛Ú 3 „ÂÌÓÚËÔ‡ HDV
[20]: I „ÂÌÓÚËÔ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ ÔÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ‚ ≈‚ÓÔÂ, Ì‡ ¡ÎËÊÌÂÏ ¬ÓÒÚÓÍÂ, ‚ ÒÂ‚ÂÌÓÈ
˜‡ÒÚË ¿ÙËÍË Ë —Â‰ËÁÂÏÌÓÏÓ¸Â, II „ÂÌÓÚËÔ ñ
Ì‡ ƒ‡Î¸ÌÂÏ ¬ÓÒÚÓÍÂ Ë III „ÂÌÓÚËÔ ñ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ‚ ÒÂ‚ÂÌÓÈ ˜‡ÒÚË fiÊÌÓÈ ¿ÏÂËÍË. œË ˝ÚÓÏ
‚ Í‡Ê‰ÓÏ „ÂÌÓÚËÔÂ ‚˚‰ÂÎˇ˛Ú ÔÓ‰ÚËÔ˚, ÍÓÚÓ˚Â
Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛Ú Î‡ÚËÌÒÍËÏË ·ÛÍ‚‡ÏË a, b, c.

–‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ HDV ‚‡¸ËÛÂÚ ‚ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı Â„ËÓÌ‡ı ÏË‡, ÔËÏÂÌÓ 5ñ10% ÌÓÒËÚÂÎÂÈ
HBsAg ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì˚ HDV (Ú. Â. ÓÍÓÎÓ 20ñ40
ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ). Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ HDV-ËÌÙÂÍˆËˇ



15

Лекции и обзоры4,  2004

‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡ Ì‡ ¡ÎËÊÌÂÏ ¬ÓÒÚÓÍÂ, ‚ ÒÂ‚ÂÌÓÈ
˜‡ÒÚË ¿ÙËÍË Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı —Â‰ËÁÂÏÌÓ-
ÏÓ¸ˇ. ¬ ÒÚ‡Ì‡ı «‡Ô‡‰ÌÓÈ ≈‚ÓÔ˚ Ë —Â‚ÂÌÓÈ
¿ÏÂËÍË „ÂÔ‡ÚËÚ ‰ÂÎ¸Ú‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒˇ Â‰ÍÓ, „Î‡‚-
Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‚ „ÛÔÔ‡ı ËÒÍ‡, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Û
ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚.

ƒÎˇ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËˇ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ Ë ‡Á‚ËÚËˇ
‡ÍÚË‚ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË HDV ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔËÒÛÚÒÚ-
‚ËÂ HBV. ¬Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ ‰‚Ûı ‚ËÛÒÓ‚ ÒÎÓÊ-
Ì˚Â; ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ HDV, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓ‰‡‚-
ÎˇÂÚ ÂÔÎËÍ‡ˆË˛ HBV Ë ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ HBeAg. 

œÓ‡ÊÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ÔË ÍÓËÌÙÂÍ-
ˆËË ‚ËÛÒ‡ÏË „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ¬ Ë D (ÍÓ„‰‡ Ó·‡ ‚ËÛÒ‡
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ Ó„‡ÌËÁÏ) Ë ÒÛÔÂËÌ-
ÙËˆËÓ‚‡ÌËË HDV (ÍÓ„‰‡ ‰ÂÎ¸Ú‡-‚ËÛÒ Ì‡ÒÎ‡Ë‚‡-
ÂÚÒˇ Ì‡ ÛÊÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Û˛ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ıÓÌË˜Â-
ÒÍÛ˛ HBV-ËÌÙÂÍˆË˛). œË ÍÓËÌÙÂÍˆËË ’√D
‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ ‚ 5ñ10% ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔË ÒÛÔÂËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌËË ñ ‚ 90%. 

—ÛÔÂËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ HDV ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛıÛ‰-
¯‡ÂÚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ HBV-ËÌÙÂÍˆËË, ·˚ÒÚ-
ÂÂ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒˇ ˆËÓÁ ÔÂ˜ÂÌË (÷œ) Ë Â„Ó ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËˇ [2]. üÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË
’√D „ÂÔ‡ÚÓˆÂÎÎ˛ÎˇÌ‡ˇ Í‡ˆËÌÓÏ‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ
‚ 3 ‡Á‡ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÔË ’√¬. 

¬˚‰ÂÎˇ˛Ú ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‚‡Ë‡Ì-
Ú‡ ÚÂ˜ÂÌËˇ ’√D:

• ·˚ÒÚÓÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ò ‡Á‚ËÚË-
ÂÏ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Ë ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË
Á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÂÒˇˆÂ‚ ‰Ó 2 ÎÂÚ (‚
5ñ10% ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û ËÌ˙ÂÍˆËÓÌ-
Ì˚ı Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚, ÔË ˝ÚÓÏ ˜‡ÒÚÓ ‚˚ˇ‚Îˇ˛Ú ÒÓ˜Â-
Ú‡ÌËÂ Ò HCV-ËÌÙÂÍˆËÂÈ);

• ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·Î‡„ÓÔËˇÚÌÓÂ Ë ÌÂ ÔÓ„ÂÒÒË-
Û˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ (15%);

• ‡Á‚ËÚËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÙË·ÓÁ‡ Ë ÷œ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ˇ‰‡ ÎÂÚ (70ñ80%), ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ
ËÏÂÂÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ë ‰ÂÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËˇ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÒÔÛÒÚˇ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÂÒˇÚËÎÂ-
ÚËÈ. “‡Í, ‚ ‡ÈÓÌ‡ı, ˝Ì‰ÂÏË˜Ì˚ı ÔÓ ‰ÂÎ¸Ú‡-ËÌ-
ÙÂÍˆËË, Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÎËˆ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚
˛ÌÓÒÚË, Ì‡˜‡ÎÓ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÷œ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒˇ Ì‡
4-Ï ËÎË 5-Ï ‰ÂÒˇÚËÎÂÚËË ÊËÁÌË, ˜ÚÓ Ì‡ 10 ËÎË 20
ÎÂÚ ‡Ì¸¯Â, ˜ÂÏ Û ÎËˆ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ‡Ì‡ÎÓ-
„Ë˜ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ HBV ËÎË HCV. 

¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÏÂı‡-
ÌËÁÏ‡ı ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËˇ Ë ÔÓ„ÌÓÁÂ ’√D ÔË-
‰‡˛Ú ËÁÛ˜ÂÌË˛ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚Ë-
ÛÒ‡ [20].

”ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ I „ÂÌÓÚËÔ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒˇ
‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË ÚÂ˜ÂÌËˇ ñ ÓÚ Ïˇ„ÍÓ„Ó ‰Ó
ÚˇÊÂÎÓ„Ó, ·˚ÒÚÓÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘Â„Ó, II „ÂÌÓÚËÔ ñ
Ïˇ„ÍËÏ, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÌÂ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ËÏ
ÚÂ˜ÂÌËÂÏ, III „ÂÌÓÚËÔ ñ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚˇÊÂÎ˚Ï, ÌÂ-
ÔÂ˚‚ÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ Ò ·˚ÒÚ˚Ï
ËÒıÓ‰ÓÏ ‚ ÷œ.

œ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÔÂ˜ÂÌË ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
HDV-ËÌÙÂÍˆËË ËÁÛ˜ÂÌ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ. œÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡ÂÚÒˇ, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ËÏÏÛÌÓÓÔÓÒÂ-

‰Ó‚‡ÌÌ˚È ÎËÁËÒ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚,
ıÓÚˇ ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚÒˇ Ë ÔˇÏÓÂ ˆËÚÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ËÛÒ‡ [13]. œË ’√D Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Th2-ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È CD4+ ÓÚ‚ÂÚ Ë ÒÎ‡-
·˚È CD8+ ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ [4].

≈‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËˇ ’√D ÓÒÚ‡ÂÚ-
Òˇ »‘Õ-α, ÍÓÚÓ˚È ÔËÏÂÌˇ˛Ú ‚ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ‡ı
(5ñ6 ÏÎÌ ≈ƒ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ËÎË 9ñ10 ÏÎÌ ≈ƒ 3 ‡Á‡
‚ ÌÂ‰ÂÎ˛) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ Ë ·ÓÎÂÂ [6]. ÕÓÏ‡ÎËÁ‡-
ˆËˇ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÏËÌÓÚ‡ÌÒÙÂ‡Á Ë ÍÎËÂÌÒ
–Õü HDV ‚ ÍÓÌˆÂ 12-ÏÂÒˇ˜ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ
ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒˇ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓÒÎÂ
ÔÂÍ‡˘ÂÌËˇ ÎÂ˜ÂÌËˇ Û 2/3 ËÁ ÌËı ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Â-
ˆË‰Ë‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ [2]. —ÚÓÈÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚ-
Òˇ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 10ñ15% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔË ˝ÚÓÏ ÓÔËÒ‡Ì˚
ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂÓÍÓÌ‚ÂÒËË HBsAg, ˜ÚÓ ‡ÒˆÂÌË‚‡ÂÚÒˇ
Í‡Í ÔÓÎÌÓÂ ËÁÎÂ˜ÂÌËÂ [11]. »ÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔË
’√D ÚËÏÓÁËÌ‡-α, Ë·‡‚ËËÌ‡ Ë Î‡ÏË‚Û‰ËÌ‡, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÔËÏÂÌˇ˛ÚÒˇ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „Â-
Ô‡ÚËÚ‡ ¬ Ë —, ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï [7, 10].

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÍÎÂ‚Û‰ËÌ ñ ÌÛÍÎÂÓ-
ÁË‰Ì˚È ‡Ì‡ÎÓ„ ÚËÏËÌ‡ ñ ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔÓ‰‡‚ÎˇÂÚ ÂÔ-
ÎËÍ‡ˆË˛ HDV [5]. ¬ 2003 „. ÔÎ‡ÌËÛÂÚÒˇ Ì‡˜‡ÎÓ
II Ù‡Á˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ÍÎÂ‚Û‰ËÌ‡ ÔË
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ HDV-ËÌÙÂÍˆËË. üÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒˇ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËˇ ÔË ’√D
ÌÓ‚Ó„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ñ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Â‡ÍˆËË
ÔÂÌËÎËÓ‚‡ÌËˇ, ÍÓÚÓ‡ˇ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‰Îˇ ÊËÁÌÂ-
‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ËÛÒ‡ [8]. 

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ, ÏÌÓ„ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓ·ÎÂÏ˚, Ë ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ ’√D, ÓÒÚ‡˛Ú-
Òˇ ÌÂÂ¯ÂÌÌ˚ÏË. ÕÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÁÛ˜ÂÌ˚ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚, ÚÂ˜ÂÌËÂ Ë ÔÓ„ÌÓÁ
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ HDV-ËÌÙÂÍˆËË.

¬ ÍÎËÌËÍÂ ÌÂÙÓÎÓ„ËË, ÚÂ‡ÔËË Ë ÔÓÙÂÒÒË-
ÓÌ‡Î¸Ì˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ ËÏ. ≈.Ã. “‡ÂÂ‚‡ ÃÃ¿ ËÏ.
».Ã. —Â˜ÂÌÓ‚‡ Ï˚ ÔÓ‚ÂÎË ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‡ÒÔÓÒÚ-
‡ÌÂÌÌÓÒÚË, ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ Ë ÚÂ˜ÂÌËˇ
’√D Û HBsAg-ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Á‡ ÔÂËÓ‰ 
Ò 1994 ÔÓ 2003 „. 

Ã‡ÍÂ˚ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‰ÂÎ¸Ú‡-ËÌÙÂÍˆËË (anti-D-
IgM Ë/ËÎË –Õü HDV) ·˚ÎË ‚˚ˇ‚ÎÂÌ˚ Û 40
(18,8%) ËÁ 212 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò HBs-‡ÌÚË„ÂÌÂÏËÂÈ. ” 12
ËÁ ÌËı Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ anti-HCV. ü‡Í Ë ‚ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Â ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [3, 12], Ì‡ÏË ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ HDV ÔÓ‰‡‚ÎˇÂÚ ÂÔÎËÍ‡ÚË‚ÌÛ˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ HBV (ÎË¯¸ Û 16% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‰ÂÎˇÎ‡Ò¸
ƒÕü HBV ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë) Ë HCV (ÚÓÎ¸ÍÓ Û
8,5% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò anti-HCV ‚˚ˇ‚ÎÂÌ‡ –Õü HCV).

—Â‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 33,4±10,2
„Ó‰‡, Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÏÛÊ-
˜ËÌ (60,3%). ¬ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Û
40% ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ ÓÒÚ˚È „ÂÔ‡-
ÚËÚ. —Â‰Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËˇ ‰ÓÏË-
ÌËÓ‚‡ÎË „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËË (28%), Ì‡ÍÓÏ‡ÌËˇ
(25,6%) Ë ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ (14,6%), Û
28% ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚ˇ‚ËÚ¸ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸.
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œË ˝ÚÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ’√D, ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ËÛÒÓÏ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ —.

üÎËÌË˜ÂÒÍ‡ˇ Í‡ÚËÌ‡ ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı Ë ‚ÌÂÔÂ˜ÂÌÓ˜-
Ì˚ı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ ’√D ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸
ÓÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ‚ËÛÒÓÏ
„ÂÔ‡ÚËÚ‡ ¬. ∆‡ÎÓ·˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÓÒË-
ÎË ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ: Ó·˘‡ˇ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌ‡ˇ ÛÚÓÏÎˇÂÏÓÒÚ¸, ·ÓÎË Ë ÚˇÊÂÒÚ¸ ‚ Ô‡‚ÓÏ
ÔÓ‰Â·Â¸Â, ÒÌËÊÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. œË ˝ÚÓÏ ·ÂÒ-
ÒËÏÔÚÓÏÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ (ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ê‡ÎÓ·
Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ) Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚ 7,5%
ÒÎÛ˜‡Â‚ ’√D ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò 27% ÔË ’√¬.

” 2 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ·˚ÒÚÓÔÓ„ÂÒÒËÛ˛-
˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ’√D Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ˆËÚÓ-
ÎËÁ‡ (¿Î¿“/¿Ò¿“ ·ÓÎÂÂ 10N) Ë ıÓÎÂÒÚ‡Á‡ (ÔÓ-
„ÂÒÒËÛ˛˘‡ˇ „ËÔÂ·ËÎËÛ·ËÌÂÏËˇ Á‡ Ò˜ÂÚ Ôˇ-
ÏÓÈ Ù‡ÍˆËË), ‡Á‚ËÚËÂÏ ÷œ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1ñ2 ÎÂÚ
ÔÓÒÎÂ ‰Â·˛Ú‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ‚ ‚Ë‰Â ÊÂÎÚÛıË (‚ÂÓˇÚ-
ÌÓ ˝ÔËÁÓ‰ ÒÛÔÂËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËˇ ‰ÂÎ¸Ú‡-‚ËÛÒÓÏ).

œË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ë ËÏ-
ÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍ‡ˇ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔË
’√D ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ’√¬ (ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ). Œ·‡˘‡-
ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
„ËÔÂ„‡ÏÏ‡„ÎÓ·ÛÎËÌÂÏËË, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡
Ò˜ÂÚ IgG, ‚˚ˇ‚ÎÂÌËÂ Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡
(–‘) Ë ÍËÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÔË
’√D, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚ‡Ê‡˛Ú, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. ” 10 (25%)
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‡ÁÎË˜-
Ì˚Â ‡ÛÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ‡ (ANA, SMA, anti-LKM). 

¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒˇ, ˜ÚÓ ’√D ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒˇ ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËˇÏË Ë Ì‡ÎË-
˜ËÂÏ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡ÛÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ,
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ anti-LKM3 [19]. 

¬ 22 (55%) ÒÎÛ˜‡ˇı ’√D ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË Ò ÔÓÎÛÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÓÈ (ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ K. Ishak Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 1995), ÍÓÚÓÓÂ ‚˚ˇ‚ËÎÓ Á‡ÏÂÚÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Â ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ (9,4±2,3 ÔÓÚË‚
5,3±2,5; p<0,001) Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ÙË·ÓÁ‡ (4,2±2,1
ÔÓÚË‚ 2,2±1,6; p<0,001) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ’√¬. 

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌË-

˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÛÏÂ-
ÂÌÌ‡ˇ ËÎË ‚˚ÒÓÍ‡ˇ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÔÓ˜ÚË Û 90%, ‡ ÒÚ‡‰Ëˇ ÷œ ñ Û
65% ·ÓÎ¸Ì˚ı ’√D. 

œÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú
ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â Ò‚Â‰ÂÌËˇ Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔËˇÚÌÓÏ ÚÂ˜Â-
ÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÎ¸Ú‡-ËÌÙÂÍˆËË [14, 16]. 
¬ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏ ‚ –ÓÒÒËË,
‚ „ÛÔÔÂ ËÁ 95 ·ÓÎ¸Ì˚ı ’√D ˆËÓÁ ÔÂ˜ÂÌË Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌ ‚ 82% ÒÎÛ˜‡Â‚ [1]. ¬ ‰Û„ÓÏ ÍÛÔÌÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÏ ‚ »Ú‡ÎËË, ÷œ ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ
Û 75% ·ÓÎ¸Ì˚ı ’√D, ‡ ÌËÁÍ‡ˇ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂ˜ÂÌÓ˜-
ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇÏ
Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸, Í‡Í Ë ‚ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ, Û ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ (8 Ë 13% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ) ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı [16].
¬ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Ì‡ÏË ÌÂ ‚˚ˇ‚-
ÎÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ÚˇÊÂÎÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËˇ ’√D Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓ-
ı‡ÌÂÌËÂÏ ‚ËÂÏËË HBV [16, 18].

—ÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ 14 (35%) ÒÎÛ˜‡-
ˇı ‰Ë‡„ÌÓÁ ’√D ·˚Î ‚ÔÂ‚˚Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ‚ ÍÎË-
ÌËÍÂ, ıÓÚˇ ˝ÚË ·ÓÎ¸Ì˚Â ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏˇ (Ó‰Ì‡
·ÓÎ¸Ì‡ˇ ÓÍÓÎÓ 10 ÎÂÚ) Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ ‰Û„Ëı ÎÂ-
˜Â·Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇı Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ ’√¬ Ë ËÏ ÌË
‡ÁÛ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò˚‚ÓÓÚÍË Ì‡
Ï‡ÍÂ˚ ‰ÂÎ¸Ú‡-ËÌÙÂÍˆËË. ›ÚÓ Â˘Â ‡Á ÔÓ‰˜Â-
ÍË‚‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡-
ÌËˇ ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò HBs-‡ÌÚË„ÂÌÂÏËÂÈ Ì‡ HDV,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ Ë
Ì‡ÎË˜ËË ÷œ.

—Ú‡Ì‰‡ÚÌ‡ˇ ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ (»‘Õ-α
5 ÏÎÌ ≈ƒ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÏÂÒ) ÔÓ‚Ó‰Ë-
Î‡Ò¸ Û 6 ·ÓÎ¸Ì˚ı. ÕÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËˇ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
‡ÏËÌÓÚ‡ÌÒÙÂ‡Á Ë ÍÎËÂÌÒ –Õü HDV Í ÍÓÌˆÛ
ÎÂ˜ÂÌËˇ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Û Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ‚ 2 ÒÎÛ˜‡ˇı
ËÏÂÎ‡ ÏÂÒÚÓ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËˇ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÏËÌÓ-
Ú‡ÌÒÙÂ‡Á, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÒÓ-
ı‡ÌˇÎ‡Ò¸ –Õü HDV. ¬ 3 ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰ÂÌË-
ˇı ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌË ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, ÌË ·ËÓıË-
ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡. ÕË ‚ Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ·˚ÎÓ
ÍÎËÂÌÒ‡ HBsAg. ◊‡ÒÚÓÚ‡ ÒÚÓÈÍÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ 16,6%, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‰Û-
„Ëı, ·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ËÌÚÂÙÂÓÌ‡-α ÔË ’√D [11]. 

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ „ÂÔ‡ÚËÚ ‰ÂÎ¸Ú‡

Основные биохимические и иммунологические показатели

a √ÛÔÔ‡ Ò‡‚ÌÂÌËˇ; * p<0,05, ** p<0,005, *** p<0,001.

¸ÎÂÚ‡Á‡ÍÓœ ‡ÏÓÕ ¬√’ a (n )121= (D√’ n )04=

Î/„,ÍÓÎÂ·ÈË˘·Œ 08ñ06 4,7±1,57 2,8±5,18 **

Î/‰Â,“¿Î¿ 04ñ0 911±89 341±432 ***

Î/‰Â,“¿Ò¿ 04ñ0 96±57 231±481 ***

Î/‰Â,œ“√√ 94ñ7 86±84 66±97 *

Î‰/„ÍÏ,ÓÁÂÎÂ∆ 071ñ04 26±531 28±261 *

Î/„,˚ÌËÎÛ·ÓÎ„-‡ÏÏ‡√ 61ñ8 9,6±7,71 9,6±4,32 ***

,)04/1>(‘– n )%( ñ )%01(21 )%02(8 **

,˚ÌËÎÛ·ÓÎ„ÓËK n )%( ñ )%5(6 )%61(7 **
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ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÚˇÊÂÎÓÂ,
ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Ò ËÒıÓ-
‰ÓÏ ‚ ˆËÓÁ ÔÂ˜ÂÌË. üÎËÌË˜ÂÒÍ‡ˇ Í‡ÚËÌ‡ ’√D
ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒˇ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ-
„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚ÏË
Ì‡Û¯ÂÌËˇÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ „ËÔÂ„‡Ï-

Ï‡„ÎÓ·ÛÎËÌÂÏËÂÈ, ˜‡ÒÚ˚Ï ‚˚ˇ‚ÎÂÌËÂÏ Â‚Ï‡ÚÓË‰-
ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ÍËÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚ı ‡ÛÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ. ¬ÒÂÏ ·ÓÎ¸-
Ì˚Ï ’√¬, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ‡ÍÚË‚ÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËˇ, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ HDV (ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë Ì‡ anti-D Ë –Õü HDV).
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Chronic hepatitis delta: the clinical and morphological
characteristic, course and outcomes

Abdurakhmanov D.T. 

The hepatitis delta virus (HDV) is a defective RNA virus which leads to chronic
liver disease either as coinfection of hepatitis B and D viruses or the superinfection
with HDV of patients who are carriers of HBV. Liver disease in delta hepatitis is most
likely immune mediated, but direct cytopatic effect of virus is possible. Three hep�
atitis delta virus genotypes have been described. Our study revealed delta infection
(anti�D and HDV RNA) in 19% patients with chronic hepatitis B. Chronic delta hep�
atitis leads to more severe liver disease (liver cirrhosis is revealed in 65% cases)
and autoimmune disorders (serum autoantibodies, cryoglobulinaemia, hyper�γ�
globulinaemia) compared to chronic hepatitis B. The only established therapy for
chronic delta hepatitis is high doses of interferon�α for prolonged period (no less
than 1 year). Sustained virologic and biochemical response with such therapy is
achieved in less, then 20%.

Key words: chronic hepatitis delta, chronic hepatitis B, autoimmune disorders,
liver cirrhosis.
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—ÂÍÂˆËˇ ÒÓÎˇÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡, ÔËÒÛ˘‡ˇ ‚ÒÂÏ 

ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜Ì˚Ï ÊË‚ÓÚÌ˚Ï, ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏ‡ ‰Îˇ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔË˘Â-
‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. Œ‰-
Ì‡ÍÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ˇ‰ ÍËÒÎÓÚÓÁ‡-
‚ËÒËÏ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓ-
ÒÚË ˇÁ‚ÂÌÌ‡ˇ ·ÓÎÂÁÌ¸ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë
‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒˇ
ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ ÒÂÍÂˆËË ÍËÒÎÓÚ˚
‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ. ¬ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ˝ÚËı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡-
ÂÚ Ú‡ÍÊÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓÏ Helico-
bacter pylori (H. ylori). 

—ÂÍÂˆËˇ ÒÓÎˇÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚
ÊÂÎÛ‰ÍÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÂÚÒˇ Ô‡ËÂ-
Ú‡Î¸Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌÌ˚ÏË ‚ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ
ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚ı ÊÂÎÂÁ. ¬ ‡ÔËÍ‡Î¸-
ÌÛ˛ ÏÂÏ·‡ÌÛ ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ
‚ÒÚÓÂÌ‡ Õ,K-AT‘‡Á‡ (ÔÓÚÓÌ-
Ì˚È Ì‡ÒÓÒ), ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îˇ˛˘‡ˇ
Ó·ÏÂÌ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Õ+ Ì‡
‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ü+ [10]. ¿ÍÚË‚‡-
ˆËˇ ÒÂÍÂˆËË ÒÓÎˇÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒˇ Ò‚ˇÁ˚‚‡ÌËÂÏ Ò
ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË
Ì‡ ·‡ÁÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ
ÍÎÂÚÍË, Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÚÂı ÒÂÍÂÚÓ-
„ÂÌÓ‚: „‡ÒÚËÌ‡ (——ü¬-ÂˆÂÔ-
ÚÓ), „ËÒÚ‡ÏËÌ‡ (Õ2-ÂˆÂÔÚÓ) Ë

‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡ (Ã3-ÂˆÂÔÚÓ)
[2]. ¿ÍÚË‚‡ˆËˇ Ô‡ËÂÚ‡Î¸Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒˇ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË
ËÁÏÂÌÂÌËˇÏË: ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë ‡ÔËÍ‡Î¸ÌÓÈ
ÏÂÏ·‡Ì˚ Á‡ Ò˜ÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËˇ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Í‡Ì‡Î¸-
ˆÂ‚, ÔÓÍ˚Ú˚ı ÏËÍÓ‚ÓÒËÌÍ‡-
ÏË. ›ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ
‚ÒÚ‡Ë‚‡ÌËÂÏ ‚ ÏÂÏ·‡ÌÛ ÏÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı, ı‡Ìˇ˘ËıÒˇ ‚ ˆË-
ÚÓÔÎ‡ÁÏÂ Ô‡ËÂÚ‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ
‚ÂÁËÍÛÎ, ÏÂÏ·‡Ì˚ ÍÓÚÓ˚ı ÒÓ-
‰ÂÊ‡Ú ‚ÌÓ‚¸ ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â
ÏÓÎÂÍÛÎ˚ Õ,ü-¿“‘‡Á˚ [3]. 

—Â„Ó‰Ìˇ ËÏÂÂÚÒˇ ·ÓÎ¸¯ÓÈ
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Влияние эрадикационной терапии 
на активность ион
транспортирующих
АТФаз в слизистой оболочке желудка
у больных язвенной болезнью 
двенадцатиперстной кишки
А.М. Рубцов1, О.Д. Лопина1, В.Т. Ивашкин2

(1Кафедра биохимии биологического факультета Московского государственного университета 
им. М.В. Ломоносова, 2клиника пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии 
им. В.Х. Василенко Московской медицинской академии им. И.М. Сеченова)

Разработан метод регистрации активности мембранных АТФаз (включая
протонную АТФазу митохондрий, Na,K�АТФазу, Н,К�АТФазу и «базальную»
Mg�АТФазу) во фракции микросом, полученной из биоптатов слизистой обо�
лочки желудка человека. Установлено, что проведение эрадикационной тера�
пии больных язвенной болезнью двенадцатиперстной кишки с использовани�
ем омепразола с амоксициллином или пилорида с кларитромицином приво�
дит к длительному (минимум в течение 4 нед после отмены препаратов) сни�
жению активности как Н,К�АТФазы (протонного насоса), так и других АТФаз в
грубой фракции микросом, полученной из биоптатов слизистой оболочки
фундального и антрального отделов желудка. Тем не менее даже после про�
веденной терапии активность Н,К�АТФазы значительно превышает актив�
ность этого фермента в контрольной группе.

Ключевые слова: Н,К�АТФаза, Na,K�АТФаза, митохондриальная АТФаза,
слизистая оболочка желудка, язва двенадцатиперстной кишки.
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‡ÒÂÌ‡Î Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔÓ‰‡‚Îˇ˛˘Ëı ÒÂÍÂ-
ˆË˛ ÒÓÎˇÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ [4]. Õ‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔË-
ÏÂÌˇ˛ÚÒˇ ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ Õ2-ÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚ Ë ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÔÓÚÓÌÌÓ„Ó
Ì‡ÒÓÒ‡. ¿ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ Õ2-ÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚ (ˆËÏÂÚË‰ËÌ, ‡ÌËÚË‰ËÌ,
Ù‡ÏÓÚË‰ËÌ) Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ‚˚ÒÓ-
ÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÛ˛ ·ÎÓÍ‡‰Û ËÌ‰Û-
ˆËÛÂÏÓÈ „ËÒÚ‡ÏËÌÓÏ ÒÂÍÂˆËË
ÍËÒÎÓÚ˚, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ ÛÒ-
Ú‡ÌˇÂÚÒˇ ‡ÍÚË‚‡ˆËˇ, ‚˚Á˚‚‡Â-
Ï‡ˇ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ò‚ˇÁ˚‚‡-
ÌËÂÏ Ò Ô‡ËÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÓÈ
„‡ÒÚËÌ‡ ËÎË ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡.
üÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ 
Õ2-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚ-
Òˇ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡ˇ ´ËÍÓ¯ÂÚÌ‡ˇ
‚ÒÔ˚¯Í‡ª ÒÂÍÂˆËË, ÍÓÚÓ‡ˇ,
ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂÏ ÒËÌÚÂÁ‡ Õ,K-AT‘‡Á˚
‚ Ô‡ËÂÚ‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı.

»Ì„Ë·ËÚÓ˚ Õ,K-AT‘‡Á˚,
ÔËÏÂÌˇÂÏ˚Â ‰Îˇ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËˇ
ÒÂÍÂˆËË ÒÓÎˇÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ˛Ú ÒÓ·ÓÈ Á‡ÏÂ˘ÂÌ-
Ì˚Â ·ÂÌÁËÏË‰‡ÁÓÎ˚ (ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ,
Ô‡ÌÚÓÔ‡ÁÓÎ, Î‡ÌÒÓÔ‡ÁÓÎ, ‡-
·ÂÔ‡ÁÓÎ Ë ˝ÁÓÏÂÔ‡ÁÓÎ). ¡Î‡„Ó-
‰‡ˇ ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ˝ÚË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ˇ‚-
Îˇ˛ÚÒˇ ÒÎ‡·˚ÏË ÓÒÌÓ‚‡ÌËˇÏË, ‚
ÍËÒÎÓÈ ÒÂ‰Â (‡ ËÏÂÌÌÓ, ‚ Í‡-
Ì‡Î¸ˆ‡ı Ô‡ËÂÚ‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ)
ÓÌË ÔËÒÓÂ‰ËÌˇ˛Ú ËÓÌ ‚Ó‰ÓÓ‰‡
Ë ÔÂÚÂÔÂ‚‡˛Ú ‚ÌÛÚËÏÓÎÂÍÛ-
ÎˇÌÛ˛ ÔÂÂÒÚÓÈÍÛ, ÔÂ‚‡˘‡-
ˇÒ¸ ‚ Í‡ÚËÓÌÌ˚Â ÒÛÎ¸ÙÂÌ‡ÏË‰˚.
Œ·‡ÁÛ˛˘ËÂÒˇ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËˇ ·ÎÓ-
ÍËÛ˛Ú Õ,ü-¿“‘‡ÁÛ, ‚ÁËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ûˇ Ò Ó‰ÌÓÈñ‰‚ÛÏˇ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ‰Îˇ ÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË 
SH-„ÛÔÔ‡ÏË Ë ÙÓÏËÛˇ ‰Ë-
ÒÛÎ¸ÙË‰ÌÛ˛ Ò‚ˇÁ¸ ÏÂÊ‰Û ËÌ„Ë-
·ËÚÓÓÏ Ë ÙÂÏÂÌÚÓÏ [7, 12].
“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Á‡ÏÂ˘ÂÌÌ˚Â ·ÂÌ-
ÁËÏË‰‡ÁÓÎ˚ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÌÂÓ·‡ÚË-
Ï˚ÏË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË ÔÓÚÓÌÌÓ„Ó
Ì‡ÒÓÒ‡ Ë Ëı ˝ÙÙÂÍÚ ‰ÎËÚÒˇ ‰Ó
ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡Ì-
Ì‡ˇ ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ ÏÓÎÂÍÛÎ‡ Õ,K-
AT‘‡Á˚ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ‡
‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏÛ ÔÓÚÂÓÎËÁÛ Ë
Á‡ÏÂÌÂÌ‡ ‚ÌÓ‚¸ ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ÏÓÎÂÍÛÎÓÈ. »Ì„Ë·ËÚÓ˚
ÔÓÚÓÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÓÒ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ
·ÎÓÍËÛ˛Ú ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÛ˛ ÒÂÍÂ-
ˆË˛ ÒÓÎˇÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, Ë ÔÓÒÎÂ
Ëı ÓÚÏÂÌ˚ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ´Ë-

ÍÓ¯ÂÚÌÓÈª ‚ÒÔ˚¯ÍË ÒÂÍÂˆËË.
¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-

ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë
‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, ‡Ò-
ÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ò H. ylori, ÌÂ-
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ·ÂÁ ÛÒÚ‡ÌÂÌËˇ ËÌ-
ÙÂÍˆËË. œÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ
ÛÌË˜ÚÓÊÂÌËˇ H. pylori Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ‰‚ÂÌ‡‰-
ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË ·‡Á‡Î¸Ì‡ˇ
Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡ˇ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ì-
Ì‡ˇ ÔÓ‰ÛÍˆËˇ ÍËÒÎÓÚ˚ ÒÌËÊ‡-
ÂÚÒˇ, ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ˇ, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ,
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìˇ [3]. ƒÎˇ
ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËË H. pylori ÔËÏÂÌˇ-
˛ÚÒˇ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË
(‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ, ÍÎ‡ËÚÓÏË-
ˆËÌ). üÓÏÔÎÂÍÒÌ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ Ò
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Õ2-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚
ËÎË ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÔÓÚÓÌÌÓ„Ó Ì‡-
ÒÓÒ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡-
ÏË, ÔÓ‰‡‚Îˇ˛˘ËÏË ‡Á‚ËÚËÂ
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡, ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸
ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ.

÷ÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ Á‡-
ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ ‚ ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÏÂÚÓ‰‡
Â„ËÒÚ‡ˆËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Õ,ü-
¿“‘‡Á˚ ‚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ı Ù‡ÍˆËË
ÏËÍÓÒÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ËÁ ·ËÓ-
ÔÚ‡ÚÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ë ËÁÛ˜ÂÌËË ÚÓ-
„Ó, Í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌ-
Ì‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ
·ÓÎÂÁÌ¸˛ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ
ÍË¯ÍË ‚ÎËˇÂÚ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
Õ,ü-¿“‘‡Á˚ Ë ‰Û„Ëı ÏÂÏ·-
‡ÌÌ˚ı ËÓÌ-Ú‡ÌÒÔÓÚËÛ˛˘Ëı
¿“‘‡Á.

Материал и методы 
исследования

ХХааррааккттееррииссттииккаа  ппааццииееннттоовв

¬ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌËÏ‡ÎË
Û˜‡ÒÚËÂ 20 ÏÛÊ˜ËÌ-‰Ó·Ó‚ÓÎ¸-
ˆÂ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 18ñ45 ÎÂÚ, ÍÓÚÓ-
˚Â ·˚ÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ‚ ÍÎËÌË-
ÍÂ ÔÓÔÂ‰Â‚ÚËÍË ‚ÌÛÚÂÌÌËı ·Ó-
ÎÂÁÌÂÈ ÃÓÒÍÓ‚ÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ
‡Í‡‰ÂÏËË ËÏ. ».Ã. —Â˜ÂÌÓ‚‡.
¡ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÚÛÔ‡ÎË ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡
Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡-
ÚËÌÓÈ Ó·ÓÒÚÂÌËˇ ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌË ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯-
ÍË. ƒË‡„ÌÓÁ Ë ÒÚ‡‰Ëˇ ·ÓÎÂÁÌË
·˚ÎË ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ì˚ ˝Ì‰ÓÒÍÓ-

ÔË˜ÂÒÍË Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË. flÁ-
‚ÂÌÌ˚È ‰ÂÙÂÍÚ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÎÒˇ ‚ ÎÛÍÓ‚ËˆÂ ‰‚Â-
Ì‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, ‡ ËÌ-
ÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ H. pylori ·˚Î‡
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÏË-
ÌËÏÛÏ ‰‚Ûı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÚÂ-
ÒÚÓ‚: ·˚ÒÚ˚È ÛÂ‡ÁÌ˚È ÚÂÒÚ
(—LO-ÚÂÒÚ ÍÓÏÔ‡ÌËË ´Delta
West Ltdª, ¿‚ÒÚ‡ÎËˇ) Ë ÏÓ-
ÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ·˚ÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ÌÂ ÏÂ-
ÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ ‰‚Ûı Ó·‡Áˆ‡ı ·ËÓ-
ÔÒËÈÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡, ‚ÁˇÚÓ„Ó ËÁ
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡. üÓÏÂ ÚÓ„Ó,
Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸
ÒÚÂÔÂÌ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „‡ÒÚËÚ‡.

¡ÓÎ¸Ì˚ı ‡Á‰ÂÎËÎË Ì‡ ‰‚Â
„ÛÔÔ˚, Ë ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ Û
ÌËı ·˚ÎË ‚ÁˇÚ˚ ·ËÓÔÚ‡Ú˚ ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÊÂÎÛ‰Í‡, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ
‰Îˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ „Û·ÓÈ Ù‡Í-
ˆËË ÏËÍÓÒÓÏ. ¬ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔ-
ÔÂ (9 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) ·ËÓÔÚ‡Ú˚ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌ˚ ËÁ ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡, 
‚Ó ‚ÚÓÓÈ (11 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) ñ ËÁ
ÙÛÌ‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡.

¡ÓÎ¸Ì˚Â ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚
ÔËÌËÏ‡ÎË ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ (20 Ï„ 
2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸), ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ
(50 Ï„ 4 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸), ÚËÌË‰‡-
ÁÓÎ (500 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸) Ë
‚ÂÌÚËÒÓÎ (240 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸). œ‡ˆËÂÌÚ˚ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔ-
Ô˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔËÎÓË‰ ñ ‚ËÒÏÛÚ
‡ÌËÚË‰ËÌ ˆËÚ‡Ú (40 Ï„ 2 ‡-
Á‡ ÔÓÒÎÂ Â‰˚) Ë ÍÎ‡ËÚÓÏËˆËÌ
(2 ‡Á‡ ÔÓÒÎÂ Â‰˚) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 
14 ‰ÌÂÈ, ÔÓÚÓÏ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·˚ÎÓ
ÔÓ‰ÓÎÊÂÌÓ ÔËÎÓË‰ÓÏ ‚ ÚÓÈ
ÊÂ ‰ÓÁÂ Â˘Â 2 ÌÂ‰.

ÕÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ 4 ÌÂ‰ ÔÓ-
ÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËˇ ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡ˇ ˝ÁÓÙ‡„Ó„‡ÒÚÓ‰ÛÓ-
‰ÂÌÓÒÍÓÔËˇ ‰Îˇ ÓˆÂÌÍË Á‡ÊË‚-
ÎÂÌËˇ ˇÁ‚˚, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË H. pylori Ë ÒÚÂÔÂ-
ÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „‡ÒÚËÚ‡, ‡ Ú‡ÊÂ
ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ Ò ˆÂÎ¸˛
‚˚‰ÂÎÂÌËˇ „Û·ÓÈ Ù‡ÍˆËË ÏË-
ÍÓÒÓÏ. 

üÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚Ë-
ÎË 6 ÏÛÊ˜ËÌ ÚÓÈ ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ
Í‡ÚÂ„ÓËË, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ıÓÌË˜Â-
ÒÍËÏ „‡ÒÚËÚÓÏ, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì-
Ì˚Ï Ò ËÌÙÂÍˆËÂÈ Õ. pylori.
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ППооллууччееннииее  ппррееппааррааттаа  
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ии  ррееггииссттрраацциияя  ААТТФФааззнноойй
ааккттииввннооссттии

¡ËÓÔÚ‡Ú˚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜-
ÍË ÊÂÎÛ‰Í‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (30ñ
40 Ï„) Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÎË ‚ ÊË‰ÍÓÏ
‡ÁÓÚÂ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËˇ.
œÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î ı‡ÌËÎË
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 2 ÏÂÒ. –‡ÌÂÂ
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ı‡ÌÂÌËÂ
Ó·‡ÁˆÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ÊÂÎÛ‰Í‡ ÍÓÎËÍ‡ ‚ ÊË‰ÍÓÏ
‡ÁÓÚÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÏÂÒ ÌÂ ‚ÎËˇÎÓ
Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Õ,ü- Ë ‰Û„Ëı
ÏÂÏ·‡ÌÌ˚ı ËÓÌ-Ú‡ÌÒÔÓÚËÛ-
˛˘Ëı ¿“‘‡Á „Û·ÓÈ Ù‡ÍˆËË
ÏËÍÓÒÓÏ.

√Û·Û˛ Ù‡ÍˆË˛ ÏËÍÓÒÓÏ
ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Ï
‰Îˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ˝ÚÓÈ Ù‡ÍˆËË ËÁ
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÊÂÎÛ‰Í‡
ÍÓÎËÍ‡ [4]. —ÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜-
ÍÛ ËÁÏÂÎ¸˜‡ÎË, Á‡ÎË‚‡ÎË ·ÛÙÂ-
ÓÏ ‰Îˇ „ÓÏÓ„ÂÌËÁ‡ˆËË ËÁ ‡Ò-
˜ÂÚ‡ 20 ÏÍÎ/Ï„ ÚÍ‡ÌË. ¡ÛÙÂ
ËÏÂÎ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÒÓÒÚ‡‚: 0,3 Ã
Ò‡ı‡ÓÁ˚, 8 ÏÃ ÚËÒ, 4 ÏÃ
PIPES (Õ 7,4) Ë ËÌ„Ë·ËÚÓ˚
ÔÓÚÂËÌ‡Á ñ 2 ÏÃ ÙÂÌËÎÏÂÚËÎ-
ÒÛÎ¸Ù‡ÌËÎÙÚÓË‰‡, 100 ÏÍÃ
ÎÂÈÔÂÔÚËÌ‡, 1 ÏÍÃ ÔÂÔÒÚ‡ÚËÌ‡
¿. —ÏÂÒ¸ „ÓÏÓ„ÂÌËÁËÓ‚‡ÎË ‚ „Ó-
ÏÓ„ÂÌËÁ‡ÚÓÂ œÓÚÚÂ‡ (ÒÚÂÍÎÓ-
ÚÂÙÎÓÌ, 20 ‰‚ËÊÂÌËÈ ÔÓ¯Ìˇ ÒÓ
ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ‚‡˘ÂÌËˇ ÔÂÒÚËÍ‡, Á‡-
‰‡‚‡ÂÏÓÈ Ì‡ÔˇÊÂÌËÂÏ 100 ¬Ú).
¬ÒÂ Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËË ÔÓ‚Ó‰ËÎË

ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ +4 ∞—. √ÓÏÓ„Â-
Ì‡Ú ÔÂÂÌÓÒËÎË ‚ ˆÂÌÚËÙÛÊ-
Ì˚Â ÒÚ‡Í‡Ì˚ Ó·˙ÂÏÓÏ 5 ÏÎ 
Ë ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡ÎË 10 ÏËÌ 
ÔË 10 000 g Ì‡ ˆÂÌÚËÙÛ„Â
´Beckman JA-21ª, ÓÚÓ. ŒÒ‡-
‰ÓÍ ÓÚ·‡Ò˚‚‡ÎË, ‡ ÒÛÔÂÌ‡Ú‡ÌÚ
ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡ÎË 60 ÏËÌ ÔË
100 000 g ‚ ÓÚÓÂ SW-50 Ì‡
ˆÂÌÚËÙÛ„Â ´Beckman L5-75ª.
ŒÒ‡‰ÓÍ ÒÛÒÔÂÌ‰ËÓ‚‡ÎË ‚ 50 ÏÍÎ
·ÛÙÂ‡ „ÓÏÓ„ÂÌËÁ‡ˆËË. 

ƒÎˇ ËÁÏÂÂÌËˇ ¿“‘‡ÁÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÒËÒÚÂÏ‡
ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ÒÓÔˇ„‡˛˘Ëı „Ë‰Ó-
ÎËÁ ¿“‘ Ò ÓÍËÒÎÂÌËÂÏ Õ¿ƒÕ
(ÔËÛ‚‡ÚÍËÌ‡Á‡/Î‡ÍÚ‡Ú‰Â„Ë‰Ó-
„ÂÌ‡Á‡) [8]. ŒÔÂ‰ÂÎˇÎË ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÂ ÓÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ‡Ò-
Ú‚Ó‡ ÔË ‰ÎËÌÂ ‚ÓÎÌ˚ 340 ÌÏ
(ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
Õ¿ƒÕ, ÍÓÚÓÓÂ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓ
ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ¿“‘
‚ ¿“‘‡ÁÌÓÈ Â‡ÍˆËË), Û˜ËÚ˚-
‚‡ˇ, ˜ÚÓ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÏÓÎˇÌÓÈ
˝ÍÒÚËÌÍˆËË Õ¿ƒÕ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ
6220 Ã-1ÒÏ-1.

—Â‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ÒÓ‰ÂÊ‡Î‡ 0,3 Ã Ò‡ı‡ÓÁ˚,
20 ÏÃ ü—l, 5 ÏÃ PIPES, 
10 ÏÃ ÚËÒ (Õ 7,4), 3 ÏÃ
¿“‘, 3 ÏÃ MgCl2, 1,5 ÏÃ ÙÓ-
ÒÙÓ˝ÌÓÎÔËÛ‚‡Ú‡, 0,2 ÏÃ
Õ¿ƒÕ, 0,1 ÏÃ ›√“¿, 10 Â‰.
Î‡ÍÚ‡Ú‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ Ë 10 Â‰.
ÔËÛ‚‡ÚÍËÌ‡Á˚. ¬ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
Î‡ÍÚ‡Ú‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ ÔÂÔ‡‡Ú˚
Ù‡ÍˆËË ÏËÍÓÒÓÏ ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÎË
Õ¿ƒÕ-ÓÍÒË‰‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-

Ú¸˛. Œ·˙ÂÏ ÔÓ·˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÎ 
1 ÏÎ, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ 37 ∞—. –Â‡Í-
ˆË˛ Ì‡˜ËÌ‡ÎË ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ ÏËÍ-
ÓÒÓÏ. –Â„ËÒÚ‡ˆË˛ ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ÓÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÎË Ì‡ ÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚÂ
´Hitachi 200-20ª.

ƒÎˇ Â„ËÒÚ‡ˆËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
¿“‘‡Á ‚ ÒÂ‰Û ËÌÍÛ·‡ˆËË 
‰Ó·‡‚ÎˇÎË 1 ÏÃ ‡ÁË‰‡ Ì‡ÚËˇ
ËÎË ÓÎË„ÓÏËˆËÌ (1 ÏÍ„/Ï„ ·ÂÎ-
Í‡), ÍÓÚÓ˚Â ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ‡ÏË ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ 
¿“‘‡Á˚, 1 ÏÃ Û‡·‡ËÌ‡ (ËÌ„Ë-
·ËÚÓ Na,K-¿“‘‡Á˚) Ë 100
ÏÍÃ SCH-28080 (ËÌ„Ë·ËÚÓ
Õ,ü-¿“‘‡Á˚).

üÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ·ÂÎÍ‡ ËÁÏÂˇ-
ÎË ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û ÀÓÛË Ë ÒÓ‡‚Ú. [5].

Результаты 
исследования 

ƒÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ÎÂ˜ÂÌËˇ Û 
7 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÓÚÓ·‡ÌÌ˚ı ‰Îˇ
ÎÂ˜ÂÌËˇ, ·˚Î‡ ‚˚ˇ‚ÎÂÌ‡ ÔÂ‚‡ˇ
ÒÚÂÔÂÌ¸ Ó·ÒÂÏÂÌÂÌËˇ Õ. pylori,
Â˘Â Û 7 ñ ‚ÚÓ‡ˇ Ë Û 6 ñ ÚÂÚ¸ˇ.
–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÁÓÙ‡„Ó„‡ÒÚÓ‰ÛÓ-
‰ÂÌÓÒÍÓÔËË, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÈ ÌÂ ÏÂ-
ÌÂÂ ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ 4 ÌÂ‰ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ-
˜‡ÌËˇ ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË,
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓËÁÓ¯ÎÓ Û·ˆÂ‚‡ÌËÂ ˇÁ‚. 
œÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ Û 2 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÔÂ‚‡ˇ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ó·-
ÒÂÏÂÌÂÌËˇ ÔËÎÓË˜ÂÒÍËÏ „ÂÎË-
ÍÓ·‡ÍÚÂÓÏ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡, Û 18 ‚ ·ËÓ-

Выход белка грубой фракции микросом и активность мембранных АТФаз этой фракции, 
полученной из биоптатов слизистой оболочки антрального и фундального отделов желудка 

больных язвенной болезнью двенадцатиперстной кишки

)Ò‡˜‚‡ÍÎÂ·„Ï/¸ÎÓÏÍÏ(¸ÚÒÓÌ‚ËÚÍ¿
‡Á‡‘“¿-K,aN ‡Á‡‘“¿-K,Õ ˇ‡Ì¸Î‡Á‡¡

‡Á‡‘“¿
‡ÍÎÂ·‰Óı˚¬
)ËÌ‡ÍÚ„/„Ï(ˇ‡˘·Ó ˇ‡Ì¸Î‡Ë‰ÌÓıÓÚËÏ

‡ÎÂ‰ÚÓÓ„ÓÌ¸Î‡‰ÌÛÙ‡Í˜ÓÎÓ·Óˇ‡ÚÒËÁËÎ—
ˇËÌÂ˜ÂÎÓƒ 04,1±26,6

%001
88,0±56,1

%52
03,0±29,0

%41
99,0±73,3

%34
61,0±81,1

%81
06,1±66,7

ÂÎÒÓœ
ˇËÌÂ˜ÂÎ

58,0±07,3
%001

23,0±1,1
%92

61,0±84,0
%21

36,0±77,1
%24

70,0±46,0
%71

75,1±68,7

‡ÎÂ‰ÚÓÓ„ÓÌ¸Î‡ÚÌ‡‡Í˜ÓÎÓ·Óˇ‡ÚÒËÁËÎ—
ˇËÌÂ˜ÂÎÓƒ 2,1±19,3

%001
41,0±38,0

%12
41,0±04,0

%01
55,0±08,1

%64
80,0±58,0

%32
75,1±68,7

ÂÎÒÓœ
ˇËÌÂ˜ÂÎ

24,0±37,1
%001

30,0±14,0
%32

700,0±002,0
%21

02,0±59,0
%55

51,0±24,0
%01

74,3±40,8

)‡ÔÔÛ„ˇ‡Ì¸ÎÓÚÌÓÍ(‡ÎÂ‰ÚÓÓ„ÓÌ¸Î‡ÚÌ‡‡Í˜ÓÎÓ·Óˇ‡ÚÒËÁËÎ—
08,0±26,2

%001
83,0±27,0

%82
20,0±26,0

%42
23,0±24,0

%61
40,0±68,0

%23
03,1±43,7
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ÔÚ‡Ú‡ı ËÁ ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÙÛÌ-
‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÓ‚ Õ. pylori ÌÂ
·˚Î Ì‡È‰ÂÌ. ” ‚ÒÂı 20 ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ ÌÂ
‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
„‡ÒÚËÚ‡.

¬˚ıÓ‰ ·ÂÎÍ‡ Ù‡ÍˆËË ÏËÍ-
ÓÒÓÏ ËÁ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ‚ÁˇÚ˚ı ËÁ ÙÛÌ‰‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ë ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÓ‚ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˇÁ‚ÓÈ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚË-
ÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, Í‡Í ‰Ó, Ú‡Í Ë
ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ ‡ÁÎË˜‡ÎÒˇ ÌÂ-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ë ÍÓÎÂ·‡ÎÒˇ ‚ ‰Ë‡-
Ô‡ÁÓÌÂ 7,47ñ8,04 Ï„/„ ÚÍ‡ÌË
(ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ). ƒÎˇ ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÌÂÍÓÚÓÓÂ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚ıÓ‰‡ ·ÂÎÍ‡ ÔÓÒÎÂ
ÎÂ˜ÂÌËˇ, ÌÓ ÓÌÓ ·˚ÎÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï. ¡ÓÎÂÂ ÚÓ-
„Ó, ‚˚ıÓ‰ ·ÂÎÍ‡ Ù‡ÍˆËË ÏËÍ-
ÓÒÓÏ ËÁ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ËÁ ‡ÌÚ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ „ÛÔ-
Ô˚ ÍÓÌÚÓÎˇ, Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÎ ·ÎËÁ-
ÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËˇ. “‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
Ù‡ÍˆËˇ ÏËÍÓÒÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ‡ˇ
‚Ó ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚˚-
‰ÂÎˇÎ‡Ò¸ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó, Ë ‡ÁÌËˆ˚
‚ ÔÓÚÂÂ ·ÂÎÍ‡ ‚ Ó‰ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ÓÈ ÌÂ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÓÒ¸. ›ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ
ËÁÏÂÌÂÌËÂ Û‰ÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
¿“‘‡Á, ÓÚÏÂ˜‡ÂÏÓÂ ‚ Î˛·ÓÈ ËÁ
˝ÚËı „ÛÔÔ, ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Â‡Î¸ÌÓÂ
ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‡ ÌÂ ÔÓ-
ÚÂ˛ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÒÛ·Ù‡ÍˆËÈ ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËˇ. 

¬‚Ë‰Û ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ Ï‡ÚÂË‡Î‡, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓ„Ó
ËÁ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚, Â„ËÒÚ‡ˆË˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÒÂı ËÓÌ-Ú‡ÌÒÔÓÚË-
Û˛˘Ëı ÏÂÏ·‡ÌÌ˚ı ¿“‘‡Á
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÎË ‚ Ó‰ÌÓÈ ÔÓ·Â ÔÛ-
ÚÂÏ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ó·‡‚ÎÂ-
ÌËˇ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ¿“‘‡Á. Œ·˚˜-
ÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ù‡ÍˆËË ÏËÍÓ-
ÒÓÏ, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓÂ ËÁ Ó‰ÌÓ„Ó ·ËÓ-
ÔÚ‡Ú‡, ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ‰Îˇ
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰‚Ûı Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ı
ÔÓ·. œÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ‚
ÒÂ‰Â ËÌÍÛ·‡ˆËË ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î
ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÌ ËÓÌÓ‚ —‡2+ (›√“¿),
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ —‡-¿“‘‡Á˚, ÍÓÚÓ-
‡ˇ ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ „Û·ÓÈ
Ù‡ÍˆËË ÏËÍÓÒÓÏ Ë ‰Îˇ ÔÓˇ‚-
ÎÂÌËˇ ÍÓÚÓÓÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ËÓ-
Ì˚ —‡2+ ‚ ÌËÁÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË-
ˇı (10-6 Ã), ÌÂ ËÁÏÂˇÎ‡Ò¸. 

œÓÒÎÂ ‚ÌÂÒÂÌËˇ Ù‡ÍˆËË ÏË-
ÍÓÒÓÏ ‚ ÒÂ‰Û ËÌÍÛ·‡ˆËË Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÒˇ „Ë‰ÓÎËÁ ¿“‘. ƒÓ·‡‚-
ÎÂÌËÂ Û‡·‡ËÌ‡ (1 ÏÃ) ÔË‚Ó‰Ë-
ÎÓ Í ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌË˛ ¿“‘‡ÁÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (ËÒ. 1). ’ÓÚˇ Ï˚ ÌÂ
‰Ó·‡‚ÎˇÎË ‚ ÒÂ‰Û ËÌÍÛ·‡ˆËË
ËÓÌ˚ Na+, ¿“‘ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸
‚ ‚Ë‰Â Ì‡ÚËÂ‚ÓÈ ÒÓÎË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÒÛÏÏ‡Ì‡ˇ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ Na+ ‚
ÒÂ‰Â ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÎ‡ 6 ÏÃ. üÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆËˇ üCl ‚ ÌÂÈ ·˚Î‡ 10 ÏÃ.
“‡ÍÓ„Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ ËÓÌÓ‚ Na+ Ë
ü+ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îˇ ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Na,K-¿“‘‡Á˚, ıÓÚˇ
ÔË Ú‡ÍÓÏ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡ÍÚË‚Ë-
Û˛˘Ëı ËÓÌÓ‚ ÓÌ‡ Ë ÌÂ ·Û‰ÂÚ
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ.

◊ÂÂÁ 2ñ3 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ‰Ó·‡‚-
ÎÂÌËˇ Û‡·‡ËÌ‡ Í ÒÂ‰Â ËÌÍÛ·‡-
ˆËË ‰Ó·‡‚ÎˇÎË ‡ÁË‰ Ì‡ÚËˇ ËÎË
ÓÎË„ÓÏËˆËÌ (ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ F1F0-
¿“‘‡Á˚ ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ), ˜ÚÓ
‚˚Á˚‚‡ÎÓ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ¿“‘‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (ÒÏ.
ËÒ. 1). ≈˘Â ˜ÂÂÁ 2ñ3 ÏËÌ Í
ÔÓ·Â ‰Ó·‡‚ÎˇÎË SCH-28080,
˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏÛ
ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌË˛ „Ë‰ÓÎËÁ‡
¿“‘. ŒÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ¿“‘‡ÁÌÛ˛
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÔÓˇ‚ÎˇÂÏÛ˛ ‚ ÔË-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ‚ÒÂı ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı
‚˚¯Â ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚, Ò˜ËÚ‡ÎË ´·‡-

Á‡Î¸ÌÓÈª Ãg-¿“‘‡ÁÓÈ, ÔËÓ-
‰‡ ÍÓÚÓÓÈ ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ
‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ ‚˚ˇÒÌÂÌ‡. 

¬ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓ·Â Ì‡ ÔÓ-
ÚˇÊÂÌËË ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ËÌ-
ÚÂ‚‡Î‡ (7ñ10 ÏËÌ) Â„ËÒÚËÓ-
‚‡ÎË Ó·˘Û˛ ¿“‘‡ÁÌÛ˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ (‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË ›√“¿, ÌÓ
‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Û‡·‡ËÌ‡, ‡ÁË‰‡ Ì‡-
ÚËˇ ËÎË ÓÎË„ÓÏËˆËÌ‡ Ë SCH-
28080), ÍÓÚÓ‡ˇ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó
ÔÂËÓ‰‡ ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ ÌÂ ·ÓÎÂÂ
˜ÂÏ Ì‡ 10%. ƒÎˇ ‡Ò˜ÂÚ‡ ‰ÓÎË
Í‡Ê‰ÓÈ ¿“‘‡Á˚ ‚ Ó·˘ÂÈ 
¿“‘‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ù‡ÍˆËË
ÏËÍÓÒÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‚ÂÎË˜Ë-
ÌÛ Ó·˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‡ÒÒ˜Ë-
Ú‡ÌÌÓÈ ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓ·e ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ‚ÂÏÂ-
ÌË (ËÒ. 2).

Œ·˘‡ˇ ¿“‘‡ÁÌ‡ˇ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ „Û·ÓÈ Ù‡ÍˆËË ÏËÍÓ-
ÒÓÏ ËÁ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Í‡-
‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Í‡Í ÌÂÎÂ˜ÂÌ-
Ì˚ı, Ú‡Í Ë ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ (ÔÓ˜ÚË ‚ 2 ‡Á‡)
ÔÂ‚˚¯‡Î‡ Ú‡ÍÓ‚Û˛ ËÁ ‡ÌÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ (ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ). œË
˝ÚÓÏ ‚ Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ Ó·-
˘‡ˇ ¿“‘‡ÁÌ‡ˇ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ‡ 6,62±1,4 ÏÍÏÓÎ¸/Ï„
·ÂÎÍ‡ ‚ ˜‡Ò, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÓ ‚ 
3 ‡Á‡ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Ó·˘‡ˇ ¿“‘‡Á-

Оптическая плотность, 320 нм
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—ÊÁ. 1. ÀÙ˙¯˝¯˝Ê¯ ÓÎÚÊ¸¯ÁˆÓı ÎÔÓÚ˝ÓÁÚÊ ÁÏ¯˜ ÙÍ Á¸¯Ú ˘ÊÏÓÔÊÙÍ œ◊… 
Ë ÎÏÊÁÈÚÁÚËÊÊ ˘ÏÈ¬Óı ÂÏÍˆ˚ÊÊ ˙ÊˆÏÓÁÓ˙, ÎÓÔÈ¸¯˝˝Óı ÊÙ ¬ÊÓÎÚÍÚÓË ÁÔÊÙÊÁ-
ÚÓı Ó¬ÓÔÓ¸ˆÊ ≈¯ÔÈˆÍ ¸¯ÔÓË¯ˆÍ, Ë ˆÓ˝ÚÏÓÔ¯ (œ) Ê ÎÏÊ Ó¬ÍËÔ¯˝ÊÊ Ê˝˘Ê¬ÊÚÓ-
ÏÓË ÏÍÙÔÊ¸˝˜‰ œ◊…ÍÙ (∆). ŒÁÔÓËÊ˛: 0,3 fl ÁÍ‰ÍÏÓÙ˜, 20 ˙fl ¤Ãl, 5 ˙fl
PIPES, 10 ˙fl ÚÏÊÁ (Ï‚ 7,4), 3 ˙fl œ◊…, 3 ˙fl MgCl2, 1,5 ˙fl ÂÓÁÂÓù˝ÓÔÎÊ-
ÏÈËÍÚÍ, 0,2 ˙fl ‚œ’‚, 0,1 ˙fl úfi◊œ, 10 ¯. ÔÍˆÚÍÚ¯˘ÊÏÓ˘¯˝ÍÙ˜ Ê 10 ¯.
ÎÊÏÈËÍÚˆÊ˝ÍÙ˜, ˆÓ˝˚¯˝ÚÏÍ˚Ê˛ ¬¯ÔˆÍ ˙˘/˙Ô. Õ ÁÏ¯È Ê˝ˆÈ¬Í˚ÊÊ ÎÓÁÔ¯ÓËÍ-
Ú¯ÔÒ˝Ó Ó¬ÍËÔ¯˝˜: 1 ˙fl ÍÙÊÍ ˝ÍÚÏÊ˛, 1 ˙fl ÈÍ¬ÍÊ˝Í, 100 ˙ˆfl SCH-28080
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Ì‡ˇ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ „Û·ÓÈ Ù‡Í-
ˆËË ÏËÍÓÒÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ËÁ
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÊÂÎÛ‰Í‡
ÍÓÎËÍ‡ (ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â).
¬Ó Ù‡ÍˆËË ÏËÍÓÒÓÏ, ‚ÁˇÚ˚ı
ËÁ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜-
ÍË ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛
‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, Ó·-
˘‡ˇ ¿“‘‡ÁÌ‡ˇ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ‡ 3,91±1,2 ÏÍÏÓÎ¸/Ï„
·ÂÎÍ‡ ‚ ˜‡Ò, ˜ÚÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚Ó
Ù‡ÍˆËË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ËÁ ÒÎËÁË-
ÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ-
‰ÂÎ‡, ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚Ó Ù‡ÍˆËË
ÏËÍÓÒÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ËÁ ·ËÓ-
ÔÚ‡ÚÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓ„Ó
ÊÂ ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (2,62
ÏÍÏÓÎ¸/Ï„ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÏËÌÛÚÛ). 

—ÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡ÌÌ˚ı
¿“‘‡Á ‚Ó Ù‡ÍˆËË ÏËÍÓÒÓÏ ËÁ
·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
Í‡Í ÙÛÌ‰‡Î¸ÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ‡ÌÚ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔË-
ÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó (ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ).
¿ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ
F1F0-¿“‘‡Á˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ 25 Ë
21%, Na,K-AT‘‡Á˚ ñ 14 Ë 10%,

Õ,ü-¿“‘‡Á˚ ñ 43 Ë 46% Ë ·‡-
Á‡Î¸ÌÓÈ Ãg-¿“‘‡Á˚ ñ 18 Ë
23% ‰Îˇ Ù‡ÍˆËË ÏËÍÓÒÓÏ, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ËÁ ÙÛÌ‰‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ‡ÌÚ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. “‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚
„Û·Û˛ Ù‡ÍˆË˛ ÏËÍÓÒÓÏ, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌÛ˛ ÔÛÚÂÏ ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ-
‚‡ÌËˇ „ÓÏÓ„ÂÌ‡Ú‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍË ÊÂÎÛ‰Í‡, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
ÚÓ„Ó, ËÁ Í‡ÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÓÌ‡ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌ‡, ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚËÔ˚
ÏÂÏ·‡Ì ÍÎÂÚÓÍ ÒÎËÁËÒÚÓÈ 
(ÏËÚÓıÓÌ‰ËË, ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡ˇ
ÏÂÏ·‡Ì‡, ‡ÔËÍ‡Î¸Ì‡ˇ ÏÂÏ·‡Ì‡
Ô‡ËÂÚ‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ) ÔËÏÂÌÓ
‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ı ÔÓÔÓˆËˇı. ÕÓ
Û‰ÂÎ¸Ì‡ˇ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÂı ˝ÚËı
¿“‘‡Á, ‚ÍÎ˛˜‡ˇ Õ,ü-¿“‘‡ÁÛ,
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÙÛÌ‰‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡.

œÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÍÛÒ‡
ÎÂ˜ÂÌËˇ Ó·˘‡ˇ ¿“‘‡ÁÌ‡ˇ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ „Û·ÓÈ Ù‡ÍˆËË ÏËÍ-
ÓÒÓÏ ËÁ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚, ‚ÁˇÚ˚ı ËÁ
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Í‡Í ÙÛÌ-
‰‡Î¸ÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó 
ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ Á‡ÏÂÚÌÓ ÒÌËÊ‡-
Î‡Ò¸ ñ Ò 6,62 ‰Ó 3,70 ÏÍÏÓÎ¸/

Ï„ ·ÂÎÍ‡ ‚ ˜‡Ò ‚Ó Ù‡ÍˆËË ËÁ
ÙÛÌ‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ë Ò 3,91 ‰Ó
1,73 ÏÍÏÓÎ¸/Ï„ ·ÂÎÍ‡ ‚ ˜‡Ò ‚Ó
Ù‡ÍˆËË ËÁ ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡
(ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ). ¬ ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
Ó·˘‡ˇ ¿“‘‡ÁÌ‡ˇ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ ‚ 1,78, ‚Ó ‚ÚÓÓÏ
ñ ‚ 2,26 ‡Á‡. œË ˝ÚÓÏ ‚ ÔÂ-
Ô‡‡ÚÂ ËÁ ÙÛÌ‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ¿“‘‡Á ÔÓ˜ÚË ÌÂ ËÁÏÂ-
ÌˇÎÓÒ¸, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ ÔÂÔ‡‡ÚÂ
ËÁ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‡ÌÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡Î‡ ‰ÓÎˇ Õ,ü-¿“‘‡Á˚ (Ò 46
‰Ó 55%), „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Á‡
Ò˜ÂÚ ÒÌËÊÂÌËˇ ‰ÓÎË ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ
¿“‘‡Á˚ (Ò 23 ‰Ó 10%). “‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌ‡ˇ ÚÂ‡-
ÔËˇ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ
ÒÌËÊÂÌË˛ Û‰ÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
‚ÒÂı ËÁÏÂÂÌÌ˚ı ‚ ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ÏÂÏ·‡ÌÌ˚ı ¿“‘‡Á
(ÒÏ. ËÒ. 2). ¿ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ¿“‘‡Á
ÒÌËÊ‡ÂÚÒˇ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ‚ 1,5
‡Á‡ (ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì‡ˇ ¿“‘‡-
Á‡ ‚ ÔÂÔ‡‡ÚÂ ËÁ ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎ‡) Ë ÌÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 2 ‡Á‡
(ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì‡ˇ, Na,K- Ë
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—ÊÁ. 2. ÕÔÊ˛˝Ê¯ ùÏÍÊˆÍ˚ÊÓ˝˝Óı Ú¯ÏÍÎÊÊ ˝Í ÍˆÚÊË˝ÓÁÚÒ œ◊…ÍÙ ˘ÏÈ¬Óı ÂÏÍˆ˚ÊÊ ˙ÊˆÏÓÁÓ˙ ÊÙ ¬ÊÓÎÚÍÚÓË ÁÔÊÙÊÁÚÓı
Ó¬ÓÔÓ¸ˆÊ ≈¯ÔÈˆÍ ¸¯ÔÓË¯ˆÍ: 
1 ≠ ÍˆÚÊË˝ÓÁÚÒ ˙ÊÚÓ‰Ó˝ÏÊÍÔÒ˝Óı œ◊…ÍÙ˜, 2 ≠ ÍˆÚÊË˝ÓÁÚÒ Na,K-AT…ÍÙ˜, 3 ≠ ÍˆÚÊË˝ÓÁÚÒ ‚,K-AT…ÍÙ˜, 4 ≠ ÍˆÚÊË-
˝ÓÁÚÒ ´¬ÍÙÍÔÒ˝Óıª Mg-œ◊…ÍÙ˜
ÃÔ¯ËÍ ˝ÍÎÏÍËÓ Ë ˆÍ≈Óı Á¯ÏÊÊ: œ◊…ÍÙ˝Í˛ ÍˆÚÊË˝ÓÁÚÒ ÂÏÍˆ˚ÊÊ ˙ÊˆÏÓÁÓ˙, ÎÓÔÈ¸¯˝˝Óı ÊÙ ¬ÊÓÎÚÍÚÓË ÁÔÊÙÊÁÚÓı
Ó¬ÓÔÓ¸ˆÊ ÂÈ˝ÍÔÒ˝Ó˘Ó ÓÚ¯ÔÍ ≈¯ÔÈˆÍ Ó Ô¯¸¯˝Ê˛; ÊÙ ÚÓ˘Ó ≈¯ ÓÚ¯ÔÍ ÎÓÁÔ¯ Ô¯¸¯˝Ê˛; ÊÙ ¬ÊÓÎÚÍÚÓË Í˝ÚÏÍÔÒ˝Ó˘Ó 
ÓÚ¯ÔÍ ÁÔÊÙÊÁÚÓı Ó¬ÓÔÓ¸ˆÊ ≈¯ÔÈˆÍ Ó Ô¯¸¯˝Ê˛; ÊÙ ÚÓ˘Ó ≈¯ ÓÚ¯ÔÍ ÎÓÁÔ¯ Ô¯¸¯˝Ê˛; ÊÙ ¬ÊÓÎÚÍÚÓË Í˝ÚÏÍÔÒ˝Ó˘Ó ÓÚ¯-
ÔÍ ˆÓ˝ÚÏÓÔÒ˝Óı ˘ÏÈÎÎ˜
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·‡Á‡Î¸Ì‡ˇ ¿“‘‡Á˚). ¿ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Õ,ü-¿“‘‡Á˚ ‚Ó Ù‡Í-
ˆËË ÏËÍÓÒÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ËÁ
Ó·ÓËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚, ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËˇ ÚÂ‡ÔËË ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒˇ ‚ 1,9
‡Á‡.

—‡‚ÌÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂÏ·-
‡ÌÌ˚ı ¿“‘‡Á ‚Ó Ù‡ÍˆËË ÏË-
ÍÓÒÓÏ ËÁ ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡
‰Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ÎÂ˜ÂÌËˇ Ò ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛ ¿“‘‡Á ÚÓÈ ÊÂ Ù‡ÍˆËË
‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‰Îˇ Ù‡ÍˆËË ÏËÍÓ-
ÒÓÏ ËÁ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË Û ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍ‡ˇ
Ó·˘‡ˇ ¿“‘‡ÁÌ‡ˇ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
(2,62 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 3,91
ÏÍÏÓÎ¸/Ï„ ·ÂÎÍ‡ ‚ ˜‡Ò) Ë ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰Û„ÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
ÏÂÊ‰Û ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
¿“‘‡Á (ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ). œË
˝ÚÓÏ ‰ÓÎˇ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Õ,K-
AT‘‡Á˚ Ë ÂÂ Û‰ÂÎ¸Ì‡ˇ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ (0,42 ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 1,8 ÏÍÏÓÎ¸/Ï„
·ÂÎÍ‡ ‚ ˜‡Ò). “‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ıÓÚˇ ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ Ë
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË Õ,K-AT‘‡Á˚ ‚Ó Ù‡ÍˆËË
ÏËÍÓÒÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ËÁ ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔÓ˜ÚË
‚ 2 ‡Á‡, ÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÂ ÊÂ
ÓÒÚ‡ÂÚÒˇ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ, ˜ÂÏ ‚
ÍÓÌÚÓÎÂ.

Обсуждение результа

тов исследования

”ÒÔÂ¯ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ‡ˇ ˝‡‰Ë-
Í‡ˆËÓÌÌ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚË-
ÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÔÓ ÔËÎÓË˜ÂÒÍÓÏÛ „ÂÎËÍÓ-
·‡ÍÚÂÛ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ
ÛÓ‚ÂÌ¸ Í‡Í ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË
ÒÓÎˇÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, Ú‡Í Ë „ËÒÚ‡-
ÏËÌ-ÒÚËÏÛÎËÛÂÏÓÈ ÒÂÍÂˆËË ‰Ó
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ı Ò Ú‡ÍÓ-
‚˚ÏË Û Õ. pylori-ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı
‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ [3]. Œ·Ì‡ÛÊÂÌÓ,
˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ‡ˇ
˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Ò ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Õ,ü-
¿“‘‡Á˚, ÌÓ Ë ‰Û„Ëı ÏÂÏ·‡Ì-
Ì˚ı ¿“‘‡Á ‚Ó Ù‡ÍˆËË ÏËÍÓ-
ÒÓÏ ËÁ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Í‡Í

ÙÛÌ‰‡Î¸ÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡. » ÂÒÎË ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Õ,K-AT‘‡Á˚
‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÒÚÛÔÌÓ ‰Îˇ ÔÓÌËÏ‡-
ÌËˇ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓ‚Ó‰ËÏ‡ˇ ÚÂ-
‡ÔËˇ ·˚Î‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ ËÏÂÌÌÓ
Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÚÓÌ-
ÌÓ„Ó Ì‡ÒÓÒ‡, ÚÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ‰Û„Ëı ¿“‘‡Á ‚˚„Îˇ-
‰ËÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂÓÊË‰‡ÌÌ˚Ï.
Œ‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ„ÍÓ
Ó·˙ˇÒÌËÏ˚, Ú‡Í Í‡Í ‰Îˇ ÒÂÍÂ-
ˆËË ÒÓÎˇÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÚÓÌÌ˚È Ì‡ÒÓÒ,
ÌÓ Ë ‰Û„ËÂ Ì‡ÒÓÒ˚ ÍÎÂÚÍË.

œÓÚÓÌÌ˚È Ì‡ÒÓÒ, ‚ÒÚÓÂÌ-
Ì˚È ‚ ‡ÔËÍ‡Î¸ÌÛ˛ ÏÂÏ·‡ÌÛ Ô‡-
ËÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îˇ-
ÂÚ Ó·ÏÂÌ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Õ+

Ì‡ ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ü+. œÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
ÔÂÂÌÓÒ Ó·ÓËı ËÓÌÓ‚ ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ ÔÓÚË‚ „‡‰ËÂÌÚ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËÈ, ˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡-
ÂÚÒˇ ˝ÌÂ„ËÂÈ Á‡ Ò˜ÂÚ „Ë‰ÓÎËÁ‡
¿“‘. ¬Ó¯Â‰¯ËÈ ‚ Ô‡ËÂÚ‡Î¸-
ÌÛ˛ ÍÎÂÚÍÛ ü+ ‚˚ıÓ‰ËÚ ËÁ ÌÂÂ
ÔÓ „‡‰ËÂÌÚÛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ˜Â-
ÂÁ ü-Í‡Ì‡Î, Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ò ÌËÏ
˜ÂÂÁ —l- Í‡Ì‡Î ‚˚ıÓ‰ËÚ ‡ÌËÓÌ
—l-. ¬ ÍÎÂÚÍÛ —l- ‚ıÓ‰ËÚ ˜ÂÂÁ
·‡ÁÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÛ˛ ÏÂÏ·‡ÌÛ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÌËÓÌÓ·ÏÂÌÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ Õ—Œ3/—l-. œË ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ÔÓÚÓÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÓ-
Ò‡, ÍÓ„‰‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ Ó˘Û˘‡Ú¸Òˇ
ÌÂı‚‡ÚÍ‡ ÔÓÚÓÌÓ‚ ‚ ÍÎÂÚÍÂ,
ÔÓ‰ÍÎ˛˜‡ÂÚÒˇ Ë ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚È
‚ ·‡ÁÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ
ü+/H+ Ó·ÏÂÌÌËÍ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛-
˘ËÈ Ó·ÏÂÌ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ü+

Ì‡ ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜Ì˚È H+. üÓÏÔÂÌÒ‡-
ˆËˇ ËÓÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡ÂÚÒˇ Na,ü-¿“‘‡ÁÓÈ ·‡ÁÓÎ‡-
ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚. “‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÔÓˆÂÒÒ ÒÂÍÂˆËË
ÒÓÎˇÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ˚
ÏÌÓ„ËÂ Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚,
‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Na-Ì‡ÒÓÒ.

¿ÍÚË‚‡ˆËˇ ÔÓÚÓÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÓ-
Ò‡ ÚÂ·ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÛÒËÎÂÌÌÓÈ
‚˚‡·ÓÚÍË ˝ÌÂ„ËË ‚ ‚Ë‰Â
¿“‘, ÍÓÚÓ‡ˇ ÔÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚÒˇ
ÏËÚÓıÓÌ‰ËˇÏË. œÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ,
˝ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË F1F0-¿“‘‡Á˚, ÍÓÚÓ-
‡ˇ ‚ Ì‡ÚË‚Ì˚ı ÏËÚÓıÓÌ‰Ëˇı
‡·ÓÚ‡ÂÚ ‚ Ó·‡ÚÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËË (¿“‘-ÒËÌÚÂÚ‡Á‡), Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡ˇ ÒËÌÚÂÁ ¿“‘.

œËÓ‰‡ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ Mg-Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÈ ¿“‘‡Á˚ Ù‡ÍˆËË ÏËÍÓ-
ÒÓÏ ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ÓÍÓÌ˜‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ
ÂÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚‡ÌËˇ Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓ
˝ÍÚÓ-¿“‘‡Á‡, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘‡ˇ
„Ë‰ÓÎËÁ ¿“‘, ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛-
˘ÂÈ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡ [6].
»Á‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍÂ ÊÂÎÛ‰Í‡ ËÏÂÂÚÒˇ ·ÓÎ¸¯ÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÛËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ [9], ‡ ¿“‘ ı‡ÌËÚÒˇ Ë
‚˚‰ÂÎˇÂÚÒˇ ‚ ÒËÌ‡ÔÒ‡ı ÒÓ‚ÏÂÒÚ-
ÌÓ Ò ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓÏ. ¬ÂÓˇÚÌÓ,
˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ Í ÒÌËÊÂÌË˛
ÔÛËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ, ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ë
‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÒÚËÏÛÎˇˆËË, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜Â-
Â‰¸, ‰ÓÎÊÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òˇ
ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÍÚÓ-
¿“‘‡Á˚, ÍÓÚÓ‡ˇ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
„Ë‰ÓÎËÁ ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌÓÈ ¿“‘. 

¬ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌ‡ˇ
ÚÂ‡ÔËˇ ‚ Ó‰ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ Ë ËÌ„Ë·ËÚÓ‡
ÔÓÚÓÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÓÒ‡ (ÓÏÂÔ‡ÁÓ-
Î‡), ‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ñ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ Ë ‡ÌËÚË‰ËÌ-
‚ËÒÏÛÚ ˆËÚ‡Ú‡ (ÔËÎÓË‰‡).
Œ‰ËÌ ËÁ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ˝ÚÓ„Ó
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ñ ·ÎÓÍ‡ÚÓ Õ2-ÂˆÂÔ-
ÚÓ‡, ÍÓÚÓ˚È, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ,
ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ ÏÂÌÂÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ, ˜ÂÏ ËÌ„Ë·ËÚÓ ÔÓ-
ÚÓÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÓÒ‡. Œ‰Ì‡ÍÓ ‚ Ì‡-
¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌ-
Ì‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÔË-
ÎÓË‰‡ Ë ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ‡ ‰‡Î‡ ·ÎËÁ-
ÍËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. ¬Ë‰ËÏÓ, ˝ÚÓ
Ò‚ˇÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ËÌËÚË‰ËÌ-
‚ËÒÏÛÚ ˆËÚ‡Ú Ó·Î‡‰‡ÂÚ ËÌ˚ÏË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ˜ÂÏ ‚ËÒÏÛÚ Ë ‡ÌË-
ÚË‰ËÌ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË [1]. ÕÂÎ¸Áˇ
Ú‡ÍÊÂ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËË
¿“‘‡Á Ë„‡ÂÚ ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔËÎÓ-
Ë˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂ‡, ÍÓÚÓ-
˚È ËÏÂÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌË. Œ‰Ì‡ÍÓ ‰Îˇ ‚˚ˇÒÌÂÌËˇ
˝ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ.

–‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔË ÔÓ‰-
‰ÂÊÍÂ „‡ÌÚ‡ –ÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó ÙÓÌ‰‡
ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
(„‡ÌÚ N 01-04-48237).
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Effect of eradication therapy on the ion2transporting
ATPases activity in stomach mucosa in patients with
peptic ulcer of duodenum 

Rubtsov А.М., Lopina O.D., Ivashkin V.T. 

The method of the membrane ATPases activity registration (including proton
ATPase of mitochondrions, Na, K�ATPase, Н, К�ATPase and «basal» Mg�ATPase) in
the fraction of the microsomes obtained from the stomach mucosa biopsy speci�
mens of humans was developed. It is known, that eradication therapy in patients
with peptic ulcer of duodenum with application of omeprazole and amoxicillin or
pylorid and clarithromycin provides prolonged (at least for 4 wks after cessation of
treatment) decrease of Н,К�ATPase – the proton pump activity, as well as the other
ATPases in the rough fraction of microsomes in cardial and antral mucosa biopsies.
However, even after the therapy, Н, К�ATPase activity considerably exceeds activi�
ty of this enzyme in control group. 

Key words: Н,К�ATPase, Na,K�ATPase, mitochondrial ATPase, stomach
mucosa, duodenal ulcer.
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—Ó‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÒÚ‡Ì‰‡Ú˚
ÚÂ‡ÔËË ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁ-
ÌË, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ò

Helicobacter pylori (H. ylori),
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ÛÌË˜ÚÓÊÂÌËÂ
ËÌÙÂÍˆËË [10, 14]. »ÏÂÌÌÓ ·Î‡-
„Ó‰‡ˇ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË ·‡ÍÚÂËË
Û‰‡ÂÚÒˇ ‰Ó·ËÚ¸Òˇ ·˚ÒÚÓ„Ó ÍÛ-
ÔËÓ‚‡ÌËˇ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËˇ, ·ÓÎÂÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Û·-
ˆÂ‚‡ÌËˇ ˇÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡,
ÒÌËÁËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë
ÂˆË‰Ë‚Ó‚, ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË
‰ÓÒÚË˜¸ ËÁÎÂ˜ÂÌËˇ ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌË [13, 17]. ›ÚË ÔÓÎÓÊÂÌËˇ,
‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚ ıÓÓ¯Ó ÒÔÎ‡ÌËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı, ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ÏÛÎ¸ÚË-
ˆÂÌÚÓ‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı, ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÚÂ-
·Ó‚‡ÌËˇÏË GCP, ÔÓÁ‚ÓÎËÎË Ò
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‰ÓÍ‡-
Á‡ÌÌÓÒÚË Ì‡Û˜Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı
‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ H. ylori-‡ÒÒÓˆËËÓ-
‚‡ÌÌÛ˛ ˇÁ‚ÂÌÌÛ˛ ·ÓÎÂÁÌ¸ ‚ Ì‡-

ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â ÔÓ-
Í‡Á‡ÌËˇ ‰Îˇ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ˝‡‰Ë-
Í‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (Á‡ÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚È ‰ÓÍÛÏÂÌÚ ‚ÚÓÓ„Ó Ã‡‡-
ÒÚËıÚÒÍÓ„Ó ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ‡ 2000 „.)
[10, 14]. ›ÚËÏ ÊÂ ÒÓ„Î‡¯ÂÌËÂÏ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Ë Ó˜ÂÌ¸ ÊÂÒÚÍËÂ
ÚÂ·Ó‚‡ÌËˇ Í ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ
˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÈ ‚ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı ÛÌË˜ÚÓÊ‡Ú¸ ·‡ÍÚÂ-
Ë˛, Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ, ‚ 80% ÒÎÛ˜‡-
Â‚ Ë ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛˘ÂÈ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ-
ÌÓÈ ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ-
‚ËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ (‰ÓÔÛÒ-
ÚËÏ˚ı ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ‚ 5%) ËÎË ÔÂ-
Í‡˘ÂÌËˇ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ÔËÂÏ‡ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ ÔÓ ÒıÂÏÂ, ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì-
ÌÓÈ ‚‡˜ÓÏ [14]. 

œË Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÏ ·˛‰ÊÂÚÂ
ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËˇ
ÒÚ‡ÚÂ„Ëˇ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË ·‡ÁËÛÂÚÒˇ Ì‡ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË
´Á‡Ú‡Ú˚-˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ª, Ú. Â.,
‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸

ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛
ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔË-
ˇÚÌ˚Ï ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ Á‡Ú‡Ú Ì‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. —ıÂÏ˚
‡ÌÚË„ÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÔÓÚÓÌ-
ÌÓ„Ó Ì‡ÒÓÒ‡ ÔÓ ÒÚÓËÏÓÒÚË ˇ‚Îˇ-
˛ÚÒˇ ‰ÓÓ„ÓÒÚÓˇ˘ËÏË (ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÈ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ, ÍÓÚÓ˚È 
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒˇ ‚ ÒıÂÏÂ ñ ÍÎ‡ËÚ-
ÓÏËˆËÌ), ÌÓ ÓÌË ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÂÌ-
Ú‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË, ÂÒÎË Ò‡‚ÌË‚‡Ú¸ 
Ëı Ò Î˛·˚ÏË ÂÊËÏ‡ÏË ÔÓÚË-
‚ÓˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ¬ Â„ËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÔÂÒÔÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËˇ ÒıÂÏ˚ Ò‚ˇÁ‡-
Ì‡ Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı
¯Ú‡ÏÏÓ‚ H. ylori Í ÍÎ‡ËÚÓ-
ÏËˆËÌÛ [5]. Ã‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÏÓ-
‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ Ï‡ÚÂË‡Î¸Ì˚Â Á‡-
Ú‡Ú˚ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÓÍÛÔ‡˛ÚÒˇ,
ÂÒÎË ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û ‡ÒıÓ‰˚ Ì‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÎË ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ
ÂˆË‰Ë‚Ó‚ [16]. “‡Í, ÔÓ‚Â‰Â-

УДК [616.342
002.44
06:616.98:579.835.12]
085.2
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(Омская государственная медицинская академия, Омский диагностический центр)

В статье приведены результаты открытого проспективного контролируе�
мого исследования эффективности и безопасности тройной терапии
Helicobacter pylori�ассоциированной язвенной болезни двенадцатиперстной
кишки в стадии обострения. В результате недельного курса лечения препара�
тами первой линии (ультоп, фромилид, хиконцил; KRKA, Словения) удалось
купировать клинические симптомы и достичь рубцевания язвенного дефекта
у всех пациентов при эрадикации инфекции у 90% из них. 
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ÌËÂ ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
·ÓÎ¸Ì˚ı H. ylori-‡ÒÒÓˆËËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÔÓÁ-
‚ÓÎˇÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ —‡ÌÍÚ-œÂÚÂ-
·Û„Â ˝ÍÓÌÓÏËÚ¸ Á‡ Ò˜ÂÚ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËˇ ˜ËÒÎ‡ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ 26 ÏÎÌ
Û·ÎÂÈ ‚ „Ó‰ [3]. —Ó‚ÂÏÂÌÌ˚È
Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˚ÌÓÍ ÔÂ‰-
Î‡„‡ÂÚ ‚‡˜Û Ë Ô‡ˆËÂÌÚÛ ¯ËÓ-
ÍËÈ ÒÔÂÍÚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÂ‚ÓÈ
ÎËÌËË ‰Îˇ ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ñ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ‰ÊÂÌÂ-
ËÍÓ‚, ˜ÚÓ ‚ÎÂ˜ÂÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚˚·Ó‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔË ÏËÌË-
Ï‡Î¸Ì˚ı Á‡Ú‡Ú‡ı. ¬ ˝ÚÓÈ Ò‚ˇÁË
‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚-
ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ‰ÊÂÌÂËÍ‡ÏË Ò
‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ·ËÓ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÒ-
Ú¸˛ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï,
ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘ËÏË ÏËÌËÏËÁËÓ‚‡Ú¸
Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ [12, 17]. 

÷ÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓˇ˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËˇ: ËÁÛ˜ËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÂ‚ÓÈ ÎË-
ÌËË (ÛÎ¸ÚÓÔ 20 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚ-
ÍË; ÙÓÏËÎË‰ 500 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚
ÒÛÚÍË; ıËÍÓÌˆËÎ 1000 Ï„ 2 ‡Á‡
‚ ÒÛÚÍË) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌ¸˛ ‚ ÒÚ‡‰ËË Ó·ÓÒÚÂÌËˇ ‚
ÓÚÍ˚ÚÓÏ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ÌÂ-
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË.

Материал и методы 
исследования

œÓÚÓÍÓÎ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ·˚Î
Ó‰Ó·ÂÌ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Ï Ì‡Û˜Ì˚Ï
˝ÚË˜ÂÒÍËÏ ÍÓÏËÚÂÚÓÏ ŒÏÒÍÓÈ 
„ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ
‡Í‡‰ÂÏËË Ë ‚ÍÎ˛˜‡Î ‚ ÒÂ·ˇ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÂ Ë ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ‚ÁˇÚËÂÏ
„‡ÒÚÓ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ (ÔÂ‚˚È ‚ËÁËÚ)
Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ÌÂ-
‰ÂÎ¸ÌÓÈ ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË, ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ (˜ÂÂÁ 3 ‰Ìˇ ÓÚ Ì‡-
˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ, Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ
‰ÂÌ¸ Ë ˜ÂÂÁ 4 ÌÂ‰ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡-
ÌËˇ ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ñ
‚ÚÓÓÈñ˜ÂÚ‚ÂÚ˚È ‚ËÁËÚ˚) Ë ÔÓ-
‚ÚÓÌÓÂ ÍÎËÌËÍÓ-˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒ-
ÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÓ ‚ÁˇÚËÂÏ „‡Ò-
ÚÓ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ (ÔˇÚ˚È ‚ËÁËÚ) ÒÔÛ-
ÒÚˇ 4 ÌÂ‰ ÓÚ ÓÍÓÌ˜‡ÌËˇ ÎÂ˜ÂÌËˇ. 

üËÚÂËË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËˇ ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ: Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÒÚ‡‰‡˛-
˘ËÂ ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ‰‚ÂÌ‡‰-
ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË (ƒœü) Ò
ÔËÁÌ‡Í‡ÏË Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË Ó·Ó-
ÒÚÂÌËˇ, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó 
70 ÎÂÚ; Ì‡ÎË˜ËÂ H. pylori ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ·˚ÒÚ˚Ï ÛÂ‡ÁÌ˚Ï
ÚÂÒÚÓÏ Ë ÔË „ËÒÚÓ·‡ÍÚÂËÓÒÍÓ-
ÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË; ËÌÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ
‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË. üËÚÂËË ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËˇ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ:
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ-
‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Í Î˛·ÓÏÛ ËÁ ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‚ ÔÂ‰-
Î‡„‡ÂÏÓÈ ÒıÂÏÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ; ÔËÂÏ
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ
‚ÎËˇÚ¸ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ;
Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ıÓÚˇÚ ËÎË
ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÒÚÓ„Ó ÔË‰ÂÊË‚‡Ú¸Òˇ
ÚÂ·Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÚÓÍÓÎ‡.

ƒÎˇ ‰ÓÒÚËÊÂÌËˇ ˆÂÎË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËˇ Ï˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË Í‡Í ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
(Û·ˆÂ‚‡ÌËÂ ˇÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡,
˝‡‰ËÍ‡ˆËˇ H. ylori), Ú‡Í Ë
ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â (ÍÛÔËÓ-
‚‡ÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚). »ÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÚËı
ÙÂÌÓÏÂÌÓ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÎÓÒ¸ ÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÓÔÓÒ‡ Ë ÓÒÏÓÚ‡
·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚˚ÔÓÎÌÂÌËˇ ˝ÁÓÙ‡„Ó-
„‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌÓÒÍÓÔËË (›√ƒ—) ÒÓ

‚ÁˇÚËÂÏ 4 „‡ÒÚÓ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ (ÔÓ
·ÓÎ¸¯ÓÈ Ë Ï‡ÎÓÈ ÍË‚ËÁÌÂ ËÁ
‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ë ÚÂÎ‡ ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡) Ë Ëı „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ë
„ËÒÚÓ·‡ÍÚÂËÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÛÂ‡ÁÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡. ƒÎˇ ÓˆÂÌ-
ÍË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÊÂÎÛ‰Í‡ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÛ˛ Ì‡
ÓÒÌÓ‚Â —Ë‰ÌÂÈÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
„‡ÒÚËÚ‡ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ-‡Ì‡ÎÓ„Ó‚Û˛
¯Í‡ÎÛ ‰Îˇ ÔÓÎÛÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‚ÓÒ-
Ô‡ÎÂÌËˇ, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒ‡,
Ì‡ÎË˜Ëˇ ‡ÚÓÙËË, ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏÂ-
Ú‡ÔÎ‡ÁËË Ë ÒÚÂÔÂÌË Ó·ÒÂÏÂÌÂÌ-
ÌÓÒÚË H. ylori.

¬ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË
20 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò H. ylori-‡ÒÒÓˆËË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ˇÁ‚ÓÈ,
ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ·˚ÎÓ 9 ÊÂÌ˘ËÌ
Ë 11 ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 20 ‰Ó
59 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ 41,5 „Ó‰‡). flÁ-
‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÒÚ‡‰‡ÎË ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 5 ÎÂÚ Ë ·ÓÎÂÂ 11 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÓÚ 1 „Ó‰‡ ‰Ó 4 ÎÂÚ ñ 7, ‰Ó 
1 „Ó‰‡ ñ 1; Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ‚˚ˇ‚ÎÂ-
ÌÓ ‚ÔÂ‚˚Â Û 1 Ô‡ˆËÂÌÚ‡. —Â‰-
Ìˇˇ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂÍÛ˘Â-
„Ó Ó·ÓÒÚÂÌËˇ ñ ÓÚ 7 ‰Ó 30 ‰ÌÂÈ
(15,5 ‰Ìˇ). ” 4 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ ‡Ì‡Ï-
ÌÂÁÂ ËÏÂÎÓÒ¸ ÛÍ‡Á‡ÌËÂ Ì‡ ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ˇÁ‚ÂÌ-
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ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË (ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ). 
¬ ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ÌÂ ·˚ÎÓ. ¬ ˜ËÒÎÂ ‚Â‰Ì˚ı
ÔË‚˚˜ÂÍ ÍÛÂÌËÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û
12 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ËÁ ÌËı 4 ‚˚ÍÛË-
‚‡ÎË ÓÚ 1 ‰Ó 10 ÒË„‡ÂÚ ‚ ‰ÂÌ¸,
4 ñ ÓÚ 11 ‰Ó 20, 4 ñ 20 Ë ·ÓÎÂÂ. 

Результаты исследова

ния и их обсуждение

—Ó„Î‡ÒÌÓ ÍËÚÂËˇÏ ‚ÍÎ˛˜Â-
ÌËˇ, Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÎËÒ¸
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË Ó·ÓÒÚÂ-
ÌËˇ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡-
ÔËË, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ÍÛÔËÓ‚‡Ì˚
ÍÓ ‚ÚÓÓÏÛ ‚ËÁËÚÛ Û 13 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ‡ Í ÚÂÚ¸ÂÏÛ ‚ËÁËÚÛ ñ Û ‚ÒÂı
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı (ËÒ. 1).

¬˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ·‡ÎÎ¸-
ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ: ÒËÏÔÚÓÏ ˇÍÓ ‚˚‡-
ÊÂÌ, Ì‡Û¯‡ÂÚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚È ‡Ò-
ÔÓˇ‰ÓÍ ‰Ìˇ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ñ 3,
ÒËÏÔÚÓÏ ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË, ËÌÓ„‰‡ Ì‡Û¯‡ÂÚ ÂÊÂ-
‰ÌÂ‚Ì˚È ‡ÒÔÓˇ‰ÓÍ ‰Ìˇ ñ 2,
ÒËÏÔÚÓÏ ÒÎ‡·ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË, ÌÂ Ì‡Û¯‡ÂÚ ÂÊÂ-
‰ÌÂ‚Ì˚È ‡ÒÔÓˇ‰ÓÍ ‰Ìˇ ñ 1,
ÒËÏÔÚÓÏ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ñ 0. ¬ ıÓ-
‰Â ÎÂ˜ÂÌËˇ Û˜ËÚ˚‚‡ÎÓÒ¸ ˜ËÒÎÓ
Ú‡·ÎÂÚÓÍ, ÔËÌˇÚ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ. ¡‡ÎÎ¸Ì‡ˇ ¯Í‡-
Î‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ ÔÓËÎÎ˛ÒÚËÓ-

‚‡Ú¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ-
„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ. üÎËÌË˜ÂÒÍ‡ˇ Â-
ÏËÒÒËˇ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ Û ‚ÒÂı 
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡ Í
ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡
˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

¡˚ÒÚÓÂ ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔÓˇ‚-
ÎÂÌËÈ ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ‰ËÒÔÂÔÒËË Ò‚ˇ-
Á‡ÌÓ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‡ÌÚËÒÂÍÂÚÓ-
ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÒıÂÏÂ ˝‡‰ËÍ‡-
ˆËË. »ÏÂÌÌÓ ·˚ÒÚÓÂ Ë ÒÚÓÈÍÓÂ
‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ‡ÌÚËÒÂÍÂÚÓÌÓ„Ó
˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ‚ ÍÓÓÚÍËÂ
ÒÓÍË ÍÛÔËÓ‚‡Ú¸ ÒËÏÔÚÓÏ˚ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ, ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒË-
ÎËÚ¸ ‡ÌÚË„ÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÛ˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ÛÒÍÓËÚ¸ Û·ˆÂ‚‡ÌËÂ
ˇÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË. 

¬˚ÒÓÍ‡ˇ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒıÂ-
Ï˚ ÒÓ˜ÂÚ‡Î‡Ò¸ Ò ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂ-
ÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ÕÂÊÂ-
Î‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˇ‚ÎÂÌËˇ, ‚ÓÁÌËÍ¯ËÂ
Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË, ·˚ÎË ÎÂ„ÍÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ë ËÒ˜ÂÁ-
ÎË Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ ·ÂÁ ÔËÌˇÚËˇ
Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÏÂ. Õ‡Û¯ÂÌËÂ
‚ÍÛÒ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 3 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ‰Ë-
‡Âˇ ñ Û 2, ÒÎÂÁÓÚÂ˜ÂÌËÂ ñ Û 1.
◊ÂÚÍ‡ˇ Ò‚ˇÁ¸ Ò ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‚ 1 ÒÎÛ˜‡Â, ‚ ÓÒÚ‡Î¸-

Ì˚ı ÓˆÂÌÂÌ‡ Í‡Í ‚ÂÓˇÚÌ‡ˇ.
ƒ‚ÛÍ‡ÚÌ˚È ÔËÂÏ ÔÂÔ‡‡-

ÚÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ Ë Ëı ıÓÓ-
¯‡ˇ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÓÁ‚ÓÎËÎË
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÔÓÎÌÛ˛ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚ-
ÌÓÒÚ¸.

¬ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ˝‡-
‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÏÂÎË
Ó‰ËÌ ˇÁ‚ÂÌÌ˚È ‰ÂÙÂÍÚ ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÎÛÍÓ‚Ëˆ˚ ƒœü
‡ÁÏÂÓÏ ‰Ó 12 ÏÏ. ” 2 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ·˚ÎË ˝ÓÁËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍË, ‡ Û 19 ñ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒ-
ÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË „‡ÒÚËÚ‡.

üÓÌÚÓÎ¸Ì‡ˇ ›√ƒ— ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌ‡ ˜ÂÂÁ 4 ÌÂ‰ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡-
ÌËˇ ÚÂ‡ÔËË. flÁ‚˚ Á‡Û·ˆÂ‚‡-
ÎËÒ¸ Û ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı. œÓ-
ÏËÏÓ Û·ˆÂ‚‡ÌËˇ ˇÁ‚ÂÌÌ˚ı ‰Â-
ÙÂÍÚÓ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ‡ˇ ˝‡‰ËÍ‡ˆË-
ÓÌÌ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ ÔË‚ÂÎ‡ Í ËÒ˜ÂÁ-
ÌÓ‚ÂÌË˛ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚ „‡ÒÚËÚ‡ Û 8 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡
Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ñ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛
ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ˝Ì‰ÓÒÍÓ-
ÔË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ˜ÚÓ ËÏÂÂÚ
ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ (ËÒ. 2).

¬ Ú‡Ì‰ÂÏÂ ´„‡ÒÚËÚñˇÁ‚‡ª
ËÏÂÌÌÓ „‡ÒÚËÚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ Â„Ó ÚÓÔÓ„‡ÙËË Ë ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚ Í‡Í Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸,
Ú‡Í Ë ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ËÒÍ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËˇ ˇÁ‚˚ [9, 18]. H. ylori ‚˚-
Á˚‚‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
„‡ÒÚËÚ‡, ‡ Á‡ÚÂÏ, ÔË ÛÒÎÓ‚ËË
Ì‡ÎË˜Ëˇ ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛-
˘Ëı, Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ˇÁ‚˚ [11,
12], ˜ÚÓ Ë ÔË‚ÂÎÓ Í ‚‚Â‰ÂÌË˛
ÔÓÌˇÚËˇ ´„‡ÒÚËÚ-‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌËª [8].
›ÚËÏ ÙÂÌÓÏÂÌÓÏ Ó·˙ˇÒÌˇÂÚÒˇ
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËˇ ˇÁ‚˚
ÔË ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ËÌÙÂÍˆËË, ÌÓ Ë
Â‰ÛÍˆËˇ „‡ÒÚËÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌ‡ˇ Í‡Í ÔË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ›√ƒ—, Ú‡Í Ë ÔË „Ë-
ÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË „‡-
ÒÚÓ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚.

ƒÓ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË Û ‚ÒÂı
‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
·˚Î ‚˚ˇ‚ÎÂÌ ‡ÍÚË‚Ì˚È „‡ÒÚËÚ
‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓ-
ÒÚË, Û 4 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ñ ‡ÚÓÙËˇ
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡. œÎÓÚÌÓÒÚ¸
ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË ÌÂÈÚÓÙËÎ¸Ì˚-
ÏË ÎÂÈÍÓˆËÚ‡ÏË, ÓÚ‡Ê‡˛˘‡ˇ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „‡ÒÚËÚ‡, ÔˇÏÓ
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ÍÓÂÎËÓ‚‡Î‡ ÒÓ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÍÓ-
ÎÓÌËÁ‡ˆËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
H. Ûlori. ¬ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚Ï „‡ÒÚËÚÓÏ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÌ‡ˇ ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌ‡ˇ ÚÂ‡-
ÔËˇ ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í ÒÌËÊÂÌË˛
ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡ÌÓ„Ó ËÌ-
ÙËÎ¸Ú‡Ú‡ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡-
ÔÓÎÓ‚ËÌÛ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ
ÎËˆ Ò ‡ÚÓÙË˜ÂÒÍËÏ „‡ÒÚËÚÓÏ
ñ Í 25% ÒÌËÊÂÌË˛ ÚÓ„Ó ÊÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎˇ (ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ). ¿ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ ÔÓ-
ÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡-
ÎËÒ¸ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëˇ ‡Ú-
ÓÙËË (<0,05 ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË Ô‡ÌÓ„Ó W-ÍËÚÂËˇ ¬ËÎ-
ÍÓÍÒÓÌ‡). ¿ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËˇ Ó·‡ÚÌÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ ÌÂ
ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ (>0,05). 

›ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÓˆÂÌÂÌÌ‡ˇ Ì‡ „ËÒ-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÛÂÚ ÛÊÂ ÛÚ‚Â‰Ë‚¯ËÏÒˇ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËˇÏ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÂÒËÒÚÂÌ-
ˆËˇ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÙËÎ¸Ú‡-
Ú‡ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ËÌÙÂÍˆËË ÒÓ-
ı‡ÌˇÂÚÒˇ ‰Ó ÔÓÎÛ„Ó‰‡ Ë ·ÓÎÂÂ.
‘ÂÌÓÏÂÌ ´Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ„Óª
ÔÂÒËÒÚËÓ‚‡ÌËˇ ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú‡
ÔÓÎÛ˜ËÎ Ì‡Á‚‡ÌËÂ ex-Helicobac-
ter pylori-„‡ÒÚËÚ Ë ËÏÂÌÌÓ Ò Ú‡-
ÍÓÈ ÔÂÒËÒÚÂÌˆËÂÈ Ò‚ˇÁ‡Ì‡ ÔÓ-

·ÎÂÏ‡ ÓˆÂÌÍË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÔÓ-
„ÌÓÁ‡ ÚÂ˜ÂÌËˇ ÔÓˆÂÒÒ‡ [4]. 

◊ÂÂÁ 2 ÌÂ‰ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡-
ÌËˇ ÚÂ‡ÔËË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È
H. ylori-ÒÚ‡ÚÛÒ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì
Û 18 ·ÓÎ¸Ì˚ı. ” 2 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚
ÍÓÌÚÓÎÂ ÔË ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ·˚ÒÚ-
Ó„Ó ÛÂ‡ÁÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ Ë „ËÒÚÓ·‡Í-
ÚÂËÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ËÌÙÂÍˆËˇ ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡,
ÔË ˝ÚÓÏ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËË
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Û ˝ÚËı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÏËÌËÏ‡Î¸-
ÌÓÈ. —ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓˆÂÌÚ
˝‡‰ËÍ‡ˆËË ÔÓ ÔËÌˇÚÓÈ ÒıÂÏÂ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 90%, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ë ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰-
Ì˚Ï ÚÂ·Ó‚‡ÌËˇÏ [14]. œÓ‰Ó·-
Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚
‡ÌÂÂ ‰Û„ËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎˇÏË
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÓË„ËÌ‡Î¸-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚: ‚ ÒıÂÏÂ ‡·Â-
Ô‡ÁÓÎ 20 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ÍÎ‡-
ËÚÓÏËˆËÌ 500 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸, ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ 1000 Ï„ 
2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ ‰ÓÒÚË„‡Î 95%; Î‡ÌÒÓÔ‡ÁÓÎ
30 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ÍÎ‡ËÚÓ-
ÏËˆËÌ 500 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸,
‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ 1000 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸ ñ 80,4%; ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ 20 Ï„
2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ÍÎ‡ËÚÓÏËˆËÌ

500 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ‡ÏÓÍÒË-
ˆËÎÎËÌ 1000 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ñ
91% [15] Ë ·˚Î ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌË-
ÊÂ ÔË Á‡ÏÂÌÂ ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ-ÍÓÔËÂÈ
ñ ÓÏÂÁÓÏ (57,9%) [7]. œÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ Ò
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó ‚
–ÓÒÒËË ‰‚ÓÈÌÓ„Ó ÒÎÂÔÓ„Ó ÍÓÌ-
ÚÓÎËÛÂÏÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ, ‚
ÍÓÚÓÓÏ ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ
ÛÎ¸ÚÓÔÓÏ 20 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸,
ÙÓÏËÎË‰ÓÏ 500 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸ Ë ıËÍÓÌˆËÎÓÏ 1000 Ï„ 2 ‡-
Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ˝‡‰ËÍ‡ˆËˇ ·˚Î‡ ‰Ó-
ÒÚË„ÌÛÚ‡ ‚ 92,1% ÒÎÛ˜‡Â‚ [13].

Заключение

œÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·Â-
ÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÚÓÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ÛÎ¸ÚÓÔÓÏ, ÙÓÏËÎË‰ÓÏ Ë ıË-
ÍÓÌˆËÎÓÏ. —ÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍ-
ÌÛÚ¸ Ë ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÛ˛
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ ÒıÂÏ˚, Ú‡Í
Í‡Í ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ‰ÊÂÌÂËÍÓ‚, ·ËÓ˝Í‚Ë‚‡-
ÎÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰Â-
Ì‡ ‚ ÒÂÚËÙËÍ‡ˆËÓÌÌ˚ı Î‡·Ó‡-
ÚÓËˇı, ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÌË-
ÁËÚ¸ Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ. 

Морфологические признаки хронического гастрита в антральном отделе желудка 
до и через 4 нед от окончания эрадикационной терапии (М±σ)

‡ÔÔÛ„ˇ‡ÏÂÛ‰ÂÎÒÒ»
‡ÚËÚÒ‡„Ó„ÓÍÒÂ˜ËÌÓıËÏ‡Í‡ÌÁËÔÒı˚Ì¸ÎÓ·ÓÎÒË◊

ÂËÌÂÎ‡ÔÒÓ¬ ¸ÚÒÓÌ‚ËÚÍ¿ ˇËÙÓÚ¿
,ÚËÚÒ‡„È˚ÌÚÒÓÌıÂ‚Óœ

n 61=
14,0±0,2
72,0±91,1

23,0±89,1
22,0±23,0 ñ

,ÚËÚÒ‡„ÈËÍÒÂ˜ËÙÓÚ¿
n 4=

91,0±0,2
91,0±74,1

22,0±76,1
13,0±35,0

72,0±98,1
52,0±58,1

œËÏÂ˜‡ÌËÂ. ¬ ˜ËÒÎËÚÂÎÂ ñ ‰Ó ÚÂ‡ÔËË, ‚ ÁÌ‡ÏÂÌ‡ÚÂÎÂ ñ ˜ÂÂÁ 4 ÌÂ‰ ÔÓÒÎÂ ÂÂ Á‡‚Â¯ÂÌËˇ.
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Efficacy and safety of triple therapy of patients with
Нelicobacter pylori2associated peptic ulcer 
of duodenum 

Livzan M.A., Predvechnaya I.K., Mozgovoy S.I., Kononov A.V. 

Article presents the results of the open prospective controlled study of efficacy
and safety of the triple therapy at the relapse of Helicobacter pylori�associated
duodenal peptic ulcer. One�week treatment by drugs of the first line (ultop, fromilid,
hiconcil; KRKA, Slovenia) resulted in cessation of clinical signs and healing of ulcer�
ative defect in all patients with eradication rate of 90%. 

Key words: Helicobacter pylori, eradication, peptic ulcer.
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Эффективность использования 
коллоидного субцитрата висмута 
в схемах эрадикационной терапии
Helicobacter pylori при язвенной 
болезни двенадцатиперстной кишки
А.А. Самсонов, И.В. Маев, Н.И. Овчинникова, Ю.С. Шах, Е.И. Подгорбунских 
(Кафедра пропедевтики внутренних болезней с курсом гастроэнтерологии Московского государственного 
медико?стоматологического университета)

В статье приведены результаты применения коллоидного субцитрата вис�
мута, амоксициллина, тетрациклина или фуразолидона в комплексном меди�
каментозном лечении язвенной болезни двенадцатиперстной кишки, ассоци�
ированной с Helicobacter pylori. Наблюдали две группы больных по 20 человек
с выявленной эндоскопическим методом язвой двенадцатиперстной кишки.
Первая группа получала коллоидный субцитрат висмута 120 мг 4 раза в сутки
(14 дней), флемоксин солютаб 500 мг 3 раза в сутки (7 дней) и фуразолидон
0,05 г 4 раза в сутки (7 дней), вторая группа – коллоидный субцитрат висмута
120 мг 4 раза в сутки (14 дней), флемоксин солютаб 500 мг 3 раза в сутки 
(7 дней), тетрациклин 0,5 г 3 раза в сутки (7 дней). Наличие геликобактерной
инфекции подтверждали 13С – уреазным дыхательным тестом. Лечение со�
провождалось лабораторным и эндоскопическим контролем. 

Двухнедельные схемы тройной терапии с использованием коллоидного
субцитрата висмута, амоксициллина, фуразолидона или тетрациклина пока�
зали высокую эффективность эрадикации в лечении больных язвенной болез�
нью двенадцатиперстной кишки (85 и 83% соответственно в первой и второй
группах), характеризовались низкой степенью выраженности побочных эф�
фектов и были экономически выгодны.

Ключевые слова: язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки,
Helicobacter pylori, эрадикационная терапия, коллоидный субцитрат висмута.

flÁ‚ÂÌÌ‡ˇ ·ÓÎÂÁÌ¸ (fl¡) ÓÚ-
ÌÓÒËÚÒˇ Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ
‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÏÒˇ Á‡·ÓÎÂ‚‡-

ÌËˇÏ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡, ‡ ‚˚·Ó ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı
ÒıÂÏ ÂÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ ñ Í ˜ËÒÎÛ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ. 
¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ·ÓÎ¸¯ÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ
·ÓÎÂÁÌË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ˇÁ‚˚, ÔË‰‡ÂÚÒˇ ËÌÙÂÍˆË-
ÓÌÌÓÏÛ ‡„ÂÌÚÛ ñ Helicobacter
pylori (H. pylori). ›ÔË‰ÂÏËÓÎÓ-

„Ë˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â 
‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡, 
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ 100% 
ˇÁ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË
(ƒœü) Ë ·ÓÎÂÂ 80% ˇÁ‚ ÊÂÎÛ‰Í‡
Ò‚ˇÁ‡Ì˚ Ò ÔÂÒËÒÚËÓ‚‡ÌËÂÏ 
H. pylori [5]. ¿ÌÚË„ÂÎËÍÓ·‡Í-
ÚÂÌ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÓÏ ‰Îˇ ÎÂ˜ÂÌËˇ fl¡, ‡ÒÒÓˆË-
ËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ò H. pylori, ˜ÚÓ ÓÚ‡-
ÊÂÌÓ ‚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı Ë 
ÓÒÒËÈÒÍËı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËˇı ÔÓ
ÎÂ˜ÂÌË˛ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-

ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı [4, 5]. —Ó„Î‡ÒÌÓ
˝ÚËÏ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËˇÏ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÂÊËÏÓÏ ÎÂ˜ÂÌËˇ
Ò˜ËÚ‡ÂÚÒˇ ÚÓÈÌ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ, ÒÓ-
ÒÚÓˇ˘‡ˇ ËÁ ·‡ÁËÒÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡
(ÔÂÔ‡‡Ú ‚ËÒÏÛÚ‡ ËÎË ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ ÔÓÚÓÌÌÓÈ ÔÓÏÔ˚) Ë ‰‚Ûı
‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚.
¬˚·Ó ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ËÏÂÂÚ ÍÎ˛-
˜Â‚ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, Ú‡Í Í‡Í ËÏÂÌÌÓ
ÓÌË ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸,
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Ë ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂ-
˜ÂÌËˇ. 
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¬ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËˇı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˝‡‰ËÍ‡-
ˆËˇ H. pylori ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Â„-
ÂÒÒËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-‰ËÒÚÓ-
ÙË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË (—Œ) ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ƒœü,
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÂÂ Á‡˘ËÚÌ˚ı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ [3, 6, 9]. Œ‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ
ÓÒÓ·Û˛ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒ-
Ú¸˛ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡ÌÚË„ÂÎË-
ÍÓ·‡ÍÚÂÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Í‡Í ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËˇ ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ÎÂ˜ÂÌËˇ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı, ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ˇ‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚, ‚ 10ñ46%
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÒıÂÏ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË [8, 9,
11]. œÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ì‡Û˜ÌÓ-ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛
ÔÓ·ÎÂÏÛ. 

›ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
fl¡ Á‡‚ËÒËÚ Ë ÓÚ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË ¯Ú‡ÏÏÓ‚ H. pylori Í ÂÂ
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡Ï. ¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚Â-
Ïˇ ‚ –ÓÒÒËË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ÂÁ-
ÍÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ¯Ú‡ÏÏÓ‚ 
H. pylori, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı Í ÌËÚÓ-
ËÏË‰‡ÁÓÎ‡Ï [5]. œÓ˝ÚÓÏÛ, ‚ÂÒ¸-
Ï‡ ‡ÍÚÛ‡ÎÂÌ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìˇ ÔÓËÒÍ
·ÓÎÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÂÊËÏÓ‚
˝‡‰ËÍ‡ˆËË H. pylori. ü ÔÂÔ‡-
‡Ú‡Ï, ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ Ëı ‚˚-
ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓ-
Ô‡ÒÌÓÒÚ¸, ÌÓ Ë ‰ÂÎ‡ÂÚ ÔÂÒÔÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ëı ÌÓ‚˚ı,
‡ÌÌÂÂ ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı, Ò‚ÓÈÒÚ‚ ‚
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚ı ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌ˚ı
ÒıÂÏ‡ı, ÓÚÌÓÒËÚÒˇ ÍÓÎÎÓË‰Ì˚È
ÒÛ·ˆËÚ‡Ú ‚ËÒÏÛÚ‡. ŒÒÌÓ‚ÓÈ
Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ‚ ÒıÂÏ‡ı 
‡ÌÚË„ÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ÒÚ‡Î‡ ·‡ÍÚÂËˆË‰Ì‡ˇ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË H. pylori 
in vitrÓ [6]. ¬ Ò‚ˇÁË Ò ˝ÚËÏ ˆÂ-
Î¸˛ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ˇ‚Ë-
Î‡Ò¸ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÌÓ‚˚ı ÒıÂÏ
˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË fl¡
‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, ‡Ò-
ÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ò H. pylori, Ò
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÎÎÓË‰ÌÓ„Ó
ÒÛ·ˆËÚ‡Ú‡ ‚ËÒÏÛÚ‡ Ë ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËË ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ‡ Ò ÙÛ‡ÁÓ-
ÎË‰ÓÌÓÏ ËÎË ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌÓÏ.

Материал и методы 
исследования

»ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÒıÂÏ ÔÓÚË‚ÓˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Í‡Í ‡Ì‰ÓÏË-
ÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ, ÓÚÍ˚ÚÓÂ, ·ÂÁ ÔÎ‡-
ˆÂ·ÓÍÓÌÚÓÎˇ. ŒÚ·Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÎÒˇ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ, ‚ÍÎ˛-
˜‡‚¯Â„Ó Ó·˘ÂÔËÌˇÚ˚Â ÏÂÚÓ‰˚
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó, Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó,
Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.
¬ÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸
˝ÁÓÙ‡„Ó„‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌÓÒÍÓÔËˇ
(›√ƒ—) Ò ·ËÓÔÒËÂÈ ËÁ ÚÂÎ‡ Ë ‡Ì-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡, ÒÛ-
ÚÓ˜Ì‡ˇ Õ-ÏÂÚËˇ, 13—-ÛÂ‡Á-
Ì˚È ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂÒÚ (UBT)
Ì‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ H. pylori. 
¬ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸
·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ˇÁ‚ÓÈ ‡ÁÏÂÓÏ 5 ÏÏ Ë ·Ó-
ÎÂÂ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â Õ. pylori
ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï UBT Ë „ËÒÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ, ÔË ÍÓ-
ÚÓÓÏ ÔÓÏËÏÓ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ H. pylori ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸
ÒÓÒÚÓˇÌËÂ —Œ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ƒœü,
ı‡‡ÍÚÂ ˇÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡, 
Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ˇÁ‚˚; „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ÓˆÂÌË-
‚‡ÎË ÔÓ Ó·˘ÂÔËÌˇÚ˚Ï ÍËÚÂ-
ËˇÏ [3ñ5]. 

¬ÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â (40 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ 15 ÊÂÌ˘ËÌ Ë 25 ÏÛÊ-
˜ËÌ) ËÏÂÎË ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌÛ˛
fl¡ƒœü, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÛ˛ Ò 
H. pylori ‚ ÒÚ‡‰ËË Ó·ÓÒÚÂÌËˇ.
œË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ÓÌË ·˚ÎË ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚,
ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚Â ÔÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ, ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ÔÓÎÛ,
ÔËÂÏÛ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ Ë ÌÂÒÚÂÓË‰-
Ì˚ı ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. œÂ‚‡ˇ „ÛÔÔ‡ 
(20 ·ÓÎ¸Ì˚ı) ÔÓÎÛ˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔË˛
ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒıÂÏÂ: ÍÓÎÎÓË‰-
Ì˚È ÒÛ·ˆËÚ‡Ú ‚ËÒÏÛÚ‡ 120 Ï„ 
4 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË (14 ‰ÌÂÈ), ÙÎÂ-
ÏÓÍÒËÌ ÒÓÎ˛Ú‡· 500 Ï„ 3 ‡Á‡ ‚
ÒÛÚÍË (7 ‰ÌÂÈ) Ë ÙÛ‡ÁÓÎË‰ÓÌ
0,05 „ 4 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË (7 ‰ÌÂÈ);
·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚ (20) Ì‡-
ÁÌ‡˜‡ÎË ÍÓÎÎÓË‰Ì˚È ÒÛ·ˆËÚ‡Ú
‚ËÒÏÛÚ‡ 120 Ï„ 4 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË 
(14 ‰ÌÂÈ), ÙÎÂÏÓÍÒËÌ ÒÓÎ˛Ú‡·
500 Ï„ 3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË (7 ‰ÌÂÈ),
ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌ 0,5 „ 3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË

(7 ‰ÌÂÈ). üÓÌÚÓÎÂÏ ÒÎÛÊËÎË 
30 Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚.

¬ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÏÂÒ ‰Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËˇ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÏÓ„ ·˚Ú¸
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ H. pylori. ” ‚ÒÂı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ÌÂ ÓÚÏÂ˜Â-
ÌÓ ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ, ÓÔÂ-
‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ì‡ ÔË-
˘Â‚Ó‰Â, ÊÂÎÛ‰ÍÂ Ë ƒœü, ÓÌÍÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. —Â‰-
ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÎ
46,9±1,4 „Ó‰‡. fl¡ƒœü ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÓ‚‡Ì‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û
ÏÛÊ˜ËÌ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
(51%). ¬ÔÂ‚˚Â ‚˚ˇ‚ÎÂÌÌ‡ˇ ˇÁ-
‚‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ Û 50% Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, Û 30% Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ˜‡ÒÚÓ
ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ (Ó‰ÌÓ
Ë ·ÓÎÂÂ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ‚ „Ó‰), Û
20% ñ Â‰ÍÓ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÂ
(1 ‡Á ‚ 2 „Ó‰‡ Ë ÂÊÂ). —Â‰-
Ìˇˇ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 3,6 „Ó‰‡. —ÓÔÛÚÒÚ‚Û˛-
˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ËÏÂÎËÒ¸ Û 10
·ÓÎ¸Ì˚ı: »¡— Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒ-
Ú¸˛ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËˇ 0ñ1-È ÒÚ‡-
‰ËË ñ Û 1, ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ·ÓÌıËÚ
ñ Û 4, „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ·ÓÎÂÁÌ¸
1ñ2-È ÒÚ‡‰ËË ·ÂÁ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ñ
Û 2, ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ Ë
ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ·ÂÒÍ‡ÏÂÌÌ˚È ıÓÎÂ-
ˆËÒÚËÚ ‚ÌÂ Ó·ÓÒÚÂÌËˇ ñ Û 3. 

ŒˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝‡-
‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ‚Ó‰Ë-
Î‡Ò¸ ˜ÂÂÁ 4 ÌÂ‰ ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â¯Â-
ÌËˇ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ. ¬ ˝ÚËı ˆÂ-
Îˇı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸: 

1) ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡ˇ ÓˆÂÌÍ‡ Ó˘Û-
˘ÂÌËˇ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ‰ËÒÔÂÔÒËË Ë
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó Ë ‰ËÒ-
ÔÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ ‚ ·‡Î-
Î‡ı (0 ·‡ÎÎÓ‚ ñ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚; 1 ·‡ÎÎ ñ ÎÂ„ÍËÈ
‰ËÒÔÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ Ë ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰-
ÓÏ˚; 2 ·‡ÎÎ‡ ñ ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚Â ‰ËÒÔÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ Ë ·Ó-
ÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ˚; 3 ·‡ÎÎ‡ ñ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚Â, ÚˇÊÂÎÓ ÔÂÂÌÓÒËÏ˚Â
‰ËÒÔÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ Ë ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰-
ÓÏ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ);

2) ÓˆÂÌÍ‡ ÂÔ‡‡ˆËË Ë ÒÚË-
ı‡ÌËˇ ˇ‚ÎÂÌËÈ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ ‚
—Œ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ-
„Ó Ë „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ; ÔËÁÌ‡ÍÓÏ Á‡ÊË‚ÎÂÌËˇ
ˇÁ‚˚ ˇ‚ÎˇÎ‡Ò¸ ÔÓÎÌ‡ˇ ˝ÔËÚÂÎË-
Á‡ˆËˇ Ó·Î‡ÒÚË ˇÁ‚˚ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
˝Ì‰ÓÒÍÓÔËË;
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3) ÓˆÂÌÍ‡ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË Õ. py-
lori. ›‡‰ËÍ‡ˆËˇ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
Î‡Ò¸ Í‡Í ÛÒÔÂ¯Ì‡ˇ, ÂÒÎË Ë 
13—-ÛÂ‡ÁÌ˚È ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂÒÚ,
Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ËÁ ‡ÌÚ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ë ÚÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡
·˚ÎË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË. 13—-ÛÂ-
‡ÁÌ˚È ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂÒÚ ÔÓ‚Ó-
‰ËÎÒˇ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ »ÌÒÚËÚÛÚ‡ ·ËÓÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍÓÈ ıËÏËË –¿ÃÕ Ì‡ ıÓ-
Ï ‡ Ú Ó - Ï ‡ Ò Ò - Ò Ô Â Í Ú  Ó Ï Â Ú  Â
BreathMATplus (´Finneganª) Ò
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ó·Ó„‡˘ÂÌÌÓÈ
13— ÏÓ˜Â‚ËÌ˚ (´Isotecª). –Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú ‚˚‡Ê‡ÎÒˇ Í‡Í ÔË‡-
˘ÂÌËÂ 13—2 ñ δ13—2 ñ Â„Ó ˝ÍÒÍÂ-
ˆËË Ë Ò˜ËÚ‡ÎÒˇ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÔË ÁÌ‡˜ÂÌËˇı ‚˚¯Â 5�. œÓ
‚ÂÎË˜ËÌÂ δ13— ÒÛ‰ËÎË Ó· ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ
ÓˆÂÌÓ˜ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ UBT-ÚÂÒÚ‡;

4) ·ËÓÔÒËˇ ‰Îˇ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ
„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ.
¬˚ÔÓÎÌˇÎ‡Ò¸ ‚Ó ‚ÂÏˇ ˝Ì‰ÓÒÍÓ-
ÔËË ‰Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËˇ ÚÂ‡ÔËË Ë
ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ ‚ 2 ÚÓ˜Í‡ı
ÚÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔÓ ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ë Ï‡-
ÎÓÈ ÍË‚ËÁÌÂ Ë ‚ Ó‰ÌÓÈ ñ ËÁ ‡Ì-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ (‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 
5 ÒÏ ÓÚ ÔË‚‡ÚÌËÍ‡ ÔÓ ·ÓÎ¸¯ÓÈ
ÍË‚ËÁÌÂ). ŒˆÂÌÍ‡ ·ËÓÔÒËÈÌ˚ı
Ó·‡ÁˆÓ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÎ‡Ò¸ ‚ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÂÈ (1996 „). √ËÒ-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Õ. pylori ÓÔÂ‰ÂÎˇ-
ÎËÒ¸ ‚ ‚Ë‰Â ÏÂÎÍËı ÔˇÏ˚ı Ë
ÒÎÂ„Í‡ ËÁ‚ËÚ˚ı Ô‡ÎÓ˜ÂÍ, Ì‡ıÓ-
‰ˇ˘ËıÒˇ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÊÂÎÛ‰Í‡ ‚
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÎËÁÓÒÚË ÓÚ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍË ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÊÂÎÛ‰Í‡ (—Œ∆) Ë
Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ;

5) ‡Ì‡ÎËÁ ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓÙË-
Îˇ Õ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë
‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË Ì‡
ÙÓÌÂ ‡ÌÚË„ÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË. ¬ Ì‡˜‡ÎÂ Ë ‚ ÍÓÌˆÂ ÎÂ-
˜ÂÌËˇ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ‚˚ÔÓÎÌˇÎË
ÒÛÚÓ˜ÌÓÂ ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËÂ 
Õ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÌËÊÌÂÈ ÚÂÚË ÔË-
˘Â‚Ó‰‡, ÚÂÎ‡, ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ-
‰ÂÎ‡ Ë ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ
ÍË¯ÍË Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ ´√‡ÒÚÓ-
ÒÍ‡Ì-24ª (´»ÒÚÓÍ-—ËÒÚÂÏ‡ª,
–ÓÒÒËˇ). ŒˆÂÌË‚‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚:

ñ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Õ
ÚÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ („ËÔÂ‡ˆË‰ÌÓÒÚ¸
ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡ÎË ÔË ÒÂ‰ÌÂÏ
Õ<1,5);

ñ % ‚ÂÏÂÌË ÓÚ Ó·˘Â„Ó Ò Õ
ÔË˘Â‚Ó‰‡ <4;

ñ Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó (‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌ˚Â Â‰ËÌËˆ˚) „‡ÒÚÓ˝ÁÓ-
Ù‡„Â‡Î¸Ì˚ı ÂÙÎ˛ÍÒÓ‚ (√›–) 
Ò Õ<4;

ñ ˜ËÒÎÓ ÒÎÛ˜‡Â‚ √›– >5 ÏËÌ;
ñ ‰Îˇ ÓˆÂÌÍË Ó˘ÂÎ‡˜Ë‚‡˛-

˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËË ÔË‚‡ÚÌËÍ‡ ÓÔ-
Â‰ÂÎˇÎË ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Õ
‚ ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÊÂÎÛ‰Í‡:
Õ>6,0 ñ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËˇ Ó˘ÂÎ‡-
˜Ë‚‡ÌËˇ, Õ 4,0ñ5,9 ñ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ Ó˘ÂÎ‡˜Ë‚‡˛˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËË;
Õ 2,1ñ3,9 ñ ÒÛ·ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËˇ
Ó˘ÂÎ‡˜Ë‚‡ÌËˇ, Õ<2,0 ñ ‰Â-
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËˇ;

ñ ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯-
ÍÂ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‚ÂÏˇ Ò Õ<3% ÓÚ
Ó·˘Â„Ó. 

Результаты исследова

ния и их обсуждение

¿Ì‡ÎËÁ ËÒıÓ‰Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ‚˚ˇ‚ËÎ, ˜ÚÓ ‚Â‰Û-
˘ËÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‚
Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ·˚Î ·ÓÎÂ‚ÓÈ, ÍÓ-
ÚÓ˚È Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎÒˇ ‚ 90 Ë

100% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔË˜ÂÏ
‚˚‡ÊÂÌÌ˚È Ë ÛÏÂÂÌÌ˚È ·ÓÎÂ-
‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ˚ ·˚ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
Ì˚ ‚ ‡‚ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË.

¬ÚÓÓÂ ÏÂÒÚÓ ÔÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚË Á‡ÌËÏ‡Î ‰ËÒÔÂÔÚË˜ÂÒ-
ÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ. œË ˝ÚÓÏ ÔÂÓ·-
Î‡‰‡Î ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ‰ËÒÔÂÔÒËË, ‚Â‰Û˘ÂÈ
·˚Î‡ Ê‡ÎÓ·‡ Ì‡ ÚÓ¯ÌÓÚÛ (ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 80 Ë 90%), ÒËÏÔÚÓÏ˚
ÍË¯Â˜ÌÓÈ ‰ËÒÔÂÔÒËË ÓÚÏÂ˜‡-
ÎËÒ¸ ÂÊÂ. 

” ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔË
›√ƒ— ÔÓÏËÏÓ ˇÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍ-
Ú‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ƒœü
·˚Î ‚˚ˇ‚ÎÂÌ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ‡Í-
ÚË‚Ì˚È „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌËÚ, ‡ÒÒÓˆË-
ËÓ‚‡ÌÌ˚È Ò H. pylori (ÒÏ. Ë-
ÒÛÌÓÍ).

œË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ
Õ-ÏÂÚËË Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚
ÚÂÎÂ ÊÂÎÛ‰Í‡ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ
Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÂ ÍËÒ-
ÎÓÚÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ (Ú‡·Î. 1), „Ë-
ÔÂ‡ˆË‰ÌÓÒÚ¸ ‚˚ˇ‚ÎÂÌ‡ Û 95,8 Ë
93,2% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂ‚ÓÈ Ë ‚ÚÓÓÈ
„ÛÔÔ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ÕÓÏ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìˇ Ó˘ÂÎ‡˜Ë‚‡ÌËˇ ‚ ‡Ì-
Ú‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÌÂ Á‡Â„ËÒÚË-
Ó‚‡ÌÓ ÌË ‚ Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â. —Û·-
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËˇ Ó˘ÂÎ‡˜Ë‚‡ÌËˇ ‚
‡ÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ‚
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ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ Û 13% Ë ‚Ó ‚ÚÓ-
ÓÈ „ÛÔÔÂ Û 11,1% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
fl¡ƒœü. ƒÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËˇ Ó˘ÂÎ‡-
˜Ë‚‡ÌËˇ ‚˚ˇ‚ÎÂÌ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ Û 87 Ë 88,9% (Ú‡·Î. 2).

œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ Û 25 ·ÓÎ¸Ì˚ı
(62,5%) ËÏÂÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
Ó·ÒÂÏÂÌÂÌËÂ H. pylori (+++) ‚
‡ÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ. ” 4 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ÔÓÏËÏÓ ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡
ËÌÙÂÍˆËˇ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ‚ ÚÂÎÂ
ÊÂÎÛ‰Í‡. 

œÓÎÌ˚È ÍÛÒ Á‡ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ¯ÎË ‚ÒÂ 20 ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë 18 ñ
‚ÚÓÓÈ. ƒ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ÚÓÓÈ
„ÛÔÔ˚ ÌÂ ÔÓ¯ÎË ÔÓÎÌÓ„Ó ÍÛ-
Ò‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ‡ÎÎÂ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË (Í‡ÔË‚ÌËˆ‡) Ë
‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÚÓ¯ÌÓÚ˚ Ë ‰Ë‡ÂÈ-
ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ (ÔÓ Ó‰ÌÓÏÛ ÒÎÛ-
˜‡˛). ¬ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‚ÎÂÍ-
ÎË ·˚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
ÓÚÏÂÌ˚ ÚÂ‡ÔËË, ÌÂ ·˚ÎÓ. Œ·Ó-
ÒÚÂÌËÈ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ-

‚‡ÌËÈ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÌÂ Á‡Â-
„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ.

Õ‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ Û 17 ËÁ 20
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÂ ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ
ÍÛÔËÓ‚‡Ì˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ‰ÌÂÈ
(85%), Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ñ 4 ‰ÌÂÈ
(15%); ‚Ó ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ ñ Û 12
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í 4-ÏÛ ‰Ì˛ (67%) Ë Û
6 (23%) ñ Í 5-ÏÛ.

ü ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÏÛ ÒÓÍÛ (43-È
‰ÂÌ¸) ˇÁ‚˚ Á‡Û·ˆÂ‚‡ÎËÒ¸ Û
100% ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ¯Â‰¯Ëı ÍÛÒ
ÎÂ˜ÂÌËˇ. œË˜ÂÏ Û 5 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë Û 4 ‚ÚÓÓÈ ÛÊÂ
Í 10-ÏÛ ‰Ì˛ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡-
ÔËË Ì‡ ÏÂÒÚÂ ˇÁ‚ ·˚ÎË Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌ˚ ÌÂÊÌ˚Â ÓÁÓ‚˚Â Û·ˆ˚.
—Â‰ÌËÈ ÒÓÍ Û·ˆÂ‚‡ÌËˇ ˇÁ‚ ‚
„ÛÔÔ‡ı ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÎ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ 14ñ18 ‰ÌÂÈ (±4 ‰Ìˇ) Ë 14ñ20
‰ÌÂÈ (±4 ‰Ìˇ).

œË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ÔÂ‚ÓÈ Ë ‚ÚÓÓÈ
ÒıÂÏ ÎÂ˜ÂÌËˇ ‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎÂ‚ÓÈ

Ë ‰ËÒÔÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ˚ ÍÛ-
ÔËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ. ›‡-
‰ËÍ‡ˆËˇ H. pylori ·˚Î‡ ‰ÓÒÚË„-
ÌÛÚ‡ ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ Û 17 ËÁ 20
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ñ ITT 85%, per proto-
col 85%, ‚Ó ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ Û 15 ËÁ
18 ñ ITT 75%, per protocol 83%.

ÃÂÚÓ‰ÓÏ ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓ-
ËÓ‚‡ÌËˇ Õ ÔÓÒÎÂ Û·ˆÂ‚‡ÌËˇ
ˇÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ
‰ËÌ‡ÏËÍË ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÏ ÍËÒÎÓ-
ÚÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ
(ÒÏ. Ú‡·Î. 1 Ë 2). ¬ ıÓ‰Â ÒÛÚÓ˜-
ÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËˇ Õ ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ Û ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‰Ó
ÎÂ˜ÂÌËˇ Ë ÔÓÒÎÂ Â„Ó Á‡‚Â¯ÂÌËˇ
ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í ÔÓˇ‚ÎÂÌË˛ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸Ì˚ı
ÂÙÎ˛ÍÒÓ‚ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸.

œË ËÁÛ˜ÂÌËË ‰ËÌ‡ÏËÍË ‡Í-
ÚË‚ÌÓ„Ó „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌËÚ‡ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ó·ÂËı „ÛÔÔ ‚˚ˇ‚ÎÂÌ Ô‡-
‡ÎÎÂÎËÁÏ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓ-
ÔË˜ÂÒÍÓÈ Ë „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Í‡ÚËÌ˚ (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ). œË˜ÂÏ
Ì‡ 14-È ‰ÂÌ¸ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡-

‡ÔÔÛ√ ‰Ó‚Â˘Ëœ ÎÂ‰ÚÓÈ˚Ì¸Î‡‰ÌÛ‘
‡Í‰ÛÎÂÊ

%,4<Õ ‚Â‡˜ÛÎÒÓÎÒË◊
4<ÕÒ–›√

‚Â‡˜ÛÎÒÓÎÒË◊
ÌËÏ5>–›√

È˚Ì¸Î‡ÏËÌËÃ
Õ

¸ÎÓÚÌÓK 4,0±5,4 4,4±9,24 3,0±5,3 40,0±5,1
ˇËÌÂ˜ÂÎÓ‰ˇ‡‚Âœ 9,0±6,4 1,4±6,52 * 2,0±9,1 * 20,0±5,0 *

ˇËÌÂ˜ÂÎÂÎÒÓÔˇ‡‚Âœ 9,0±7,4 8,4±1,23 ** 5,0±0,2 ** 50,0±7,0 *

ˇËÌÂ˜ÂÎÓ‰ˇ‡ÓÚ¬ 7,0±9,3 4,3±1,82 * 3,0±8,1 * 30,0±5,0 *

ˇËÌÂ˜ÂÎÂÎÒÓÔˇ‡ÓÚ¬ 8,0±6,4 1,4±6,43 ** 6,0±4,2 ** 50,0±5,0 **

Таблица 1
Данные суточного рН
мониторирования (пищевод и фундальный отдел желудка) 

у обследованных больных      

‡ÔÔÛ√ ‡Í‰ÛÎÂÊÎÂ‰ÚÓÈ˚Ì¸Î‡ÚÌ¿ ‡Í¯ËÍˇ‡ÌÚÒÂÔËÚ‡ˆ‰‡ÌÂ‚ƒ
,ÕÈËÌ‰Â—

.‰Â
ˇËˆ‡ÒÌÂÔÏÓÍ·Û—
)%(ˇËÌ‡‚Ë˜‡ÎÂ̆Ó

ˇËˆ‡ÒÌÂÔÏÓÍÂƒ
)%(ˇËÌ‡‚Ë˜‡ÎÂ̆Ó

ÂÓÌÌ‡‚ÓËÒÌÂÔÏÓK
)%(ÂËÌ‡‚Ë˜‡ÎÂ˘Ó

ˇÏÂ¬
)%(3<ÕÒ

¸ÎÓÚÌÓK 5,1±5,6 0,28 ñ 0,81 21<
ˇËÌÂ˜ÂÎÓ‰ˇ‡‚Âœ 5,0±6,2 * 0,31 * 0,78 * ñ 08 *

ˇËÌÂ˜ÂÎÂÎÒÓÔˇ‡‚Âœ 1,0±9,2 ** 1,16 ** 9,83 ** ñ 13 **

ˇËÌÂ˜ÂÎÓ‰ˇ‡ÓÚ¬ 4,0±8,2 * 1,11 * 9,88 * ñ 57 *

ˇËÌÂ˜ÂÎÂÎÒÓÔˇ‡ÓÚ¬ 80,0±0,3 ** 0,57 ** 0,52 ** ñ 53 **

Таблица 2
Данные суточного рН
мониторирования (антральный отдел желудка 

и двенадцатиперстная  кишка) у обследованных больных  

œËÏÂ˜‡ÌËÂ: «‰ÂÒ¸ Ë ‚ Ú‡·Î. 2:
* ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ëˇ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ (<0,05);
** ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ëˇ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ (<0,05). 
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ÊÂÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ·˚ÎÓ Ì‡ 10%
·ÓÎ¸¯Â ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ, ˜ÂÏ ‚Ó
‚ÚÓÓÈ. œÓˆÂÌÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó
„‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌËÚ‡ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔ-
Ô‡ı ÒÓÍ‡ÚËÎÒˇ ‰Ó ÌÛÎˇ, ‡ ÛÏÂ-
ÂÌÌ˚È „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌËÚ ·˚Î Á‡-
Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì ‚ 40 Ë 60% (ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰Îˇ ÔÂ‚ÓÈ Ë ‚ÚÓÓÈ
„ÛÔÔ). ›ÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓ„Î‡ÒÛ-
˛ÚÒˇ Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ‰Û„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚
[2, 6, 8].

œÓÎÌÓˆÂÌÌÓÂ Û·ˆÂ‚‡ÌËÂ ˇÁ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï Ó·‡ÚÌ˚Ï
‡Á‚ËÚËÂÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „‡ÒÚÓ-
‰ÛÓ‰ÂÌËÚ‡ Ë ‚˚ÒÓÍËÏ ÔÓˆÂÌÚÓÏ
˝‡‰ËÍ‡ˆËË Õ. pylori ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ‡ı. Œ‰Ì‡ÍÓ Ó·‡˘‡ÂÚ ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ „ËÔÂ‡ˆË‰ÌÓ-
ÒÚË ‚ ·‡Á‡Î¸ÌÛ˛ Ù‡ÁÛ, ˜ÚÓ ÏÓÊ-
ÌÓ Ó·˙ˇÒÌËÚ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ï‡Ò-
Ò˚ Ô‡ËÂÚ‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı fl¡, ÂÁÍËÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ëı ÂˆÂÔÚÓÓ‚
Í „‡ÒÚËÌÛ, ÌÂ ËÒ˜ÂÁ‡˛˘ËÏË ÔÓ-
ÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË [3]. 

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ÏË ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ‚˚ÒÓÍ‡ˇ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÍÓÎÎÓË‰ÌÓ„Ó ÒÛ·ˆËÚ‡Ú‡
‚ËÒÏÛÚ‡ ‚ ÒıÂÏ‡ı Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ÙÛ‡ÁÓÎË‰ÓÌ‡ ËÎË ÚÂÚ‡-
ˆËÍÎËÌ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ˇÁ‚ ‰‚Â-
Ì‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, ‡ÒÒÓ-
ˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò H. pylori, ÌÂ ÛÒ-
ÚÛÔ‡˛˘‡ˇ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ‚ ÒıÂÏ‡ı Ò
ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÔÓ-
ÚÓÌÌÓÈ ÔÓÏÔ˚ (ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ) [7].
œÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ˝‡‰ËÍ‡-
ˆËË (85%) ‚ ÒıÂÏÂ ´ÍÓÎÎÓË‰Ì˚È
ÒÛ·ˆËÚ‡Ú ‚ËÒÏÛÚ‡ + ‡ÏÓÍÒËˆËÎ-
ÎËÌ + ÙÛ‡ÁÓÎË‰ÓÌª ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Ò˜ËÚ‡Ú¸ ıÓÓ¯ËÏ. œÓ Ò‚Â‰ÂÌËˇÏ

ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ [6, 8, 11], ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ H. pylori Í ÙÛ‡ÁÓÎË-
‰ÓÌÛ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ,
‡ ¯Ú‡ÏÏÓ‚, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı Í ‡ÏÓÍ-
ÒËˆËÎÎËÌÛ, ‚ ÏËÂ Ì‡È‰ÂÌÓ
Í‡ÈÌÂ Ï‡ÎÓ. —ÚÓËÏÓÒÚ¸ Ú‡ÍÓÈ
ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËˇ ‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÒÚÛÔ-
Ì‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÂÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÌÂ
ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ Í „ÛÔÔÂ ‰ÓÓ„Ëı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚. —ıÂÏ‡ Ò ÚÂÚ‡ˆËÍÎË-
ÌÓÏ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î‡ Ú‡ÍÊÂ
‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (83%
˝‡‰ËÍ‡ˆËË). ¬ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÒÛÏ-
Ï‡ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ˝ÚÓÈ ÒıÂÏ˚ ·˚ÎÓ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â ñ 60% ÔÓÚË‚
32% ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÒıÂÏÂ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ
Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ ÂÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ. ¬ ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏˇ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ·˚Î‡ Í‡ÈÌÂ ÌÂ-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ
‚ÎËˇÎ‡ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ë
ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ŒÚ-
ÏÂÌ‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ ÚÓÎ¸ÍÓ Û Ó‰ÌÓ„Ó
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ËÁ-Á‡ ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Â‡ÍˆËË Ì‡ ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ ÎË¯-
ÌËÈ ‡Á ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ‡ ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ¸ Ó·ÂËı ÒıÂÏ Ë Ëı ıÓÓ¯Û˛
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸. ¬ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚-
¯ËÂÒˇ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÍÛÔËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÒÎÂ Á‡-
‚Â¯ÂÌËˇ ÚÂ‡ÔËË. 

»ÒıÓ‰ˇ ËÁ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‰‡Ì-
Ì˚ı ÏÓÊÌÓ ÓÊË‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÂ‰-
ÎÓÊÂÌÌ˚Â ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËˇ Ì‡È-
‰ÛÚ ¯ËÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ ÎÂ˜Â-
ÌËË ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡-
ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, ‡ÒÒÓˆËËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ Ò H. ylori. — Û˜ÂÚÓÏ
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ÚÂ·Ó‚‡ÌËÈ Â-
ÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â ÒıÂÏ˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚Ï,

ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÌ„Ë-
·ËÚÓ‡ÏË ÔÓÚÓÌÌÓÈ ÔÓÏÔ˚. 

ŒÔÚËÏËÁ‡ˆËˇ ÏÂ ÔÓ ÛÒÚ‡-
ÌÂÌË˛ ËÌÙÂÍˆËË H. ylori ñ
‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡ˇ Á‡‰‡˜‡ Ì‡Û˜Ì˚ı Ë
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚
ÍÓÚÓ˚ı Â˘Â ‡ÌÓ ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÚÓ˜-
ÍÛ. ¬ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÚ‡ÌÂ, ËÒıÓ‰ˇ ËÁ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÓÔÛÎˇˆËË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ¯Ú‡ÏÏÓ‚Ó„Ó ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËˇ
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡
‰‡Î¸ÌÂÈ¯‡ˇ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËˇ ‡Ì-
ÚË„ÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ.

Выводы

1. —ıÂÏ˚ ÚÓÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚË-
ÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ Ò H. pylori, Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ÍÓÎÎÓË‰ÌÓ„Ó ÒÛ·ˆËÚ‡Ú‡ ‚ËÒ-
ÏÛÚ‡, ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ‡, ÙÛ‡ÁÓ-
ÎË‰ÓÌ‡ ËÎË ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌ‡ ‚ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇı ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ
‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË, ˝ÍÓÌÓ-
ÏË˜Ì˚ÏË Ë ÌÂ ËÏÂ˛Ú ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

2. —ÚÂÔÂÌ¸ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË H. y-
lori ‚˚¯Â ‚ ÒıÂÏÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ÙÛ‡ÁÓÎË‰ÓÌ‡ (85%) ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÒıÂÏÓÈ, ‚ÍÎ˛˜‡˛-
˘ÂÈ ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌ (83%).

3. œÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‡ÌÚË-
„ÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ
ÒıÂÏÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÎÎÓË‰ÌÓ„Ó
ÒÛ·ˆËÚ‡Ú‡ ‚ËÒÏÛÚ‡, ‡ÏÓÍÒËˆËÎ-
ÎËÌ‡ Ë ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌ‡ ‚ÒÚÂ˜‡˛Ú-
Òˇ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â (60%), ˜ÂÏ
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÍÓÎÎÓË‰ÌÓ„Ó ÒÛ·ˆËÚ‡Ú‡ ‚ËÒÏÛ-
Ú‡, ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ‡ Ë ÙÛ‡ÁÓÎË-
‰ÓÌ‡ (32%).

—ÔËÒÓÍ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚

1. ¿·‰ÛÎı‡ÍÓ‚ –.¿., √ËÌÂ‚Ë˜ ¬.¡.,
»‚‡ÌÌËÍÓ‚ ».Œ. Ë ‰. —ıÂÏ‡
ÚÓÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ‰Â-ÌÓÎ // –ÓÒ. ÊÛÌ. „‡ÒÚÓ-
˝ÌÚÂÓÎ., „ÂÔ‡ÚÓÎ., ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎ.
ñ 2000. ñ π 2. ñ —. 26ñ30.

2. ¿ÛËÌ À.»., √Ë„Ó¸Â‚ œ.fl.,
»Ò‡ÍÓ‚ ¬.¿., flÍÓ‚ÂÌÍÓ ›.œ. ’Ó-
ÌË˜ÂÒÍËÈ „‡ÒÚËÚ. ñ ¿ÏÒÚÂ‰‡Ï,
1993. ñ —. 362.

3. ¿ÛËÌ À.»., ü‡ÔÛÎÎÂ À.À.,
»Ò‡ÍÓ‚ ¬.¿. ÃÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. ñ Ã., 1998.

4. «ˇÍÛÌ ¿.Ã., ÷Ó‰ËÍÓ‚ √.¬., —ÓÎÓ-
Ô‡ÌÓ‚‡ ≈.Õ. Ë ‰. »ÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ

ÛÂ‡ÁÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ Ò
ÌËÁÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÏÂ˜ÂÌÓÈ 
13—-ÏÓ˜Â‚ËÌ˚ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ËÌ-
ÙÂÍˆËË Helicobacter pylori //
–ÓÒ. ÊÛÌ. „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎ., „ÂÔ‡-
ÚÓÎ., ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎ. ñ 2000. ñ 
“. 10, π 2. ñ —. 24ñ25.

5. »‚‡¯ÍËÌ ¬.“., ÃÂ„Ó ‘., À‡ÔË-
Ì‡ “.À. Helicobacter pylori: Â‚Ó-
Î˛ˆËˇ ‚ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË. ñ Ã.:
“Ë‡‰‡-’, 1999. ñ —. 255.

6. »Ò‡ÍÓ‚ ¬.¿. ƒÂ-ÌÓÎ (ÍÓÎÎÓË‰Ì˚È
ÒÛ·ˆËÚ‡Ú ‚ËÒÏÛÚ‡): ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚
ÔËÏÂÌÂÌËˇ ÔË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇı, ‡Ò-
ÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò H. ylori //
–ÓÒ. ÊÛÌ. „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎ., „ÂÔ‡-
ÚÓÎ., ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎ. ñ 2000. ñ “. 10,
π 2. ñ —. 32ñ35.

7. »Ò‡ÍÓ‚ ¬.¿. »Ì„Ë·ËÚÓ˚ ÔÓÚÓÌ-
ÌÓ„Ó Ì‡ÒÓÒ‡: Ëı Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ë ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ‚ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË. ñ Ã:
»ü÷ ́ ¿Í‡‰ÂÏÍÌË„‡ª, 2001. ñ 304 Ò.

8. üÛ‰ˇ‚ˆÂ‚‡ À.¬., »Ò‡ÍÓ‚ ¬.¿.,
√Ó‚ÓÛÌ ¬.Ã. ÃÂÚÓ‰˚ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËˇ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í Helico-
bacter pylori // –ÓÒ. ÊÛÌ. „‡Ò-
ÚÓ˝ÌÚÂÓÎ., „ÂÔ‡ÚÓÎ., ÍÓÎÓÔÓÍ-
ÚÓÎ. ñ 2001. ñ “. 11, π 2. ñ 
—. 54ñ57.

9. —‡ÏÂ‰Ó‚ ¡.’., ¡Ó„‰‡ÌÓ‚ ».¬.,
‘Â‰ÓÓ‚ fi.¿., —‡ÏÂ‰Ó‚ ›.¡. flÁ-
‚ÂÌÌ‡ˇ ·ÓÎÂÁÌ¸ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚ-
ÌÓÈ ÍË¯ÍË, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ‡ˇ Ò
Helicobacter pylori ñ ‚‡Ë‡ÌÚ
´ÚÓÈÌÓÈª ÚÂ‡ÔËË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ÙÎÂÏÓÍÒËÌ‡ ÒÓÎ˛Ú‡·‡ Ë ‰Â-



35

Оригинальные  исследования4,  2004

ÌÓÎ‡ // –ÓÒ. ÊÛÌ. „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂ-
ÓÎ., „ÂÔ‡ÚÓÎ., ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎ. ñ
2001. ñ “. 11, π 2. ñ —. 91.

10. European Helicobacter ylori
Study Group, 1996; Helicobacter

pylori: Basic Mechanisms to
Clinical Cure 1998, ed. By R.H.
Hunt et G.N.J. Tytgat.

12. Liu W.Z., Xiao S.D., Shi Y. et al.
Furazolidone- contaning short-term

triple therapies are effective in 
the treatment of Helicobacter
pylori infection // Aliment.
Pharmacol. Ther. ñ 1999. ñ Vol. 13.
ñ P. 317ñ322.

Efficacy of colloidal bismuth subcitrate 
at Helicobacter pylori eradication therapy modes 
in peptic ulcer of duodenum 

Samsonov A.A., Mayev I.V., Ovchinnikova N.I., Shakh Yu.S., Podgorbunskikh Ye.I. 

Article presents the results of medical treatment of duodenal peptic ulcer asso�
ciated to Helicobacter pylori infection by colloidal bismuth subcitrate, amoxycillin,
tetracycline or furazolidone. Two groups of patients with endoscopically proven
duodenal ulcer were observed, each included 20 patients. The first group received:
colloidal bismuth subcitrate 120 mg q.i.d. (for 14 days), flemoxin solutab 500 mg
t.i.d. (for 7 days) and furazolidone 0,05 g q.i.d. (for 7 days); the second group: col�
loidal bismuth subcitrate 120 mg q.i.d. (for 14 days), flemoxin solutab 500 mg t.i.d.
(for 7 days), tetracycline 0,5 g t.i.d. (for 7 days). Presence of H. pylori infection was
confirmed by 13С�urease breath test. The treatment was monitored by laboratory
and endoscopic control. 

The fortnight modes of triple therapy with application of colloidal bismuth subc�
itrate, amoxicillin, furazolidone or tetracycline have shown high efficacy of eradica�
tion in the treatment of the patients with duodenal peptic ulcer (85 and 83% in the
first and second groups respectively), had low level of side effects and was cost�
effective.

Key words: peptic ulcer of duodenum, Helicobacter pylori, eradication thera�
py, colloidal bismuth subcitrate.



Оригинальные  исследования

36

4,  2004

¬ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ-
Òˇ ÓÚ˜ÂÚÎË‚‡ˇ ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ
Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡

ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ Ë ÒÓÒÛ‰‡ı,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ËÒ-
ÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËˇ
(»ü). ÕÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ÛÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËˇ Ë ÎÂ˜ÂÌËˇ Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı,
‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇ ÓÒ-
Ú‡˛ÚÒˇ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı
ÔÓ·ÎÂÏ ‚ Í‡‰ËÓıËÛ„ËË.
üÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-
¯Â˜Ì˚È Ú‡ÍÚ (∆ü“) ñ Ì‡Ë·Ó-

ÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ÒÓ ÒÚÓÓ-
Ì˚ Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ Ë ÒÓ-
ÒÛ‰‡ı. œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÌÓ„Ëı 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡
ÒÂ‰ˆÂ ÓÒÎÓÊÌˇ˛ÚÒˇ ‡Á‚ËÚËÂÏ
„‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËÈ ‚  0,2ñ0,8% ÒÎÛ˜‡Â‚, ˜ÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚÓÓÈ ÍÓ-
ÎÂ·ÎÂÚÒˇ ÓÚ 9,6 ‰Ó 80% [8, 35, 36,
38, 41, 43, 44, 46, 47, 50, 57, 58].

ŒÒÌÓ‚Ì˚Ï Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ
ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‡Á‚ËÚËˇ ÓÒÚ˚ı

ËÁ˙ˇÁ‚ÎÂÌËÈ Ë „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸-
Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ (√ƒü) ÔÓÒÎÂ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ ‚
ÛÒÎÓ‚Ëˇı »ü ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ „ËÔÓÔÂ-
ÙÛÁËˇ Ó„‡ÌÓ‚ ÒÔÎ‡ÌıÌÓÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡ [30, 38, 45, 48, 
49, 57, 59]. ŒÒÓ·ÂÌÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸Ì‡ Í ÔÓÒÚÔÂÙÛÁËÓÌÌ˚Ï
Ë¯ÂÏËË Ë „ËÔÓÍÒËË ÒÚÂÌÍ‡ ∆ü“
[31, 45, 51, 52]. œÓ ÏÌÂÌË˛
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‡‚ÚÓÓ‚, Í Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ Ù‡Í-
ÚÓ‡Ï ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËˇ ÓÒÚ˚ı
√ƒü ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂË-

УДК 616.12
089
06:616.33
005.1
08

Лечебная тактика при острых 
гастродуоденальных кровотечениях 
у больных, перенесших оперативные
вмешательства на сердце 
и магистральных сосудах
Л.А. Бокерия, М.Б. Ярустовский, Е.А. Шипова, Т.К. Хайдурова, А.В. Кокарева
(Научный центр сердечно?сосудистой хирургии им. А.Н. Бакулева РАМН)

Поставленная задача – определить наиболее эффективные принципы лече�
ния и создать алгоритм тактических действий при острых гастродуоденальных
кровотечениях у больных, перенесших операции на сердце и сосудах.  В этих
целях проанализированы результаты 13 345 операций на сердце и сосудах, вы�
полненных в НЦССХ им. А.Н. Бакулева РАМН. Гастродуоденальные кровотече�
ния диагностированы у 114 больных, что составило 0,8% от общего числа опе�
рированных. Летальность составила 18,4%. У подавляющего числа пациентов
(86,8%) гастродуоденальные кровотечения развились после операций с искус�
ственным кровообращением. Анализ показал, что эффективность консерватив�
ных мероприятий достоверно превышала результативность лечения указанных
осложнений с выполнением срочных операций на органах брюшной полости.
Экстренные хирургические вмешательства по поводу гастродуоденальных кро�
вотечений у кардиохирургических больных утяжеляют течение послеопераци�
онного периода, ведут к увеличению послеоперационной летальности, что оп�
ределяет целесообразность их выполнения только при безуспешности консер�
вативной терапии. Разработан алгоритм тактических действий при гастродуо�
денальных кровотечениях после операций на сердце и сосудах.

Ключевые слова: сердечно�сосудистые операции, осложнения, гастро�
дуоденальные кровотечения, лечение.
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Ó‰ Û Í‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÌÂÒÚË: ÔÓÊËÎÓÈ
‚ÓÁ‡ÒÚ; Ì‡ÎË˜ËÂ ÚˇÊÂÎ˚ı ÒÓ-
ÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ; ı‡-
‡ÍÚÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÎ‡Ô‡Ì‡, ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌÌ˚Â, ˝ÍÒÚÂÌÌ˚Â Ë ÔÓ‚ÚÓ-
Ì˚Â ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÓÔÂ‡-
ˆËË); ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ »ü Ë ‚ÂÏˇ
ÔÂÂÊ‡ÚËˇ ‡ÓÚ˚; ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌ˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ, „ËÔÓ‚Ó-
ÎÂÏËˇ Ë ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡ˇ „ËÔÓÚÂÌ-
ÁËˇ; ‡Á‚ËÚËÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÌËÁÍÓ„Ó
ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡; ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂ ‚ÌÛÚË‡ÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ·‡Î-
ÎÓÌÌÓÈ ÍÓÌÚ‡ÔÛÎ¸Ò‡ˆËË, ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë Ï‡ÒÒË‚ÌÓÈ ËÌÓÚÓÔ-
ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË; ‡Á‚ËÚËÂ ‡ËÚ-
ÏËË, ÍÓ‡„ÛÎÓÔ‡ÚËË; ˇÁ‚ÂÌÌ˚È
‡Ì‡ÏÌÂÁ [8, 27, 38, 40, 41, 43,
44, 46, 50, 55, 57]. üÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÌÂÒÚÂ-
ÓË‰Ì˚ı ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ (Õœ¬—) ÒÓÔÓ‚ÓÊ-

‰‡ÂÚÒˇ ‡Á‚ËÚËÂÏ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁ-
Ì˚ı ˇÁ‚, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛˘Ëı ËÒÍ
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ √ƒü [6, 19, 22,
26, 32, 39, 42, 53, 54]. —Û˘ÂÒÚ-
‚ÛÂÚ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡ˇ ËÒ-
ÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ‡ˇ ‚ÂÌÚËÎˇˆËˇ ÎÂ„ÍËı
Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡-
ÌËˇ Ë„‡˛Ú ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸
‚ ‡Á‚ËÚËË „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸-
Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ [8, 22, 33].

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û˜ËÚ˚‚‡ˇ ‚ÒÂ
ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÓÔÂ‰Â-
Îˇ˛˘Ëı ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÓÒÚ˚ı
ˇÁ‚, Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÎÓÊÌ˚Â
Ì‡Û¯ÂÌËˇ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ Ë ‰Û„Ëı
ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ-
ÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ Ë ÒÓÒÛ-
‰‡ı, ‚ÂÒ¸Ï‡ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ˇ‚ÎˇÂÚ-
Òˇ Â¯ÂÌËÂ ‚‡ÊÌÂÈ¯ÂÈ Á‡‰‡˜Ë
ñ ‚˚·Ó‡ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ÔËÌˆË-
ÔÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËˇ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı √ƒü. Œ‰Ì‡ÍÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ Â‰ËÌÓ„Ó ÏÌÂÌËˇ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÏÛ ‚Ó-

ÔÓÒÛ ÌÂÚ. ¬ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡ÂÚÒˇ ‰ËÒÍÛÒÒËˇ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚
Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ˝ÚÓ„Ó „ÓÁÌÓ„Ó ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËˇ, ‡ ËÏÂÌÌÓ ÏÂÊ‰Û ÒÚÓ-
ÓÌÌËÍ‡ÏË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË [43, 47, 57, 60] Ë ÔÓÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎˇÏË ‡ÌÌÂ„Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ [38, 41]. 
¬ Ò‚ˇÁË Ò ˝ÚËÏ Ï˚ ÔÓÒ˜ËÚ‡ÎË ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÔÓ‚ÂÒÚË Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ˆÂÎ¸˛ ÍÓÚÓÓ„Ó
ˇ‚ËÎÓÒ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÔËÌˆËÔÓ‚ ÎÂ˜Â-
ÌËˇ Ë ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ‡Î„ÓËÚÏ‡ Ú‡ÍÚË-
˜ÂÒÍËı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔË ÓÒÚ˚ı „‡-
ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌË-
ˇı Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ÓÔÂ-
‡ˆËË Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ Ë ÒÓÒÛ‰‡ı.

Материал и методы 
исследования

œÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ 13 345 ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ Ë
ÒÓÒÛ‰‡ı, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ‚
Õ÷——’ ËÏ. ¿.Õ. ¡‡ÍÛÎÂ‚‡
–¿ÃÕ. ŒÒÚ˚Â „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰Â-
Ì‡Î¸Ì˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ ‚ ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ·˚ÎË ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì˚ Û 114 ·ÓÎ¸Ì˚ı,
˜ÚÓ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 0,8% ÓÚ Ó·˘Â„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚. ¬ Ú‡·Î. 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò √ƒü ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÒÓÒÛ‰Ó‚. ¬ Ú‡·Î.
2 ÓÚ‡ÊÂÌ˚ Ó·˘ËÂ Ò‚Â‰ÂÌËˇ Ó
‚Ë‰‡ı ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡-

Таблица 1
Распределение больных с ГДК в зависимости 

от характера патологии сердца и сосудов

‡ˆ‰ÂÒˇË„ÓÎÓÚ‡œ
‚Ó‰ÛÒÓÒË

ı˚Ì¸ÎÓ·ÓÎÒË◊
.Ò·‡ %

‡ˆ‰ÂÒËÍÓÓÔÂ˚ÌÌÂÚÂ·ÓËœ 34 7,73
‡ˆ‰ÂÒ¸ÌÁÂÎÓ·ˇ‡ÍÒÂ˜ËÏÂ¯» 23 1,82

‡ˆ‰ÂÒËÍÓÓÔÂ˚ÌÌÂ‰ÊÓ¬ 92 4,52
ı˚Ì¸Î‡ÚÒË„‡ÏˇË„ÓÎÓÚ‡œ

‚Ó‰ÛÒÓÒ 01 8,8
ÖÓ„ÂÒ¬ 411 0,001

Таблица 2
Виды оперативных вмешательств на сердце и сосудах у больных с ГДК

‡‚ÚÒ¸ÎÂÚ‡¯ÂÏ‚Ó„ÓÌ‚ËÚ‡ÂÔÓ‰Ë¬
ı˚Ì¸ÎÓ·ÓÎÒË◊

.Ò·‡ %
ü»(‡ˆ‰ÂÒ‚ÓÍÓÓÔı˚ÌÌÂ‰ÊÓ‚ı˚ÌÊÓÎÒˇËˆÍÂÓK ñ )52 * 92 4,52

)51ñü»(ÂËÌ‡‚ÓËÁÂÚÓÔÂÓÌÌ‡Ô‡ÎÍÓÌ‰Œ 51 1,31
ü»(ÂËÌ‡‚ÓËÁÂÚÓÔÂÓÌÌ‡Ô‡ÎÍÛ‚ƒ ñ )01 01 8,8

ü»(‡ˆ‰ÂÒ‚ÓÍÓÓÔı˚ÌˇÎÛ‚¸Î‡‚ËÚˇËˆÍÂÓK ñ )5 5 4,4
ü»(ÓÌÓ¡-Âƒ‡ÎÎ‡ÚÌÂ¡ˇËˆ‡ÂÔŒ ñ )9 9 9,7

ü»(ˇË‰ÂÒ‰ÂÔÓ„Ó‚ÂÎ˚ÏÓÒÍËÏÂËÌÂÎ‡‰” ñ )1 1 9,0
ü»(‡‰‡ÍÓËÏˇËˆ‡ÁËˇÎÛÍÒ‡‚Â+‚ÓÌ‡Ô‡ÎÍÂËÌ‡‚ÓËÁÂÚÓœ ñ )3 3 6,2

2(‡‰‡ÍÓËÏˇËˆ‡ÁËˇÎÛÍÒ‡‚Â– ñ ü»()‚ÓÚÌÛ¯5 ñ )62 62 8,22
ü»(∆À˚ÏÁË‚ÂÌ‡ˇËˆÍÂÁÂ+‡‰‡ÍÓËÏˇËˆ‡ÁËˇÎÛÍÒ‡‚Â– ñ )5 5 4,4

ˇËˆ‡ÁËˇÎÛÍÒ‡‚Âˇ‡ÌÂÁ‡Îˇ‡Ì¸Î‡Ë‰‡ÍÓËÏÒÌ‡“ 1 9,0
˚ÚÓ‡‡ÎÂ‰ÚÓÓ„ÓÌ¯˛·˚ÏÁË‚ÂÌ‡ˇËˆÍÂÁÂ– 5 4,4

)˚ÚÓ‡Ë‚ÚÂ‚(ı‡‰ÛÒÓÒ‡ÌËËˆ‡ÂÔÓÂ˚Ì‚ËÚÍÛÚÒÌÓÍÂ– 5 4,4
ÖÓ„ÂÒ¬ 411 0,001
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ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ Ë ÒÓÒÛ‰‡ı Û
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı √ƒü ‚ ÔÓ-
ÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰.

” ÔÓ‰‡‚Îˇ˛˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ (99 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ñ 86,8%) √ƒü
‡Á‚ËÎËÒ¸ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËÈ, ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ »ü
(ËÒ. 1). »ÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÍÓ‚Ó-
Ó·‡˘ÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÔÓ ÏÂ-
ÚÓ‰ËÍÂ, ÔËÌˇÚÓÈ ‚ Õ÷——’ ËÏ.
¿.Õ.¡‡ÍÛÎÂ‚‡ –¿ÃÕ ‚ ÛÒÎÓ‚Ë-
ˇı ÌÂÔÛÎ¸ÒËÛ˛˘Â„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡
Ë „ËÔÓÚÂÏËË (28ñ26 ∞—).

” ÏÛÊ˜ËÌ √ƒü ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ (75,4 Ë 24,6%), ÔË˜ÂÏ Á‡
Ò˜ÂÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
ÔËÓ·ÂÚÂÌÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ-
ÏË: Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‚ (œÃ—), Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ
·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÒÂ‰ˆ‡ (»¡—) Ë Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËÂÈ ÍÎ‡Ô‡ÌÓ‚ ÒÂ‰ˆ‡ (œü—)
ñ Ú‡·Î. 3. œÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÍÓÂÍˆËË ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÔÓÓÍÓ‚
ÒÂ‰ˆ‡ (¬œ—) √ƒü ‚˚ˇ‚ÎÂÌ˚
ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ‡‚ÌÓÏ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Â Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ Ë Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚.

¬ Ú‡·Î. 4 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò √ƒü ÔÓ
‚ÓÁ‡ÒÚÛ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ı‡-

‡ÍÚÂ‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.
Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ´ÒÚ‡¯‡ˇª ‚ÓÁ‡ÒÚÌ‡ˇ
Í‡ÚÂ„ÓËˇ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÒÂ‰Ë ÓÔÂ-
ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û œÃ— Ë
»¡—. —Â‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ‰ÂÚÂÈ,
ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı √ƒü ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰, ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
6,9±4,7 „Ó‰‡ (‚ÒÂ ‰ÂÚË ·˚ÎË
ÒÚ‡¯Â 1 „Ó‰‡).

—Ó„Î‡ÒÌÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË
Õ¸˛-…ÓÍÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË Í‡-
‰ËÓÎÓ„Ó‚ (NYHA), ÔÓ‰‡‚Îˇ˛˘ÂÂ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı
(95,3%) ÓÚÌÓÒËÎËÒ¸ Í IIIñIV
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÍÎ‡ÒÒ‡Ï.

’ÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌ¸˛ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ
ÍË¯ÍË (ƒœü) Ò ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï
‡Ì‡ÏÌÂÁÓÏ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 7,8±1,4
„Ó‰‡) ÒÚ‡‰‡ÎË 14 (12,3%) ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÔË˜ÂÏ ‰‚ÓÂ ·˚ÎË ‡ÌÂÂ
ÓÔÂËÓ‚‡Ì˚. ¬ÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò
ˇÁ‚ÂÌÌ˚Ï ‡Ì‡ÏÌÂÁÓÏ ‰Ó ÓÔÂ‡-
ˆËË ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË-
˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚
∆ü“. Œ·ÓÒÚÂÌËÂ ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌË ƒœü ‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Û
Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡. œÓÒÎÂ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËˇ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÔÓÚË‚Ó-
ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ ˝ÁÓÙ‡„Ó„‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌÓÒÍÓ-
ÔËË (›√ƒ—) ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓÎÌÓÂ

Û·ˆÂ‚‡ÌËÂ ˇÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡.
ŒÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓ-

ÒÚËÍË ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ
ˇ‚ÎˇÎ‡Ò¸ ›√ƒ—, ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘‡ˇ
ÔÓ‚ÂÒÚË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰ÂÚ‡Î¸Ì˚È
‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚È ÓÒÏÓÚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ÌÓ Ë ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÎÂ-
˜Â·Ì˚Â Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËË. ›Ì‰Ó-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÎËÒ¸ ÙË·Ó˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔ‡ÏË GIF-XP20, GIF-PQ20,
GIF-XQ30 ÙËÏ˚ ´Olympusª Ë
FG-100PE Ë FG-100FP ÙËÏ˚
´Fuginonª (flÔÓÌËˇ). 

¬ÒÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ˆËÙÓ‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
·˚ÎË ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒ-
ÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚
‚Ë‰Â: ÒÂ‰Ìˇˇ ‚ÂÎË˜ËÌ‡±ÒÂ‰-
ÌÂÂ Í‚‡‰‡ÚË˜ÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ
(’Ò.±σ) Ë ‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı (%). ƒÓ-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÒÂ‰ÌËı
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ (’Ò.±σ)
ÓÔÂ‰ÂÎˇÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ó‰ÌÓÙ‡Í-
ÚÓÌÓ„Ó ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡
Ò ‚˚˜ËÒÎÂÌËÂÏ ÍËÚÂËˇ F. ƒÓ-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ‰ÓÎÂÈ ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎË ÔÓ ÍËÚÂË˛ z ñ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓÏÛ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ‡ÒÔÂ-
‰ÂÎÂÌË˛. ƒÎˇ Ò‡‚ÌÂÌËˇ ÒÂ‰-
ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‚˚·Ó-
ÓÍ (ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ò‡‚ÌÂÌËˇ)
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË t-ÍËÚÂËÈ —Ú¸˛-

Таблица 3
Распределение больных с ГДК по полу в зависимости 

от характера патологии сердца и сосудов

‚Ó‰ÛÒÓÒË‡ˆ‰ÂÒˇË„ÓÎÓÚ‡œ
˚ÌË˜ÊÛÃ ˚ÌË˘ÌÂ∆

ÓÎÒË˜.Ò·¿ % ÓÎÒË˜.Ò·¿ %
ı˚Ì¸Î‡ÚÒË„‡ÏˇË„ÓÎÓÚ‡œ

‚Ó‰ÛÒÓÒ 01 0,001 ñ ñ
‡ˆ‰ÂÒ¸ÌÁÂÎÓ·ˇ‡ÍÒÂ˜ËÏÂ¯» 13 9,69 1 1,3
‡ˆ‰ÂÒËÍÓÓÔÂ˚ÌÌÂÚÂ·ÓËœ 03 8,96 31 2,03

‡ˆ‰ÂÒËÍÓÓÔÂ˚ÌÌÂ‰ÊÓ¬ 41 0,84 51 0,25
ÖÓ„ÂÒ¬ 58 4,57 92 6,42

Таблица 4
Распределение больных с ГДК по возрасту в зависимости 

от характера патологии сердца и сосудов 

‚Ó‰ÛÒÓÒË‡ˆ‰ÂÒˇË„ÓÎÓÚ‡œ X(ÚÂÎ,ÚÒ‡ÁÓ‚ÈËÌ‰Â— .Ò ±σ)

‚Ó‰ÛÒÓÒı˚Ì¸Î‡ÚÒË„‡ÏˇË„ÓÎÓÚ‡œ 1,8±5,26
‡ˆ‰ÂÒ¸ÌÁÂÎÓ·ˇ‡ÍÒÂ˜ËÏÂ¯» 7,7±5,65
‡ˆ‰ÂÒËÍÓÓÔÂ˚ÌÌÂÚÂ·ÓËœ 2,11±2,74

‡ˆ‰ÂÒËÍÓÓÔÂ˚ÌÌÂ‰ÊÓ¬ 7,4±9,6

Операции без ИК13,2%

Операции с ИК 86,8%

—ÊÁ. 1. ˇÍÏÍˆÚ¯Ï ÓÎ¯ÏÍÚÊË˝˜‰ 
Ë˙¯ÌÍÚ¯ÔÒÁÚË È ¬ÓÔÒ˝˜‰ Á fi’¤ 
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‰ÂÌÚ‡ Ò ÔÓÔ‡‚ÍÓÈ ¡ÓÌÙÂÓÌË.
—Ú‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡ˇ Ó·‡·ÓÚÍ‡ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ IBM P—-1400 ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ÓÔËÒ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÓ-
„‡ÏÏ Microsoft Excel 7.0,
Biostat Ë Statistica 5.

Результаты 
исследования

¿Ì‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‚ 22,8% ÒÎÛ-
˜‡Â‚ (26 ·ÓÎ¸Ì˚ı) ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ
ËÁ ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ∆ü“ ˇ‚Îˇ-
ÎÓÒ¸ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛˘Ëı
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÓÎËÓ„‡ÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË (œŒÕ). —ÓÒÚÓˇÌËÂ
˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓ
¯Í‡ÎÂ APACHE II ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚
25±2,2 ·‡ÎÎ‡. ¬ 17,5% ÒÎÛ˜‡Â‚
√ƒü ‡Á‚ËÎËÒ¸ Ì‡ ÙÓÌÂ ÍËÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÓÒÚÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË. ¬ Ò‚ˇÁË Ò ˝ÚËÏ ‰Ó ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌËˇ √ƒü ·ÓÎ¸¯‡ˇ

„ÛÔÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (46 ·ÓÎ¸Ì˚ı ñ
40,4%) ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂ-
ËÓ‰ ÌÛÊ‰‡Î‡Ò¸ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌ-
ÚËÎˇˆËË ÎÂ„ÍËı, Ï‡ÒÒË‚ÌÓÈ ËÌÓ-
ÚÓÔÌÓÈ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ Ú‡ÌÒÙÛ-
ÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ÔÓÒÚÓˇÌÌ˚Ï
ÏÓÌËÚÓËÌ„ÓÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı „ÂÏÓ‰Ë-
Ì‡ÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ (¿ƒ,
◊——, ÷¬ƒ). üÓÏÂ ÚÓ„Ó, ˝ÚËÏ
Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÌÂÂ‰ÍÓ ÚÂ·Ó‚‡Î‡Ò¸
ÚÂ‡ÔËˇ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÍÓ‡„ÛÎÓÔ‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÍÓ‚Ë Ë
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡, ˇ‚Îˇ-
˛˘ËıÒˇ Í‡Í ÔË˜ËÌÓÈ, Ú‡Í Ë
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ √ƒü. —Ó˜ÂÚ‡ÌËÂ √ƒü
Ò ‰Û„ËÏË ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË
ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇÏË ‚˚ˇ‚ÎÂÌ˚ ‚
18,5% ÒÎÛ˜‡Â‚. ÃÂÌÂÂ ˜ÂÏ Û ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (47 ·ÓÎ¸Ì˚ı
ñ 41,2%) √ƒü ˇ‚ÎˇÎËÒ¸ ËÁÓÎË-
Ó‚‡ÌÌ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇÏË ÔÓ-
ÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡. ¿ÌÂ-
ÏËˇ („ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ ÌËÊÂ 110 „/Î, 
‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 82,8±14,8 „/Î) ‚ ÔÓ-
ÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ‰Ó ‡Á-

‚ËÚËˇ √ƒü ·˚Î‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡-
Ì‡ ‚ 45,6% ÒÎÛ˜‡Â‚. ”Ó‚ÂÌ¸ „Â-
ÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÍÓ‚Ë ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÓÚ‡Ê‡Î
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË Ë ‰ÂÙËˆËÚ
ÍËÒÎÓÓ‰ÓÌÓÒËÚÂÎˇ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
√ƒü. ¬ÂÎË˜ËÌ‡ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇ
ÓÔÂ‰ÂÎˇÎ‡Ò¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ ÔË-
˜ËÌ: ÍÓ‚ÓÔÓÚÂÂÈ ‚Ó ‚ÂÏˇ ÓÔÂ-
‡ˆËË Ë ÔÓ ‰ÂÌ‡Ê‡Ï ÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ ‡Ì˚, ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ „Â-
ÏÓ‰ËÎ˛ˆËÂÈ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ »ü, ‡Á-
‚ËÚËÂÏ ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
Ë ÒËÌ‰ÓÏ‡ œŒÕ.

¿Ì‡ÎËÁËÛˇ ı‡‡ÍÚÂ ËÒÚÓ˜-
ÌËÍ‡ √ƒü (Ú‡·Î. 5), Ï˚ ‚˚ˇ‚Ë-
ÎË, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ‰‡‚Îˇ˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ (85,1%) ÍÓ‚Ó-
ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ÓÒÎÓÊÌˇÎËÒ¸ ˇÁ‚ÂÌÌ˚Â
‰ÂÙÂÍÚ˚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ƒœü Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
14,9% ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ
ÒÎÛÊËÎË ˝ÓÁË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËˇ
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ñ ÔÓÒÚ˚Â
Ë „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËÂ (z=10,47,
=0,0001). œË˜ÂÏ Ú‡Í‡ˇ Á‡ÍÓ-

Таблица 5
Характер источника ГДК в зависимости от патологии сердца и сосудов

ˇË„ÓÎÓÚ‡œ
‚Ó‰ÛÒÓÒË‡ˆ‰ÂÒ

˚ÚÍÂÙÂ‰Â˚ÌÌÂ‚Áfl ˇËÌÂÌÂÏÁËÂ˚Ì‚ËÁÓ› ÈËÂÚËK
ËÚÒÓÌÂ‚ÓÚÒÓ‰ÓÎÒË˜.Ò·¿ % ÓÎÒË˜.Ò·¿ %

(—Kœ n )34= 73 0,68 6 0,41
,64,6=z
1000,0=

(—¡» n )23= 72 4,48 5 6,51
,52,5=z
1000,0=

(—Ãœ n )01= 8 0,08 2 0,02
,42,2=z
520,0=

(—œ¬ n )92= 52 2,68 4 8,31
,52,5=z
1000,0=

(Ó„ÂÒ¬ n Ö)411= 79 1,58 71 9,41
,74,01=z
1000,0=

Таблица 6
Локализация источника ГДК в зависимости от патологии сердца и сосудов

ˇË„ÓÎÓÚ‡œ
‚Ó‰ÛÒÓÒË‡ˆ‰ÂÒ

ÍÓ‰ÛÎÂ∆ üœƒ ÈËÂÚËK
ËÚÒÓÌÂ‚ÓÚÒÓ‰ÓÎÒË˜.Ò·¿ % ÓÎÒË˜.Ò·¿ %

(CKœ n )34= 61 2,73 72 8,26
,851,2=z
130,0=

(—¡» n )03= 71 7,65 31 3,34
,87,0=z
634,0=

(—Ãœ n )01= 01 0,001 ñ ñ ñ

(—œ¬ n )72= 91 4,07 8 6,92
,627,2=z
600,0=

(Ó„ÂÒ¬ n Ö)011= 26 4,65 84 6,34
,467,1=z
870,0=
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ÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ Ó·Ì‡ÛÊËÎ‡Ò¸ ÌÂÁ‡-
‚ËÒËÏÓ ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÒÓÒÛ‰Ó‚. 

œË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË
ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ √ƒü ·˚ÎÓ ‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (62 ·ÓÎ¸Ì˚ı
ñ 56,4%) ÓÌ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÎÒˇ ‚
ÊÂÎÛ‰ÍÂ Ë ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚
ÎÛÍÓ‚ËˆÂ ƒœü (48 ·ÓÎ¸Ì˚ı ñ
43,6%), ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚
˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ 
(z=1,764, =0,078) ñ Ú‡·Î. 6.

üÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‡Ì‡ÎËÁ ı‡‡ÍÚÂ‡
ËÁ˙ˇÁ‚ÎÂÌËÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜-
ÍË ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ∆ü“, ˇ‚Ë‚-
¯ËıÒˇ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ √ƒü, ÔÓÍ‡-
Á‡Î, ˜ÚÓ Ó·˚˜ÌÓ (100 ·ÓÎ¸Ì˚ı ñ
87,7%) ˇÁ‚ÂÌÌ˚Â ‰ÂÙÂÍÚ˚ ÌÓÒË-
ÎË ÓÒÚ˚È ı‡‡ÍÚÂ Ë ÚÓÎ¸ÍÓ 
Û 14 (12,3%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔËÓ·-
ÂÚÂÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÒÂ‰ˆ‡ Ë
ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ëı Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ˇÁ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ƒœü (z=11,253,
=0,0001) ñ Ú‡·Î. 7.

¡ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
√ƒü (82,5%) ‰Îˇ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ÎÂ-
˜ÂÌËˇ ÚÂ·Ó‚‡ÎËÒ¸ ÛÒÎÓ‚Ëˇ ÓÚ‰Â-
ÎÂÌËˇ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ÀÂ˜ÂÌËÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡ˇı Ì‡˜Ë-
Ì‡ÎË Ò ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚-
Ì˚ı ÏÂÓÔËˇÚËÈ, ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË-
‚‡˛˘Â„Ó „ÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡-
ÔË˛ Ë ÏÂÚÓ‰˚ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó
„ÂÏÓÒÚ‡Á‡, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ñ
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆË˛ „ËÔÓ‚ÓÎÂÏËË (ËÌ-
ÙÛÁËË Ó·˙ÂÏÓÁ‡ÏÂ˘‡˛˘Ëı ‡Ò-
Ú‚ÓÓ‚) Ë ‡ÌÂÏËË, ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁ-
ÌÓÂ ÔÓÚË‚ÓˇÁ‚ÂÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

üÓÏÔÎÂÍÒ „ÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÏÂÓÔËˇÚËÈ ‚ÍÎ˛˜‡Î ÏÂÒÚÌ˚Â
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ñ ÎÓÍ‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÓ-
ÚÂÏË˛, ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÈ „ÂÏÓ-
ÒÚ‡Á Ë Ó·˘ËÂ ÏÂÓÔËˇÚËˇ ñ
Ú‡ÌÒÙÛÁËË Ò‚ÂÊÂÁ‡ÏÓÓÊÂÌ-
ÌÓÈ ÔÎ‡ÁÏ˚, ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú‡ ÚÓÏ-
·ÓˆËÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸-
ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı „Â-
ÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ñ ‚ËÍ‡-
ÒÓÎ‡ (ÏÂÌ‡‰ËÓÌ‡) Ë ‰ËˆËÌÓÌ‡
(˝Ú‡ÏÁËÎ‡Ú‡ Ì‡ÚËˇ). ÃÂÒÚÌ˚Â
„ÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÓÔËˇÚËˇ
ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò
√ƒü, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ó·˘ËÂ ·˚ÎË ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ˚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, Ì‡ıÓ‰ˇ-
˘ËÏÒˇ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË Â‡ÌËÏ‡ˆËË
(94 ·ÓÎ¸Ì˚ı ñ 82,5%) ‚ÒÎÂ‰ÒÚ-
‚ËÂ ‡Á‚ËÚËˇ Û ÌËı ÍÓ‡„ÛÎÓÔ‡-
ÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ: „ËÔÓÍÓ‡-
„ÛÎˇˆËË (74 ñ 64,9%) ‚ÔÎÓÚ¸ 
‰Ó „ËÔÓÍÓ‡„ÛÎˇˆËÓÌÌÓÈ Ù‡Á˚
ƒ¬—-ÒËÌ‰ÓÏ‡ (20 ñ 17,5%).

œÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ÔÂÂÎË‚‡ÌË˛
ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ˇ‚Îˇ-
Î‡Ò¸ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËˇ (ÏÂÌÂÂ
50×109/Î) ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËˇ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÔÓÎËÓ-
„‡ÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (12
·ÓÎ¸Ì˚ı ñ 12,8%).

üÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÍËÚÂËˇÏË
ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËˇ ËÎË ÔÂÍ‡˘ÂÌËˇ
ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ „ÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ˇ‚ÎˇÎËÒ¸ Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚È
ÍÓÌÚÓÎ¸ (Í‡Ê‰˚Â 12 ˜) ÍÓ‡„Û-
ÎÓ„‡ÏÏ˚ (‚ÂÏÂÌË ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËˇ, ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚Â-
ÏÂÌË, ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˜‡ÒÚË˜-
ÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÔÎ‡ÒÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
‚ÂÏÂÌË, ÛÓ‚Ìˇ ÙË·ËÌÓ„ÂÌÂ-
ÏËË) Ë ‡Á‚ËÚËÂ ÂˆË‰Ë‚‡ √ƒü. 

¬ 61,4% ÒÎÛ˜‡Â‚ Ò ˆÂÎ¸˛ ÏÂ-
ÒÚÌÓ„Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-

Таблица 7
Характер дефектов слизистой оболочки 

верхних отделов ЖКТ, явившихся источником ГДК

‚ÓÚÍÂÙÂ‰ÂÚÍ‡‡’
ËÍ˜ÓÎÓ·ÓÈÓÚÒËÁËÎÒ

ı˚Ì¸ÎÓ·ÓÎÒË◊
.Ò·‡ %

ÈÓÚÒËÁËÎÒ˚ÚÍÂÙÂ‰Â˚ÚÒŒ
ËÍ˜ÓÎÓ·Ó 001 7,78 *

ÈÓÍÒÂ˜ËÌÓıÂËÌÂÚÒÓ·Œ
üœƒËÌÁÂÎÓ·ÈÓÌÌÂ‚Áˇ 41 3,21

ÖÓ„ÂÒ¬ 411 0,001

Таблица 8
Методы лечебной эндоскопии при ГДК

Ó„ÓÍÒÂ˜ËÔÓÍÒÓ‰Ì˝‰ÓÚÂÃ
‡Á‡ÚÒÓÏÂ„

ı˚Ì¸ÎÓ·ÓÎÒË◊
.Ò·‡ %

ËËˆÍÂ˙ÌËÂ˚ÚÒËÁËÎÒËÚÛÌ¬
‡ÎÓÌ‡Ú˝ 32 8,23

)8-KÃ(ËËˆ‡ÍËÎÔÔ‡Â˚‚ÂÂÎK 91 2,72
ÏÓÎÓÌ‡Ú˝ÂËÌÂ¯ÓŒ 8 4,11

ˇËˆˇÎÛ„‡ÓÍÓÏÂ“ 3 3,4
ˇËˆˇÎÛ„‡ÓÍÓÏÂÚ‡Ëƒ 1 4,1

‚Ó‰ÓÚÂÏÂËÌ‡ÚÂ˜Ó— 61 9,22
ÖÓ„ÂÒ¬ 07 0,001

* z=11,253, =0,0001 ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ó·ÓÒÚÂÌËÂÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁ-
ÌË ƒœü.

Таблица 9
Характер сочетания методов лечебной эндоскопии при ГДК

Ó„ÓÍÒÂ˜ËÔÓÍÒÓ‰Ì˝‰ÓÚÂÃ
‡Á‡ÚÒÓÏÂ„

ı˚Ì¸ÎÓ·ÓÎÒË◊
.Ò·‡ %

ËËˆÍÂ˙ÌËÂ˚ÚÒËÁËÎÒËÚÛÌ¬
ÏÓÎÓÌ‡Ú˝ÂËÌÂ¯ÓÓ+‡ÎÓÌ‡Ú˝ 01 5,26

ËËˆÍÂ˙ÌËÂ˚ÚÒËÁËÎÒËÚÛÌ¬
ˇËˆˇÎÛ„‡ÓÍÓÏÂÚ‡Ë‰+‡ÎÓÌ‡Ú˝ 3 8,81

+ÏÓÎÓÌ‡Ú˝ÂËÌÂ¯ÓŒ
ˇËˆˇÎÛ„‡ÓÍÓÏÂÚ‡Ë‰ 2 5,21

+ˇËˆˇÎÛ„‡ÓÍÓÏÂÚ‡Ëƒ
)8-KÃ(ËËˆ‡ÍËÎÔÔ‡Â˚‚ÂÂÎÍ 1 2,6

ÖÓ„ÂÒ¬ 61 0,001
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ÍË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ
ÔËÏÂÌˇÎËÒ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚
ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËË Í‡Í Ò‡ÏÓ-
ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ, Ú‡Í Ë ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËˇı. ŒÌË ‚ÍÎ˛˜‡ÎË: ÓÓ-
¯ÂÌËÂ ÍÓ‚ÓÚÓ˜‡˘Â„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ˝Ú‡ÌÓÎÓÏ
96,6∞, ‚ÌÛÚËÒÎËÁËÒÚ˚Â, Ô‡‡‚‡-
Á‡Î¸Ì˚Â ËÌ˙ÂÍˆËË ˝Ú‡ÌÓÎ‡ 96,6∞,
ÍÎÂÂ‚˚Â ‡ÔÔÎËÍ‡ˆËË (Ãü-8)
ÚÓÏ·ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰‡ Ë ˇÁ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡, ÚÂÏÓÍÓ‡„ÛÎˇˆË˛
Ë ‰Ë‡ÚÂÏÓÍÓ‡„ÛÎˇˆË˛ ÍÓ‚ÓÚÓ-
˜‡˘Â„Ó ÒÓÒÛ‰‡ (Ú‡·Î. 8). –‡ÁÎË˜-
Ì˚Â ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËˇ ˝ÚËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔË-
ÏÂÌˇÎËÒ¸ ‚ 22,9% (Ú‡·Î. 9).

” 10 ·ÓÎ¸Ì˚ı (14,3%) ÔÓÒÎÂ
ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÎÂ-
˜Â·Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÂˆË‰Ë‚
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ, ˜ÚÓ ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ ›√ƒ—. 
” 6 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡Á‚Ë‚¯ÂÈÒˇ
ÍÎËÌËÍÓÈ ÂˆË‰Ë‚‡ √ƒü ˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ÎÂ˜Â·Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚
·˚ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
‰Û„ËÏË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚ÏË ÏÂÓ-
ÔËˇÚËˇÏË, Ú. Â. ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
94,2% (66 ·ÓÎ¸Ì˚ı). ŒÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÎÂ˜Â·Ì˚ı
›√ƒ— ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸.

œÓÚË‚ÓˇÁ‚ÂÌÌ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ
ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò
√ƒü. ŒÒÌÓ‚Ì˚Ï ÂÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌ-
ÚÓÏ ·˚ÎË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ-
‚‡, ÔËÏÂÌˇ‚¯ËÂÒˇ Ò ˆÂÎ¸˛ ÒÌË-
ÊÂÌËˇ ÍËÒÎÓÚÌÓ-ÔÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ù‡ÍÚÓ‡, ‡ ËÏÂÌÌÓ ‡ÌÚËÒÂÍÂ-
ÚÓÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ (·ÎÓÍ‡ÚÓ˚
Õ2-„ËÒÚ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚,
Ã-ıÓÎËÌÓÎËÚËÍË) Ë ÏÂÒÚÌ˚Â ‡Ì-
Ú‡ˆË‰˚. –ÂÔ‡‡ÌÚ˚ (ÒÓÎÍÓÒÂËÎ
ËÎË ‡ÍÚÓ‚Â„ËÌ) ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸
‚ 30 (26,3%) ÒÎÛ˜‡Â‚. √‡ÒÚÓ-
ÔÓÚÂÍÚÓ˚ (ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚ËÒÏÛ-
Ú‡, ÒÛÍ‡Î¸Ù‡Ú) Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡Ï, Ì‡ıÓ‰ˇ˘ËÏÒˇ ‚ ÔÓ-
ÙËÎ¸Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÓÚ‰ÂÎÂ-
ÌËˇı, Ú. Â. ÍÓ„‰‡ ËÏÂÎ‡Ò¸ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ ÔË-
ÏÂÌˇÚ¸ ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚.

ƒÎˇ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÔÓÚË‚ÓˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ÔË √ƒü ·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÚË
„ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÚÎË˜‡˛˘ËıÒˇ
ÔÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌË˛ ÔËÏÂÌˇÂÏ˚ı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚.
ŒˆÂÌÍÛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ Â-

ˆË‰Ë‚Ó‚ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ Ë ÒÓÍ‡Ï
˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËË ̌ Á‚ÂÌÌ˚ı ‰ÂÙÂÍÚÓ‚
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ÂıÌËı ÓÚ-
‰ÂÎÓ‚ ∆ü“ (Ú‡·Î. 10). —‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Ó·˘‡ˇ
ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ ‚ „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Í
ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÓÍÓ‚ ˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËË
·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ (F=11,364,
=0,0001). œË ÔÓÔ‡ÌÓÏ Ò‡‚-
ÌÂÌËË ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚˚ˇ‚ÎÂ-
ÌÓ, ˜ÚÓ ‚Ó II „ÛÔÔÂ ÒÓÍË ˝ÔË-
ÚÂÎËÁ‡ˆËË ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ 
ÍÓÓ˜Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò I „ÛÔÔÓÈ
(F=6,574, =0,0015). ¬ III „ÛÔ-
ÔÂ ÓÌË ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÍÓÓ˜Â,
˜ÂÏ ‚ I (F=21,357, =0,0001) Ë
‚Ó II (F=5,489, =0,023).

—‡‚ÌÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËˇ
ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ Ó·Ì‡-
ÛÊËÎÓ, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‚Ó 
II „ÛÔÔÂ ·˚Î ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ 
I „ÛÔÔÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó

‡ÁÎË˜Ëˇ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ (13 Ë
33,3%; z=0,737, =0,461). ›ÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ó·˙Â‰ËÌËÚ¸ ÛÍ‡Á‡Ì-
Ì˚Â „ÛÔÔ˚ ‰Îˇ Ò‡‚ÌÂÌËˇ Ò 
III „ÛÔÔÓÈ, ÍÓÚÓÓÂ ‚˚ˇ‚ËÎÓ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚
ÂˆË‰Ë‚Ó‚ √ƒü (3,3 Ë 23,7%;
z=2,014, =0,044).

œÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÓÚË‚ÓˇÁ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ.

œÂÔ‡‡Ú˚ ñ ‡Ì‡ÎÓ„Ë ËÌ„Ë-
·ËÚÓ‡ „ÓÏÓÌ‡ ÓÒÚ‡ (ÒÚËÎ‡ÏËÌ
Ë Ò‡Ì‰ÓÒÚ‡ÚËÌ), Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ „Â-
ÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ Ë ‡ÌÚËÒÂÍÂÚÓ-
Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÔËÏÂÌˇÎËÒ¸ Û
35 ·ÓÎ¸Ì˚ı (30,7%). ›ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚
ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÔÓ‚ÚÓÂ-
ÌËˇ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ. –ÂˆË‰Ë‚˚
ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 2 (5,7%) 
˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ˜ÚÓ ‚ 2 ‡Á‡ ÏÂÌ¸¯Â
(10 ËÁ 84 ·ÓÎ¸Ì˚ı, 11,9%) ‚

Таблица 10
Сравнительная характеристика методов противоязвенной 

терапии у больных с ГДК после операций на сердце и сосудах

ˇ‡ÌÌÂ‚ÁˇÓ‚ËÚÓœ
ˇËÔ‡ÂÚ

ËËˆ‡ÁËÎÂÚËÔ˝ËÍÓ—
,‚ÓÚÍÂÙÂ‰ı˚ÌÌÂ‚Áˇ

’(ÚÛÒ .Ò ±σ)

‚Ë‰ËˆÂ–
%,ˇËÌÂ˜ÂÚÓ‚ÓÍ

Õ.I 2 ˚ÓÚ‡ÍÓÎ·-
˚‰Ëˆ‡ÚÌ‡Â˚ÌÚÒÂÃ

(n )51= 29,7±9,52 * 3,33 ****

Õ.II 2 ˚ÓÚ‡ÍÓÎ·-
ËÍËÚËÎÓÌËÎÓı-Ã

˚‰Ëˆ‡ÚÌ‡Â˚ÌÚÒÂÃ
(n )32= 13,6±69,91 ** 4,71 *****

Õ.III 2 ˚ÓÚ‡ÍÓÎ·-
ËÍËÚËÎÓÌËÎÓı-Ã

˚‰Ëˆ‡ÚÌ‡Â˚ÌÚÒÂÃ
˚ÚÌ‡‡ÔÂ–

(n )03= 92,6±78,51 *** 3,3

Таблица 11
Оценка эффективности применения препаратов 

– ингибиторов гормона роста

˚ÔÔÛ„Â˚ÏÂ‡‚ËÌ‚‡—
üƒ√‚Ë‰ËˆÂ–

ÓÎÒË˜.Ò·¿ %
‚ÓÓÚË·Ë„ÌËÏÂËÌÂÌÂÏËÔ—

(‡ÚÒÓ‡ÌÓÏÓ„ n )03= 2 7,5 *

‚ÓÓÚË·Ë„ÌËˇËÌÂÌÂÏËÔÁÂ¡
(‡ÚÒÓ‡ÌÓÏÓ„ n )48= 01 9,11

* F=6,574, =0,015 ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÓ II ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË.
** F=5,489, =0,023 ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Ò III ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË.
*** F=21,357, =0,0001 ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Ò I ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË.
**** z=0,737, =0,461 ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÓ II ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË.
***** z=2,014, =0,044 ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Ò III ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË.

* z=0,610, =0,542 ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Ò „ÛÔÔÓÈ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ „ÓÏÓÌ‡
ÓÒÚ‡ ÌÂ ÔËÏÂÌˇÎËÒ¸.
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Ò‡‚ÌÂÌËË Ò „ÛÔÔÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
Û ÍÓÚÓ˚ı ‰‡ÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÌÂ
ÔËÏÂÌˇÎËÒ¸. » ıÓÚˇ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
Ï˚ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎË (5,7 Ë 11,9%;
z=0,610, =0,542), ˜ÂÚÍ‡ˇ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËˇ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Â-
ˆË‰Ë‚Ó‚ √ƒü ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË
ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ „ÓÏÓÌ‡ ÓÒÚ‡ ·˚-
Î‡ ÓÚ˜ÂÚÎË‚ÓÈ (Ú‡·Î. 11).

ƒÂ‚ˇÚË (7,9%) Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÓ-
ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ˝ÍÒÚÂÌÌÓÂ ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔÓ-
‚Ó‰Û √ƒü (Ú‡·Î. 12). ¡ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Ó ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı (77,8%) ‡-
ÌÂÂ ÔÂÂÌÂÒÎË ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚
Ò‚ˇÁË Ò ÔËÓ·ÂÚÂÌÌÓÈ ÍÎ‡Ô‡Ì-
ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÒÂ‰ˆ‡ Â‚Ï‡ÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡ ñ ÔÓÚÂÁËÓ‚‡-
ÌËÂ ÍÎ‡Ô‡ÌÓ‚ (Ú‡·Î. 13). œÓÒÎÂ
‚˚ÔÓÎÌÂÌËˇ Â‚‡ÒÍÛÎˇËÁ‡ˆËË
ÏËÓÍ‡‰‡ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û »¡— ÓÔÂ-
‡ˆËˇ Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÓÒÚÓ„Ó
√ƒü ÔÓÚÂ·Ó‚‡Î‡Ò¸ Ó‰ÌÓÏÛ Ô‡-
ˆËÂÌÚÛ. ≈‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Â·ÂÌÍÛ
Ò √ƒü ÔÓÒÎÂ ÍÓÂÍˆËË ‚ÓÊ-
‰ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÓÍ‡ ÒÂ‰ˆ‡ (ÔÎ‡ÒÚË-
Í‡ ‰ÂÙÂÍÚ‡ ÏÂÊÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ
ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË Á‡ÔÎ‡ÚÓÈ ËÁ ÍÒÂÌÓ-
ÔÂËÍ‡‰‡ Ë ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËÂ 
ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡ ÔÓÚÂÁÓÏ
St. Jude) ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ ˝ÍÒÔÎÓ‡-
ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó (ÔËÎÓÓ-

ÔÎ‡ÒÚËÍ‡), ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ-
Ó„Ó ·˚Î‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ
ÔË ‰ÛÓ‰ÂÌÓÚÓÏËË Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË
‚Òˇ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ-
‰ÂÎ‡ ƒœü Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÔÓÚˇÊÂ-
ÌËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÎ‡ ˆËÍÛÎˇÌÛ˛
˝ÓÁËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸, ÚÛ-
„Ó Á‡ÔÓÎÌÂÌÌÛ˛ Ï‡ÒÒË‚Ì˚Ï Ò„Û-
ÒÚÍÓÏ ÍÓ‚Ë. œÓ˝ÚÓÏÛ ÓÚ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËˇ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ ‰‡Ì-
ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ·˚ÎÓ Â¯ÂÌÓ ‚ÓÁ‰Â-
Ê‡Ú¸Òˇ. ŒÔÂ‡ˆË˛ Á‡ÍÓÌ˜ËÎË
ÔËÎÓÓÔÎ‡ÒÚËÍÓÈ. Œ‰Ì‡ÍÓ Ì‡ 
2-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË
‡Á‚ËÎ‡Ò¸ ÍÎËÌËÍ‡ ÂˆË‰Ë‚‡
√ƒü, ‚ Ò‚ˇÁË Ò ˜ÂÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ
˝ÍÒÚÂÌÌÓÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÎÂ-
˜Â·Ì˚ı ÔÓˆÂ‰Û (Ó·Í‡Î˚‚‡ÌËÂ
Ë ÓÓ¯ÂÌËÂ ÒÔËÚÓÏ 96∞ ÍÓ‚Ó-
ÚÓ˜‡˘ÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡
ƒœü). ›Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÈ „ÂÏÓ-
ÒÚ‡Á ‰‡Î ÊÂÎ‡ÂÏ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚.
¡ÓÎ¸ÌÓÏÛ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÎÒˇ ‚ÂÒ¸
ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË √ƒü. ◊ÂÂÁ 2 ÌÂ‰ ÔÓÒÎÂ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ ›√ƒ— (ÔÓÎÌ‡ˇ ̋ ÔËÚÂÎË-
Á‡ˆËˇ ˝ÓÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒ-
ÚË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË) Ô‡ˆËÂÌÚ
‚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓˇÌËË
·˚Î ‚˚ÔËÒ‡Ì ËÁ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡.

’‡‡ÍÚÂËÁÛˇ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚
„ÛÔÔÂ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÔÓ‚Ó-
‰Û √ƒü, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÔËÓ·ÂÚÂÌÌÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÒÂ‰ˆ‡ (8 ·ÓÎ¸Ì˚ı ñ
88,9%) ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÒÚÂÓË‰Ì˚Â
„ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚. ” 2
(22,2%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÓÒÎÓÊÌËÎÒˇ ‡Á-
‚ËÚËÂÏ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÓÎËÓ„‡ÌÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. ›ÚË Ù‡ÍÚÓ˚
Ë ˇ‚ËÎËÒ¸ ÔË˜ËÌÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËˇ ˇÁ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ∆ü“. Õ‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ˇÁ‚ÂÌÌ˚Â ‰ÂÙÂÍÚ˚ ÎÓ-
Í‡ÎËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÎÛÍÓ‚ËˆÂ ƒœü
(7 ·ÓÎ¸Ì˚ı ñ 77,7%). 

Œ·˘‡ˇ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔË √ƒü
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 18,4% (21 ·ÓÎ¸ÌÓÈ),
ÔË˜ÂÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ
˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÂ‰ˆ‡
Ë ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌÂ ‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ (>0,05)
ñ Ú‡·Î. 14. ¬ 14 (66,7%) ÒÎÛ˜‡-
ˇı ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚È ËÒıÓ‰ ˇ‚ËÎÒˇ
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ
‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÊËÁÌÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚ı
Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ œŒÕ
(Ú‡·Î. 15). “ÓÎ¸ÍÓ Ó‰Ì‡ ·ÓÎ¸Ì‡ˇ
ÔÓ„Ë·Î‡ ÓÚ Ï‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËˇ ËÁ ˇÁ‚˚ ÍÛÎ¸ÚË ÊÂÎÛ‰Í‡.

Таблица 12
Виды хирургических вмешательств, выполненных по поводу ГДК

ËËˆ‡ÂÔÓ‰Ë¬ ÓÎÒË˜.Ò·¿ %
ÈÓÍËÚÒ‡ÎÔÓÓÎËÔÒKœƒ˚‚ÁˇÈÂ˘‡˜ÓÚÓ‚ÓÍÂËÌ‡‚Ë¯”

ÈÂËÏÓÚÓ„‡‚ÈÓÌˇÎÛÍÌÛÚË 4 4,44
ˇËˆÍÂÁÂ– 2/3 ÛÂÂÚÒÌË‘ñÛÂÚÒÈÂÏÙÓ√ÓÔ‡Í‰ÛÎÂÊ 2 2,22

‡Í‰ÛÎÂÊ˚‚ÁˇÈÂ˘‡˜ÓÚÓ‚ÓÍÂËÌ‡‚Ë¯” 2 2,22
)Ó‚ÚÒ¸ÎÂÚ‡¯ÂÏ‚ÂÓÌ‚ËÚ‡ÓÎÔÒÍ˝(‡ÍËÚÒ‡ÎÔÓÓÎËœ 1 2,11

ÖÓ„ÂÒ¬ 9 6,83

Таблица 13
Частота хирургических вмешательств по поводу ГДК в зависимости 

от перенесенных операций на сердце

Âˆ‰ÂÒ‡Ì‡‚ÚÒ¸ÎÂÚ‡¯ÂÏ‚Ó„ÓÌ‚ËÚ‡ÂÔÓÂÚÍ‡‡’
ı˚Ì¸ÎÓ·ÓÎÒË◊

.Ò·‡ %

‡ˆ‰ÂÒ‚ÓÍÓÓÔı˚ÌÌÂÚÂ·ÓËÔˇËˆÍÂÓK 7 8,77

—¡»Û‰Ó‚ÓÔÓÔ‡‰‡ÍÓËÏˇËˆ‡ÁËˇÎÛÍÒ‡‚Â– 1 1,11
‡ˆ‰ÂÒ‚ÓÍÓÓÔı˚ÌÌÂ‰ÊÓ‚ˇËˆÍÂÓK 1 1,11

ÖÓ„ÂÒ¬ 9 0,001
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ƒÎˇ Â¯ÂÌËˇ ‚ÓÔÓÒ‡ Ó ‚˚-
·ÓÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÎÂ-
˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË ÔË √ƒü ·˚Î
ÔÓ‚Â‰ÂÌ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ
ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ë ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËˇ ˝ÚÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇ. œË
˝ÚÓÏ Û˜ËÚ˚‚‡ÎËÒ¸ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÂˆË-
‰Ë‚Ó‚ √ƒü Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÎÂÚ‡Î¸-
ÌÓÒÚË. ü‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 16,
˜ËÒÎÓ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ‚ „ÛÔÔÂ ÎËˆ,
ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎÒˇ ÍÓÏÔÎÂÍÒ
ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂÓÔËˇÚËÈ,
·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó (10,5 Ë
44,4%; z=2,398, =0,016).

ÀÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
√ƒü, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÚË‚Ì‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ, ·˚Î‡ ‚ 3
‡Á‡ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ÓÔÂ-
ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇ (16,2 Ë 44,4%;
z=1,646, =0,1). Œ‰Ì‡ÍÓ ‡Ì‡ÎËÁ
ÔË˜ËÌ ÒÏÂÚË ‚˚ˇ‚ËÎ, ˜ÚÓ ‚
„ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı
ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ, ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ-
‰Ó‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÓÒÚÓÈ ÍÓ-
‚ÓÔÓÚÂÂÈ ‚ ∆ü“, ÌÂ ·˚ÎÓ, ÚÓ„-
‰‡ Í‡Í ÒÂ‰Ë ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚
Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÒÏÂÚ¸ Ì‡ÒÚÛÔËÎ‡
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÒÚÓÈ Ï‡ÒÒË‚ÌÓÈ
ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË ÔË ÂˆË‰Ë‚Â √ƒü.

œË ËÁÛ˜ÂÌËË ËÒıÓ‰Ó‚ ÎÂ˜Â-
ÌËˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò √ƒü ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ-
‡ˆËÈ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ Ë ÒÓÒÛ‰‡ı ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂÓÔËˇÚËÈ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÎÂ˜ÂÌËˇ Ò ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÒÓ˜Ì˚ı ÓÔÂ‡ÚË‚-
Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ì‡ ·˛¯ÌÓÈ
ÔÓÎÓÒÚË (92,1 Ë 55,5%; z=2,874,
=0,004).

Обсуждение результа

тов исследования

¿Ì‡ÎËÁËÛˇ ‰‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ‡-
ÚÛ˚ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ú‡ÍÚËÍË ÔË
ÓÒÚ˚ı √ƒü ˇÁ‚ÂÌÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡,
Ï˚ Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ Â‰ËÌÓ„Ó
ÏÌÂÌËˇ ‚ Â¯ÂÌËË ˝ÚÓ„Ó ‚ÓÔÓ-
Ò‡ ÌÂÚ. ÃÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËˇ, ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌ˚Â ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â, ‰‡‚ÌÓ 
ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ıËÛ„‡ÏË, ıÓÚˇ ÂÒÚ¸
‰‡ÌÌ˚Â, ˜ÚÓ Û 85ñ95% ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒˇ
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ÎË·Ó ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë-

ÂÏ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ›ÚÓ
Ò‚ˇÁ‡ÌÓ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ò ÓÔ‡ÒÌÓÒ-
Ú¸˛ ‡Á‚ËÚËˇ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÍÓ‚Ó-
ÚÂ˜ÂÌËÈ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÒÚË-
„‡ÂÚ 11,2ñ40% [3, 4, 7, 12, 21,
23, 28, 29]. ¬ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÒÚÓ-
ÓÌÌËÍË ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË ÔË √ƒü Ò˜ËÚ‡˛Ú,
˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ 
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı Ë ˝Ì‰Ó‚‡ÒÍÛ-
ÎˇÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓ-
ÚË‚ÓˇÁ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚, ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì‡ˇ Ú‡ÍÚË-
Í‡ ÌÂ ÔË‚ÂÎ‡ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÎÂ-
Ú‡Î¸ÌÓÒÚË ÔË ˇÁ‚ÂÌÌ˚ı √ƒü,
ÍÓÚÓ‡ˇ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒˇ ÓÚ 8 ‰Ó 60%
[1, 2, 15, 24, 25, 34, 56]. √Î‡‚-
ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÌÂÛ‰‡˜ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË,
Í‡Í ÔÓÎ‡„‡˛Ú ˝ÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎË, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÂˆË‰Ë‚ ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËˇ [10, 20, 24]. Œ·˘ÂÔËÁÌ‡Ì-
Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÏËÒÒÓÏ ÏÂÊ‰Û ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚Ï ÎÂ˜ÂÌËÂÏ Ë ‡ÍÚË‚-
Ì˚Ï ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÓÏ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡ˇ
‡ÍÚË‚ÌÓ-‚˚ÊË‰‡ÚÂÎ¸Ì‡ˇ Ú‡ÍÚËÍ‡
[5, 9, 11, 13, 14, 16, 18, 37].

fi.Ã. œ‡Ìˆ˚Â‚ Ë ÒÓ‡‚Ú.

(2000) ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ÎÂ˜Â·Ì‡ˇ
Ú‡ÍÚËÍ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˇÁ‚ÂÌÌ˚ÏË
√ƒü ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÓ˜ÂÚ‡Ú¸ ‡ÍÚË‚Ì˚È
ı‡‡ÍÚÂ ÎÂ˜Â·Ì˚ı Ë ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËˇÚËÈ Ò ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË-
ÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÏÛ
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û
[17]. “‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰, ÔÓ Ëı ÏÌÂ-
ÌË˛, ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ Á‡ÎÓÊËÚ¸ ÓÒÌÓ-
‚˚ Ò·ÎËÊÂÌËˇ ‚Á„Îˇ‰Ó‚ ÒÚÓÓÌ-
ÌËÍÓ‚ ´ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ-‚˚ÊË‰‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈª Ë ´‡ÍÚË‚ÌÓ-‡„ÂÒÒË‚-
ÌÓÈª ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË.
¬.√. ¬Â·ËˆÍËÈ (1999) Ò˜ËÚ‡ÂÚ,
˜ÚÓ ‚˚·Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ú‡Í-
ÚËÍË ÔË ˇÁ‚ÂÌÌÓÏ √ƒü ˆÂÎÂÒÓ-
Ó·‡ÁÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓ-
ˇÌËˇ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ‚˚‰ÂÎÂÌËÂÏ
´„ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ ÓÔÂ‡ˆËËª, ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı
ÍËÚÂËÂ‚ Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÍÎËÌËÍÓ-˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ÂˆË‰Ë‚‡ ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËˇ [5].

ÕÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó ‚Á„Îˇ‰‡ ‚ Â¯Â-
ÌËË ‚ÓÔÓÒ‡ Ó Ú‡ÍÚËÍÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò √ƒü ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡-

‚Ó‰ÓıÒËı˚Ì¸Î‡ÚÂÎ‡ÌË˜Ëœ
ı˚Ì¸ÎÓ·ÓÎÒË◊

.Ò·‡ %
¸ÚÒÓÌ˜ÓÚ‡ÚÒÓ‰ÂÌˇ‡ÌÌ‡„ÓËÎÓœ 41 6,66

¸ÚÒÓÌ˜ÓÚ‡ÚÒÓ‰ÂÌˇ‡Ì˜Â‰ÂÒˇ‡ÚÒŒ 4 0,91
‡ˆ‰ÂÒ‡ÏÚËˇËÌÂ¯Û‡ÌÂ˚ÌÊÓÎ— 1 8,4
ÂËÌÂ˜ÂÚÓ‚ÓÍÂÓÌ˜Ó„ÂÎÂÓÌ‚ËÒÒ‡Ã 1 8,4

“K∆‚ÂËÌÂ˜ÂÚÓ‚ÓÍÂÓÌ‚ËÒÒ‡Ã 1 8,4
...Ó„ÂÒ¬ 12 0,001

Таблица 14
Летальность у больных с ГДК в зависимости 

от характера патологии сердца и сосудов

‚Ó‰ÛÒÓÒË‡ˆ‰ÂÒˇË„ÓÎÓÚ‡œ
¸ÚÒÓÌ¸Î‡ÚÂÀ

ÓÎÒË˜.Ò·a %
(‡ˆ‰ÂÒËÍÓÓÔÂ˚ÌÌÂ‰ÊÓ¬ n )92= 7 1,42

(‡ˆ‰ÂÒËÍÓÓÔÂ˚ÌÌÂÚÂ·ÓËœ n )34= 7 3,61 *

(‡ˆ‰ÂÒ¸ÌÁÂÎÓ·ˇ‡ÍÒÂ˜ËÏÂ¯» n )23= 5 6,51 **

(‚Ó‰ÛÒÓÒı˚Ì¸Î‡ÚÒË„‡ÏˇË„ÓÎÓÚ‡œ n )01= 2 02 ***

(Ó„ÂÒ¬ n Ö)411= 12 4,81

* z=0,268; =0,789 ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò „ÛÔÔÓÈ ´‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚Â ÔÓÓÍË ÒÂ‰ˆ‡ª.
** z=0,512; =0,609 ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò „ÛÔÔÓÈ ´‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚Â ÔÓÓÍË ÒÂ‰ˆ‡ª.
*** z=0,170; =0,865 ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò „ÛÔÔÓÈ ´‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚Â ÔÓÓÍË ÒÂ‰ˆ‡ª.

Таблица 15
Причины летальных исходов у пациентов с ГДК 

после операций на сердце и сосудах
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ˆËÈ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ Ë ÒÓÒÛ‰‡ı. ¡ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚ ÓÚ‰‡˛Ú ÔÂ‰-
ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË, ‡„ÛÏÂÌÚËÛˇ Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰-
ıÓ‰ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ì‡ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË
ÔÓÒÎÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÔÂ-
‡ˆËÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÚˇÊÂÎˇ˛Ú
ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
˛Ú ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË [43, 47, 57, 60].
¬ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏˇ ‰Û„ËÂ ‡‚ÚÓ˚
ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ‡ÌÌÂÂ ıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛-
˘ÂÂ, ÔÓ Ëı ÏÌÂÌË˛, ‰Ó·ËÚ¸Òˇ
·ÓÎÂÂ Ì‡‰ÂÊÌÓ„Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ Ë
ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÂˆË‰Ë‚ ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËˇ [38, 41].

¬ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò‡‚-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÎÂ˜ÂÌËˇ
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò √ƒü ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËÈ
Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ Ë ÒÓÒÛ‰‡ı ‰‡Î ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â Ë ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÔËÌˆËÔ˚ ÎÂ˜ÂÌËˇ ˝ÚÓ„Ó „ÓÁÌÓ-
„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇ Ë Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰:
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ú‡ÍÓ„Ó ÚˇÊÂÎÓ„Ó
ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ‡ ‡ÍÚË‚Ì‡ˇ ÍÓÌÒÂ-
‚‡ÚË‚ÌÓ-‚˚ÊË‰‡ÚÂÎ¸Ì‡ˇ Ú‡ÍÚË-
Í‡, Á‡ÍÎ˛˜‡˛˘‡ˇÒˇ ‚ ¯ËÓÍÓÏ
ÔËÏÂÌÂÌËË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚ı
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÚÂ‡ÔËË, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı
„ÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÓÔËˇÚËˇ
(ÏÂÒÚÌ˚Â Ë Ó·˘ËÂ), ÍÓÂÍˆË˛
‰ÂÙËˆËÚ‡ Œ÷ü Ë ‡ÌÂÏËË, ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌÓÂ ÔÓÚË‚ÓˇÁ‚ÂÌÌÓÂ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ë ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËË. ›ÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û √ƒü, ı‡‡Í-
ÚÂËÁÛ˛˘Â„ÓÒˇ ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË, Ë ‚˚-
ÔÓÎÌˇÚ¸ Â„Ó ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ËË ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÓÚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚ı
ÏÂÓÔËˇÚËÈ. Õ‡ Ì‡¯ ‚Á„Îˇ‰,
ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û √ƒü Û Ô‡ˆË-

ÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ
Ë ÒÓÒÛ‰‡ı ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ´ÏÂÓÈ ÓÚ˜‡-
ˇÌËˇª. üÓÏÂ ÚÓ„Ó, ·ÓÎÂÂ ÓÔ‡‚-
‰‡ÌÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÌÂÓÚÎÓÊÌ˚ı
Ô‡ÎÎË‡ÚË‚Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ ÔË
ÍÓ‚ÓÚÓ˜‡˘Ëı ˇÁ‚‡ı ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓÈ Ë ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËË. ÷ÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍÓÈ
Ú‡ÍÚËÍË ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ˇ‰ÓÏ
Ù‡ÍÚÓÓ‚: 

ñ ÚˇÊÂÒÚ¸˛ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËˇ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÒÓÒÛ‰Ó‚; 

ñ ÚˇÊÂÎ˚Ï, ÔÓÓÈ ÍËÚË˜ÂÒ-
ÍËÏ, ÒÓÒÚÓˇÌËÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ Ë ÒÓÒÛ-
‰‡ı ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ó·˙ÂÏ‡ Ë ı‡‡Í-
ÚÂ‡ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ Ë ‡Á‚ËÚËˇ ‚ ˇ‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚
ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ; 

ñ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚˇÏË ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÏÓÈ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂË-
Ó‰ ÚÂ‡ÔËË; 

ñ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓ-‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÒÍ‡, ÍÓÚÓ˚È ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ
ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ‚˚¯Â Ù‡ÍÚÓ-
‡ÏË;

ñ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ·‡¸Â-
ÓÏ, ÒÚÓˇ˘ËÏ ÔÂÂ‰ ıËÛ„ÓÏ Ë
Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ, ÔË ‚˚·ÓÂ ˆÂÎÂÒÓ-
Ó·‡ÁÌÓÒÚË ËÎË ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡Á-
ÌÓÒÚË ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. 

Õ‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ì‡¯Â„Ó ÓÔ˚Ú‡
·˚Î ‡Á‡·ÓÚ‡Ì Ë ‚ÌÂ‰ÂÌ ‚
Ô‡ÍÚËÍÛ ‡Î„ÓËÚÏ Ú‡ÍÚË˜ÂÒ-
ÍËı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔË √ƒü ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ Ë ÒÓÒÛ‰‡ı
(ËÒ. 2). œÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È ‡Î„Ó-
ËÚÏ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ë ı‡‡ÍÚÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ‚‡-
˜‡ ÔË ˝ÚÓÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËË.

Õ‡ I ˝Ú‡ÔÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ‚‡˜‡
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÛ˛
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ √ƒü. — ˝ÚÓÈ ˆÂ-
Î¸˛ Ì‡‰Ó ˜ÂÚÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÚ¸
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ √ƒü, ÓÒ-

ÌÓ‚Ì˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÍÓÚÓÓÈ
ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ Ì‡-
ÛÊÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË („ÂÏ‡ÚÓÏÂÁËÒ,
‚ÓÚ‡ ´ÍÓÙÂÈÌÓÈ „Û˘ÂÈª ËÎË Ëı
ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÔÓ Ì‡ÁÓ„‡ÒÚ‡Î¸ÌÓ-
ÏÛ ÁÓÌ‰Û, ÏÂÎÂÌ‡), ‡ Ú‡ÍÊÂ „Â-
ÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ Ë Î‡·Ó‡ÚÓ-
Ì˚Â ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË
(‡ÚÂË‡Î¸Ì‡ˇ „ËÔÓÚÂÌÁËˇ, Ú‡-
ıËÍ‡‰Ëˇ, ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìˇ „Â-
ÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ë „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡ ÍÓ-
‚Ë). Œ‰Ì‡ÍÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚-
‚‡Ú¸, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ-
‡ˆËÈ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ Ë ÒÓÒÛ‰‡ı ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ √ƒü ÏÓ-
„ÛÚ ·˚Ú¸ ÌÂÚËÔË˜Ì˚ÏË, ‡ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËˇ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı Ë „Â-
Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÓÔ-
Â‰ÂÎˇ˛ÚÒˇ, ÔÓÏËÏÓ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂ-
Ë, Ó·˙ÂÏÓÏ Ë ı‡‡ÍÚÂÓÏ ÔÂÂ-
ÌÂÒÂÌÌÓ„Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ‡Á‚ËÚËÂÏ ÚˇÊÂÎ˚ı
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ Ë ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÚÂ‡ÔËÂÈ. œÓ-
˝ÚÓÏÛ ÓˆÂÌÍ‡ ÒÓÒÚÓˇÌËˇ Í‡Ê‰Ó-
„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸-
Òˇ Ò Û˜ÂÚÓÏ Ë ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂÏ
‚ÒÂı ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚÂÈ.

¬˚ÒÓÍ‡ˇ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡ˇ
ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÔË √ƒü ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ
˝ÍÒÚÂÌÌÓÏÛ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏÛ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÁ‚Ó-
ÎˇÂÚ ‚˚ˇ‚ËÚ¸ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆË˛ Ë
ı‡‡ÍÚÂ ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËˇ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Â„Ó ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸.

II ˝Ú‡Ô ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÛ˛
ÚÂ‡ÔË˛ √ƒü. ” Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ
Ë ÒÓÒÛ‰‡ı, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˆÂÎÂÒÓÓ·-
‡ÁÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ-‚˚ÊË‰‡ÚÂÎ¸Ì‡ˇ
Ú‡ÍÚËÍ‡, Á‡ÍÎ˛˜‡˛˘‡ˇÒˇ ‚ ¯Ë-
ÓÍÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚-
Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÚÂ‡ÔËË. ¬Ó ‚ÂÏˇ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ˝ÍÒÚÂÌÌÓÈ ›√ƒ—
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË

ˇËÌÂÌ‚‡ÒÈËÂÚËK ˇËÔ‡ÂÚˇ‡Ì‚ËÚ‡‚ÂÒÌÓK ÂËÌÂ˜ÂÎÂÓÌ‚ËÚ‡ÂÔŒ ËÚÒÓÌÂ‚ÓÚÒÓ‰ÈËÂÚËK

üƒ√˚‚Ë‰ËˆÂ– (5,01 n )411= (4,44 n )9= 610,0=,893,2=z
¸ÚÒÓÌ¸Î‡ÚÂÀ (2,61 n )501= (4,44 n )9= 1,0=,646,1=z

¸ÚÒÓÌ‚ËÚÍÂÙÙ› (1,29 n )411= (5,55 n )9= 400,0=,478,2=z

Таблица 16
Сравнительная характеристика эффективности консервативного и оперативного 

методов лечения ГДК



45

О
р

и
ги

н
а

л
ь

н
ы

е
  и

с
с

л
е

д
о

в
а

н
и

я
4,  2004

Клиника гастродуоденального кровотечения (ГДК)

•  Мелена

•  Гематомезис

•  Рвота «кофейной гущей»

•  Гемодинамические и лабораторные симптомы 

     кровопотери

Экстренная эзофагогастродуоденоскопия (ЭГДС)

•  Определение локализации, характера источника 

      кровотечения  и его активности (по Forrest)

I  э т а п  –  д и а г н о с т и ч е с к и й

I I  э т а п  –  л е ч е б н ы й

I I I  э т а п  –  п р о г н о с т и ч е с к и й

Восполнение

дефицита ОЦК

•  Инфузия 

    объемозамещающих

    растворов

«Местные»                                              «Общие» 

(локальное действие)                            (парентеральное введение)

•  Эндоскопический гемостаз               •   Дицинон 

•  Лед на область эпигастрия                •   Викасол 

•  Ледяная вода, свежезамороженная   

плазма через назогастральный зонд  •  Тромбоцитарная масса

                                                     •  Стиламин (или октреотид)

Гемостатические мероприятия

•  Свежезамороженная плазма

Противоязвенная терапия

•  Антисекреторные препараты

•  Местные антациды

•  Гастропротекторы

•  Репаранты

Коррекция анемии

•  Эритроцитарная масса

Консервативные мероприятия эффективны Консервативные мероприятия неэффективны – рецидив кровотечения

Контрольная динамическая ЭГДС
(7, 14, 21�е сутки после ГДК)

Коррекция консервативной терапии

Экстренная ЭГДС с эндоскопическим гемостазом

Консервативная терапия (II этап) Оперативное вмешательство

Консервативные мероприятия неэффективны – рецидив кровотечения

—ÊÁ. 2. œÔ˘ÓÏÊÚ˙ ÚÍˆÚÊ¸¯ÁˆÊ‰ ¯ıÁÚËÊı ÎÏÊ ˘ÍÁÚÏÓÈÓ¯˝ÍÔÒ˝˜‰
ˆÏÓËÓÚ¯¸¯˝Ê˛‰ ÎÓÁÔ¯ ÓÎ¯ÏÍ˚Êı ˝Í Á¯Ï˚¯ Ê ÁÓÁÈÍ‰
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ÎÂ˜Â·ÌÛ˛ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˛ Ò ˆÂÎ¸˛
ÏÂÒÚÌÓ„Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ Ë ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍË ÂˆË‰Ë‚‡ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ.
ÃÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËË
ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂÌˇÚ¸Òˇ Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓ-
ˇÚÂÎ¸ÌÓ, Ú‡Í Ë ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËˇı. ¬˚·Ó ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó
ÏÂÚÓ‰‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÍÓ‚Ó-
ÚÂ˜ÂÌËˇ, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó (ÒÓ„Î‡ÒÌÓ
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË J. Forrest), ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (‰ÂÚË ËÎË
‚ÁÓÒÎ˚Â). 

¬‡ÊÌÂÈ¯ËÏ Á‚ÂÌÓÏ ‚ ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÂ ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÏÂÓÔËˇÚËÈ
ÔË ÓÒÚÓÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ï‡ÒÒË‚-
ÌÓÈ, ÍÓ‚ÓÔÓÚÂÂ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
Ú‡ÌÒÙÛÁËÓÌÌ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ. œÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Ú‡ÌÒÙÛÁËÓÌÌ˚ı
ÒÂ‰‡ı, Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ¸Òˇ ‚
Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ò
Û˜ÂÚÓÏ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚, Ó·˙ÂÏ‡ ÍÓ‚ÓÔÓ-
ÚÂË, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ, ı‡‡ÍÚÂ‡ ‰Û„Ëı ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË, ÔË ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË ‚ÒÂı ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔËÌˆËÔÓ‚ Ú‡ÌÒ-
ÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë Ó·ˇÁ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ ÂÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË
(ÔÓÒÚÓˇÌÌÓÏ ÏÓÌËÚÓËÌ„Â ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚ı „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ).

¬ ÍÓÏÔÎÂÍÒ „ÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒ-
ÍËı ÏÂÓÔËˇÚËÈ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ-
Òˇ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÏÂÒÚÌ˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëˇ ñ ÎÓÍ‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÓÚÂÏË˛
(ÎÂ‰ Ì‡ ˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸ÌÛ˛ Ó·-
Î‡ÒÚ¸, ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡ ˜ÂÂÁ Ì‡ÁÓ„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚È
ÁÓÌ‰ ÎÂ‰ˇÌÓÈ ‚Ó‰˚, ε-‡ÏËÌÓÍ‡-
ÔÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë Ò‚ÂÊÂÁ‡ÏÓ-
ÓÊÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÁÏ˚), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·-
˘ËÂ ÏÂÓÔËˇÚËˇ ñ Ú‡ÌÒÙÛÁËË
Ò‚ÂÊÂÁ‡ÏÓÓÊÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÁÏ˚ Ë
ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú‡ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, Ô‡-
ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÍ‡Á˚-
‚‡˛˘Ëı „ÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ, Ú‡ÍËı Í‡Í ‚ËÍ‡ÒÓÎ (ÏÂÌ‡-
‰ËÓÌ), ‰ËˆËÌÓÌ (˝Ú‡ÏÁËÎ‡Ú Ì‡-
ÚËˇ), ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ë
ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ „ÓÏÓÌ‡ ÓÒÚ‡. √Â-
ÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÓÔËˇÚËˇ
‰ÓÎÊÌ˚ ÔËÏÂÌˇÚ¸Òˇ Ò Û˜ÂÚÓÏ
ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘Ëı ÍÓ‡„ÛÎˇˆËÓÌ-

Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔË Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ÏÓÌËÚÓËÌ„Â Ò‚ÂÚ˚‚‡˛˘ÂÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚Ë. 

œÓÚË‚ÓˇÁ‚ÂÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓÏ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂÓ-
ÔËˇÚËÈ. —˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ÔÓ‰-
ıÓ‰ Í Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛, Á‡ÍÎ˛˜‡-
˛˘ËÈÒˇ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÏ Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ‡ÌÚËÒÂÍÂ-
ÚÓÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÏÂÒÚÌ˚ı
‡ÌÚ‡ˆË‰Ó‚, „‡ÒÚÓÔÓÚÂÍÚÓÓ‚, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÂÔ‡‡ÌÚÓ‚. “‡ÍÓÈ ÔÓ‰-
ıÓ‰ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ, Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îˇ‰,
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÛ˛ ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸, ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‡„-
ÂÒÒË˛ ÍËÒÎÓÚ˚, ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ Á‡-
˘ËÚÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰Â-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ë
ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÂÂ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚Â
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÛÒËÎË‚ Â„ÂÌÂ‡ÚÓ-
Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚. œÂÔ‡‡Ú˚ ñ
‡Ì‡ÎÓ„Ë ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ „ÓÏÓÌ‡
ÓÒÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
Í‡Í ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡
„ÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ‡ÌÚËÒÂÍÂ-
ÚÓÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ ‚˚¯Â ÒıÂÏÂ ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌÓÈ ÔÓÚË‚ÓˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË Ë ÏÂÚÓ‰‡Ï ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔËË. ›ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ëı ÔË-
ÏÂÌÂÌËˇ ÔË √ƒü Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡
ÏÌÓ„ÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌ˚Ï ı‡‡ÍÚÂ-
ÓÏ Ëı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëˇ: ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒÂÍÂˆËË ÒÓÎˇ-
ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ÛÓ‚Ìˇ ÔÂÔÒËÌÓ„Â-
Ì‡, „‡ÒÚËÌ‡ Ë ‰Û„Ëı ˝ÌÚÂ‡Î¸-
Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚, „ÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ
˝ÙÙÂÍÚÓÏ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËˇ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ Ó„‡Ì‡ı ·˛¯-
ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë ÒÚËÏÛÎˇˆËÂÈ ÒÂÍ-
ÂˆËË ÒÎËÁË ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ.

Õ‡ III ˝Ú‡ÔÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ
ÔÓ„ÌÓÁ „ÓÁÌÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇ.
ŒÒÌÓ‚Ì‡ˇ Á‡‰‡˜‡ ‚‡˜‡ Ì‡ ˝ÚÓÏ
˝Ú‡ÔÂ ñ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ë Ò‚ÓÂ-
‚ÂÏÂÌÌ‡ˇ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÂˆË‰Ë-
‚‡ √ƒü. ¬ ÒÎÛ˜‡Â ‡Á‚ËÚËˇ
ÍÎËÌËÍË ÂˆË‰Ë‚‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ˝ÍÒÚÂÌÌÓÂ ˝Ì‰ÓÒÍÓ-
ÔË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò ˆÂÎ¸˛
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÍÓ‚Ó-
ÚÂ˜ÂÌËˇ, Â„Ó ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËˇ ÏÂÒÚÌÓ„Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á‡.
üÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ-
‰ÓÎÊÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂÓÔËˇÚËÈ, 
ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ˚ ‚˚¯Â 

(II ˝Ú‡Ô). ’ËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û √ƒü ‚˚-
ÔÓÎÌˇÂÏ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
ÊÂÎ‡ÂÏ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÓÚ ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂÓÔËˇÚËÈ. œË
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË √ƒü ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÎˇÚ¸ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ (1 ‡Á ‚ 7 ‰ÌÂÈ) Á‡ ˝ÔËÚÂ-
ÎËÁ‡ˆËÂÈ ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ∆ü“
Ò ˆÂÎ¸˛ ÍÓÂÍˆËË ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÈ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ‚˚ÔËÒÍË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ËÁ ÒÚ‡ˆË-
ÓÌ‡‡ ËÎË ÔÂÂ‚Ó‰‡ (‚ ÒÎÛ˜‡Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË)
‚ ‰Û„ÓÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Û˜ÂÊ‰ÂÌËÂ.

Выводы

◊‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËˇ √ƒü ‚ ÔÓ-
ÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ Ë ÒÓÒÛ-
‰‡ı, ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 0,8%, ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸
ÔË ˝ÚÓÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
‚˚ÒÓÍ‡ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ 18,4%.

›ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚-
Ì˚ı ÏÂÓÔËˇÚËÈ (92,1%) ÔË
√ƒü Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËÈ
Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ Ë ÒÓÒÛ‰‡ı Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂ-
Ì‡ ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó
ÔÓ‰ıÓ‰‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Â„Ó „ÂÏÓÒÚ‡-
ÚË˜ÂÒÍÛ˛, ÏÌÓ„ÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌÛ˛
ÔÓÚË‚ÓˇÁ‚ÂÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ÍÓ-
ÂÍˆË˛ ‰ÂÙËˆËÚ‡ Œ÷ü Ë ‡ÌÂ-
ÏËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ
˝Ì‰ÓÒÍÓÔËË.

ÀÂ˜Â·Ì‡ˇ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËˇ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ Ë
ÒÓÒÛ‰‡ı ñ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È Ï‡ÎÓ-
ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚È ÏÂÚÓ‰ ÏÂÒÚÌÓ„Ó „Â-
ÏÓÒÚ‡Á‡ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÂˆË-
‰Ë‚‡ √ƒü Ë ˜‡ÒÚÓ ÒÎÛÊËÚ ‡Î¸-
ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û.

üÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È Ë ËÌÚÂÌÒË‚-
Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ „Â-
ÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔÓÚË‚ÓˇÁ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË √ƒü ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ
ÒÌËÁËÚ¸ ˜ËÒÎÓ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ Ë ÛÒÍÓËÚ¸ ÒÓÍË
˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËË ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ ÒÎËÁË-
ÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ∆ü“.

¬ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂË-
Ó‰ Û Í‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ‡Á‚ËÚËË √ƒü 
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‚ÓÎˇÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
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Medical tactics at acute gastroduodenal bleedings 
in after cardiovascular surgery 

Bokeriya L.A., Yarustovsky M.B., Shipova Ye.A., Khaydurova T.K., Kokareva A.V.

The study was designed to determine the most effective principles of the treat�
ment of acute gastroduodenal bleedings in the patients after cardiovascular sur�
gery and to work out the algorithm of medical tactics. For this, the results of 13 345
heart and vessels operations, carried out at the A.N. Bakulev National center of
Cardiovasular surgery of The Russian Academy of Medical Science, were analyzed.
Gastroduodenal bleedings were diagnosed in 114 patients that has made 0,8% 
of all surgeries. The mortality was 18,4%. Most of the patients (86,8%) had gastro�
duodenal bleeding developed after operations with artificial circulation. The analy�
sis has shown, that for these complications efficacy of conservative treatment was
significantly higher, than that of urgent abdominal operations. Emergency surgical
interventions for gastroduodenal bleedings in patients after cardiovascular surgery
aggravate the course of the postoperative period, increase the postoperative mor�
tality, and so are expedient only at the failure of conservative therapy. The manage�
ment algorithm for gastroduodenal bleedings after heart and vessels surgery was
created.

Key words: cardiovascular operations, complications, gastroduodenal bleed�
ings, treatment.
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¿ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚
Ò‚ˇÁ‡Ì‡ Ò ¯ËÓÍËÏ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÏ ‚ËÛÒ‡ „Â-

Ô‡ÚËÚ‡ ¬ Ë ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ËÏ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı Â-
„ËÓÌ‡ı [6, 7, 20, 26].

¬ËÛÒ, Ó·Î‡‰‡ˇ ÒÎ‡·˚Ï ˆËÚÓ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, Á‡ÔÛÒÍ‡-
ÂÚ Í‡ÒÍ‡‰ ËÏÏÛÌÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËı Â‡ÍˆËÈ, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı 
ˆËÚÓÎËÁ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚È
ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËˇ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÚˇÊÂÒÚ¸
ÚÂ˜ÂÌËˇ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒ-
Ò‡ [2, 11, 19, 25]. ¬ ‰‡ÌÌ˚ı ÛÒ-
ÎÓ‚Ëˇı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ
ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı Ë ÙÂÏÂÌÚÌ˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚË, ÔÓÚÂÌˆËÛ-
˛˘Ëı ˆËÚÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚,
ÛÒËÎË‚‡˛˘ËÂ ‰ÂÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆË˛

ÏÂÏ·‡Ì ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë
‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Ó„‡ÌÂÎÎ, ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚, Ò ‰ÓÍ‡-
Á‡ÌÌ˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËˇ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÎËÔÓÔÂÓÍÒË‰‡-
ˆËË Ë ÒËÒÚÂÏ˚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ
Á‡˘ËÚ˚ [11, 12, 18, 27].

ÃÂÊ‰Û ÚÂÏ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ·ËÓıËÏË˜Â-
ÒÍËÏ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓÏ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ-
ÒÚË ˆËÚÓÎËÁ‡ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ ‚˚-
ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚÓ‚
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ-ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ
‚ÒÂ„‰‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÒÚÛÍÚÛ-
ÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌË-
ˇÏ ÍÎÂÚÓÍ [5, 9, 16].

¬ Ò‚ˇÁË Ò ËÁÎÓÊÂÌÌ˚Ï ˆÂÎ¸˛
‡·ÓÚ˚ ˇ‚ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÓ-

ˆÂÒÒÓ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÍËÒÎÂÌËˇ Ò Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚Ï ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌËÂÏ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÓ‚ ‚ ˝ËÚÓˆËÚ‡Ì˚ı ÏÂÏ·-
‡Ì‡ı ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ‡ı Ë
‚ ‡ÁÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ÓÒÚÓ„Ó „ÂÔ‡-
ÚËÚ‡ ¬, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚ¸
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ Ó
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ·ÓÎÂÁÌË Ë ÔÂ‰ÎÓ-
ÊËÚ¸ ÏÂÚÓ‰˚ ËÌ‰ËÍ‡ˆËË ÔÓ‡-
ÊÂÌËˇ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚.

Материал и методы 
исследования

Œ·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 50 ·ÓÎ¸Ì˚ı 
ÓÒÚ˚Ï „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ¬ Ë ÂÍÓÌ‚‡-
ÎÂÒˆÂÌÚÓ‚. ” 13 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ·˚Î‡
ÎÂ„Í‡ˇ ÙÓÏ‡ ·ÓÎÂÁÌË (ÔÂ‚‡ˇ
„ÛÔÔ‡), Û 28 ñ ÒÂ‰ÌÂÚˇÊÂÎ‡ˇ

УДК 616.36 002.1
022.6
074:616.153.915(045)

Структурные и функциональные 
характеристики биомембран 
у больных острым гепатитом В 
В.И. Кузнецов, Н.Д. Ющук, В.В. Моррисон
(Саратовский государственный медицинский университет, Московский государственный 
медико?стоматологический университет)

Для оценки цитолиза гепатоцитов у 50 больных различными формами ге�
патита В и реконвалесцентов исследовались общие фосфолипиды и их фрак�
ции в эритроцитарных мембранах с одновременным определением интенсив�
ности свободнорадикального окисления (СРО) методом регистрации спон�
танной и перекисной хемилюминесценции (ХЛ).

В зависимости от формы тяжести болезни выявлены конформационные
сдвиги структурных липидов биомембран с нарушением липидосинтезирую�
щей функции, что сопровождалось активацией СРО, истощением антиокси�
дантной системы защиты.

Сохранение у реконвалесцентов гепатита В структурно�функциональной
дестабилизации мембран указывало на продолжение патологического про�
цесса в гепатоцитах, обосновывало применение мембраностабилизирующих
и антиоксидантных лекарственных средств не только в острый период болез�
ни, но и в период реконвалесценции.

Ключевые слова: острый гепатит В, цитолиз гепатоцитов, биомембраны,
фосфолипиды, хемилюминесценция, свободнорадикальное окисление.
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(‚ÚÓ‡ˇ „ÛÔÔ‡) Ë Û 9 ñ ÚˇÊÂ-
Î‡ˇ (ÚÂÚ¸ˇ „ÛÔÔ‡). »ÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËˇ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ‚ ÔÂËÓ‰ ‡Á-
„‡‡ ·ÓÎÂÁÌË Ë ‚ 1ñ2-È ÏÂÒˇˆ˚
ÂÍÓÌ‚‡ÎÂÒˆÂÌˆËË. üÓÌÚÓÎ¸-
ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 20 Á‰ÓÓ-
‚˚ı ÎËˆ.

ƒÎˇ ËÁÛ˜ÂÌËˇ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÏÂÏ·‡Ì, ÔÓÎÛ˜Â-
ÌËˇ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ‚˚‰ÂÎÂÌËˇ
˝ËÚÓˆËÚ‡Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ
ÏÂÚÓ‰˚, ‚ÍÎ˛˜‡ˇ ÚÓÌÍÓÒÎÓÈÌÛ˛

ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙË˛ [8, 10, 15].
ŒÒÌÓ‚˚‚‡ˇÒ¸ Ì‡ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂ-

ÌËË, ˜ÚÓ ˝ËÚÓˆËÚ‡Ì˚Â ÏÂÏ·-
‡Ì˚ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÒÚÛÍ-
ÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍË ·ËÓÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó ÔÛÎ‡
Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì‡ˇ ˜‡ÒÚ¸ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÏÂÏ·‡Ì
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÙÓÒÙÓÎËÔË‰‡ÏË
[1, 22], ÓÔÂ‰ÂÎˇÎË Ó·˘ËÂ ÙÓÒ-
ÙÓÎËÔË‰˚ (Œ‘À) Ë Ëı Ù‡Í-
ˆËË: ÎËÁÓÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎıÓÎËÌ

(À‘’), ÒÙËÌ„ÓÏËÂÎËÌ (—Ã),
ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎıÓÎËÌ (‘’), ÙÓÒÙ‡-
ÚË‰ËÎÒÂËÌ (‘—), ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎ-
˝Ú‡ÌÓÎ‡ÏËÌ (‘›¿), ÙÓÒÙ‡ÚË‰-
ÌÛ˛ ÍËÒÎÓÚÛ (‘ü). ¿Ì‡ÎËÁ 
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ —–Œ ·˚Î
ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Â„ËÒÚ‡ˆËË
Ò‚ÂıÒÎ‡·Ó„Ó Ò‚Â˜ÂÌËˇ ‚ ˝ËÚÓ-
ˆËÚ‡Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì‡ı Ì‡ ıÂÏËÎ˛-
ÏËÌÓÏÂÚÂ ’ÀÃ 1ˆ-01. ¬ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ËÌ‰ÛÍÚÓ‡ Ò‚Â˜ÂÌËˇ ÔËÏÂ-
ÌˇÎË ÔÂÂÍËÒ¸ ‚Ó‰ÓÓ‰‡. ¡˚ÎË
‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÔÓÌÚ‡Ì-

Таблица 1
Структурные липиды эритроцитарных мембран у больных 

острым гепатитом В в период разгара болезни

Таблица 2
Структурные липиды эритроцитарных мембран в 1–2
й месяцы 

реконвалесценции острого гепатита В

‡ÔÔÛ√
ı˚ÌÌ‡‚Ó‰ÂÎÒ·Ó

,‚Ó‰ËÔËÎËÎÂÚ‡Á‡ÍÓœ ı±mı
,À‘Œ
Î/¸ÎÓÏÏ %,’‘À %,’‘ %,Ã— %,—‘ %,¿›‘ %,K‘

(¸ÎÓÚÌÓK n )02=
ÈÓÏÓÙÈÓÍ„ÂÎ—

(ËÌÁÂÎÓ· n )7=


ÈÓÎÂÊˇÚÂÌ‰ÂÒÓ—
(ËÌÁÂÎÓ·ÈÓÏÓÙ n )8=


1

ÈÓÏÓÙÈÓÎÂÊˇÚ—
(ËÌÁÂÎÓ· n )6=


1
2

41,0±04,3

22,0±65,3
01,0>

81,0±74,2
200,0<
10,0<

61,0±72,2
200,0<
10,0<
01,0>

60,0±16,0

50,0±45,0
01,0>

70,0±79,0
200,0<
200,0<

60,0±01,1
200,0<
200,0<
01,0>

16,0±80,92

95,0±63,92
01,0>

28,0±14,62
50,0<
50,0<

83,0±76,42
10,0<
10,0<
01,0>

26,0±80,52

84,0±16,62
01,0>

08,0±60,82
520,0<
01,0>

57,0±81,92
10,0<
50,0<
01,0>

64,0±76,41

54,0±19,41
01,0>

05,0±97,41
01,0>
01,0>

13,0±05,31
50,0>
50,0<
50,0>

38,0±13,52

15,0±67,62
01,0>

97,0±68,82
520,0<
50,0>

06,0±72,92
10,0<
520,0<
01,0>

21,0±97,1

01,0±37,1
01,0>

31,0±94,1
01,0>
01,0>

92,0±72,2
01,0>
01,0>
50,0<

‡ÔÔÛ√
ı˚ÌÌ‡‚Ó‰ÂÎÒ·Ó

,‚Ó‰ËÔËÎËÎÂÚ‡Á‡ÍÓœ ı±mı
,À‘Œ
Î/¸ÎÓÏÏ %,’‘À %,’‘ %,Ã— %,—‘ %,¿›‘ %,K‘

(¸ÎÓÚÌÓK n )02=
˚ÚÌÂˆÒÂÎ‡‚ÌÓÍÂ–
ÈÓÏÓÙÈÓÍ„ÂÎÒ

(ËÌÁÂÎÓ· n )6=

3

˚ÚÌÂˆÒÂÎ‡‚ÌÓÍÂ–
ÈÓÎÂÊˇÚÂÌ‰ÂÒÓÒ

ËÌÁÂÎÓ·ÈÓÏÓÙ
(n )01=

1
3

˚ÚÌÂˆÒÂÎ‡‚ÌÓÍÂ–
ÈÓÏÓÙÈÓÎÂÊˇÚÒ

(ËÌÁÂÎÓ· n )6=

1
2
3

41,0±04,3

62,0±74,3
01,0>
01,0>

51,0±18,2
520,0<
01,0<
01,0>

72,0±64,2
520,0<
520,0<
01,0>
01,0>

60,0±16,0

50,0±85,0
1,0>
01,0>0

40,0±35,0
01,0>
01,0>
100,0<

60,0±57,0
01,0>
50,0>
50,0<
10,0<

16,0±80,92

65,0±33,92
01,0>
01,0>

97,0±81,82
01,0>
01,0>
01,0>

58,0±47,62
50,0>
50,0>
01,0>
50,0>

26,0±80,52

74,0±86,62
50,0>
01,0>

42,1±12,82
50,0<
01,0>
01,0>

49,0±25,82
50,0<
01,0>
01,0>
01,0>

64,0±76,41

94,0±00,51
01,0>
01,0>

76,0±03,51
01,0>
01,0>
01,0>

76,0±62,51
01,0>
01,0>
50,0>
01,0>

38,0±13,52

84,0±84,62
01,0>
01,0>

07,0±00,62
01,0>
01,0>
50,0<

55,0±49,62
01,0>
01,0>
01,0>
50,0<

21,0±97,1

90,0±29,1
01,0>
01,0>

70,0±87,1
01,0>
01,0>
01,0>

90,0±01,2
01,0>
01,0>
500<
01,0>

œËÏÂ˜‡ÌËÂ. «‰ÂÒ¸ Ë ‰‡ÎÂÂ:  ñ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇÏË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, 1 ñ Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË, ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚ÏË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÎÂ„ÍÓÈ ÙÓÏÓÈ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ¬, 2 ñ ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÚˇÊÂÎÓÈ ÙÓÏÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, 3 ñ Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÔÂËÓ‰‡ ‡Á-
„‡‡ ·ÓÎÂÁÌË.
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ÌÓ„Ó Ò‚Â˜ÂÌËˇ, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ıÂ-
ÏËÎ˛ÏËÌÂÒˆÂÌˆËË ñ Ì‡Ë·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ò‚Â˜ÂÌËˇ Á‡
‚ÂÏˇ ËÁÏÂÂÌËˇ, Ò‚ÂÚÓÒÛÏÏ˚ ñ
ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ’À ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ËÁ-
ÏÂÂÌËˇ [3, 4, 13, 14].

–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ
·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÂÍÓÌ‚‡ÎÂÒˆÂÌÚÓ‚
ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1ñ3.

Результаты исследова

ния и их обсуждение

—Ó„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‰‡Ì-
Ì˚Ï, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚
‚ ÔÂËÓ‰ ‡Á„‡‡ ·ÓÎÂÁÌË ÌÂ ‚˚-
ˇ‚ÎÂÌÓ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË
Ó·˘Ëı ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚ Ë Ëı
Ù‡ÍˆËÈ ‚ ˝ËÚÓˆËÚ‡Ì˚ı
ÏÂÏ·‡Ì‡ı. œË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÂÂÍËÒÌÓÈ ıÂÏË-
Î˛ÏËÌÂÒˆÂÌˆËË ÏÂÏ·‡Ì Û ÌËı
ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
Ì˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ÓÚ ÍÓÌÚÓÎˇ. ÕÂ
ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎˇı ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÎËÔË‰Ó‚
ÏÂÏ·‡Ì Ë ÔÂÂÍËÒÌÓÈ ıÂÏËÎ˛-
ÏËÌÂÒˆÂÌˆËË Ë ‚ ÔÂËÓ‰ ÂÍÓÌ-
‚‡ÎÂÒˆÂÌˆËË. ¬Ó ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ

‚ ÔÂËÓ‰ ‡Á„‡‡ ·ÓÎÂÁÌË ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËˇ Ó·-
˘Ëı ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚ ‚ ˝ËÚÓˆË-
Ú‡Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì‡ı, ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡‚¯ÂÂÒˇ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìˇ
À‘’, —Ã, ‘›¿ Ë ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËˇ ‘’. —‰‚Ë„Ë
ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ˝ËÚ-
ÓˆËÚ‡Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì Û ˝ÚËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂÏ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÒÔÓÌÚ‡Ì-
ÌÓÈ, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ, ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ
’À, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓ Ì‡ ‡ÍÚË‚‡-
ˆË˛ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÎËÔÓÔÂÓÍÒË‰‡-
ˆËË Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı
‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ Ë ËÒÚÓ˘ÂÌËÂÏ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚. 
¬ 1ñ2-È ÏÂÒˇˆ˚ ÂÍÓÌ‚‡ÎÂÒˆÂÌ-
ˆËË ‚ ÏÂÏ·‡Ì‡ı ÒÓı‡ÌˇÎÓÒ¸
ÒÌËÊÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ó·˘Ëı
ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚Ï
ÔÓˆÂÌÚÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ —Ã
ÔË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËË ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ì˚ı
Ù‡ÍˆËÈ. œË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÂ-
ÂÍËÒÌÓÈ ’À Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚÓÈ
„ÛÔÔ˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ’À, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ-
‚Ó‚‡ÎÓ Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚË Í ÓÍËÒÎÂÌË˛ ‚ ÏÂÏ·‡Ì‡ı

˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë ÌÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËË ÒËÒÚÂÏ˚ ‡ÌÚË‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ
Á‡˘ËÚ˚.

¬ ÚÂÚ¸ÂÈ „ÛÔÔÂ, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í
Ë ‚Ó ‚ÚÓÓÈ, Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‡Ì‡ÎÓ-
„Ë˜Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËˇ ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
Îˇı ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÎËÔË‰Ó‚ Ë
—–Œ ˝ËÚÓˆËÚ‡Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì.
“ˇÊÂÎ‡ˇ ÙÓÏ‡ ·ÓÎÂÁÌË ‚ ÔÂË-
Ó‰ ÂÂ ‡Á„‡‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸
‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ó·˘Ëı
ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚ ÏÂÏ·‡Ì, ·ÓÎÂÂ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ò‰‚Ë„‡ÏË ÙÓÒ-
ÙÓÎËÔË‰Ì˚ı Ù‡ÍˆËÈ, ËÌÚÂÌÒË-
ÙËÍ‡ˆËÂÈ ÔÂÂÍËÒÌÓÈ ’À. ” Â-
ÍÓÌ‚‡ÎÂÒˆÂÌÚÓ‚ ÒÓı‡ÌˇÎÓÒ¸ ·Ó-
ÎÂÂ ÌËÁÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ó·˘Ëı
ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚ ‚ ÏÂÏ·‡Ì‡ı, ‡ ‚
Ëı ÒÔÂÍÚÂ, Ì‡ˇ‰Û Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
Ì˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ —Ã, ÓÒÚ‡‚‡-
ÎÓÒ¸ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ À‘’.
—‰‚Ë„Ë ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÎËÔË‰Ó‚
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÓÍËÒÎÂÌË˛, ÌÂ
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ˝ËÚÓ-
ˆËÚ‡Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì Û ·ÓÎ¸Ì˚ı

Таблица 3
Перекисная хемилюминесценция эритроцитарных мембран у больных острым 

гепатитом В в период разгара болезни и в 1–2
й месяцы реконвалесценции, х±mх

‡ÔÔÛ√
ı˚ÌÌ‡‚Ó‰ÂÎÒ·Ó À’ˇ‡ÌÌ‡ÚÌÓÔ— À’ˇ‡Ì¸Î‡ÏËÒÍ‡Ã À’ˇ‡Ì‡ÏÏÛ—

(¸ÎÓÚÌÓK n )02= 39,41±56,111 23,911±01,6311 33,642±30,1313
(ËÌÁÂÎÓ·ÈÓÏÓÙÈÓÍ„ÂÎ— n )7=


99,4±17,911

01,0>
09,74±68,4421

01,0>
47,292±41,5073

01,0>
(ËÌÁÂÎÓ·ÈÓÏÓÙÈÓÎÂÊˇÚÂÌ‰ÂÒÓ— n )8=


p1

34,8±52,051
50,0<
520,0<

30,09±05,7061
520,0<
10,0<

59,413±73,9435
100,0<
10,0<

(ËÌÁÂÎÓ·ÈÓÏÓÙÈÓÎÂÊˇÚ— n )6=

1
2

64,01±71,591
10,0<
100,0<
520,0<

24,812±33,2032
100,0<
100,0<
50,0<

00,584±38,6117
100,0<
100,0<
520,0<

ÈÓÏÓÙÈÓÍ„ÂÎÒ˚ÚÌÂˆÒÂÎ‡‚ÌÓÍÂ–
(ËÌÁÂÎÓ· n )6=


p3

59,4±38,211
01,0>
01,0>

52,34±76,0111
01,0>
50,0>

70,841±00,8803
01,0>
01,0>

ÈÓÎÂÊˇÚÂÌ‰ÂÒÓÒ˚ÚÌÂˆÒÂÎ‡‚ÌÓÍÂ–
(ËÌÁÂÎÓ·ÈÓÏÓÙ n )01=


1
3

68,2±09,521
01,0>
50,0<
50,0<

09,93±08,8831
50,0>
200,0<
50,0>

42,802±07,3144
10,0<
200,0<
50,0<

ÈÓÏÓÙÈÓÎÂÊˇÚÒ˚ÚÌÂˆÒÂÎ‡‚ÌÓÍÂ–
(ËÌÁÂÎÓ· n )5=


1
2
3

32,4±08,231
01,0>
520,0<
01,0>
200,0<

19,75±00,2831
01,0>
520,0<
10,0>
10,0<

74,672±08,1054
520,0<
520,0<
01,0>
10,0<
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„ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ¬ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ Ì‡Û-
¯ÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚
ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÓ-
ˆÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Ëı Ù‡Í-
ˆËÈ. ›ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ, Ò Ó‰ÌÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒˇ, ‚ÂÓ-
ˇÚÌÓ, ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËÂÈ ÏÂÚËÎË-
Ó‚‡ÌËˇ ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚, ÔË‚Ó-
‰ˇ˘ÂÈ Í Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ Â‡ÍÚÓ„ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÎËÁÓÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎıÓÎËÌ‡ Ë
‡‡ıË‰ÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ ·ËÓ-
ÏÂÏ·‡Ì‡ı, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í 
ËÁÏÂÌÂÌË˛ Ëı ‚ˇÁÍÓÒÚË, ÚÂÍÛ˜Â-
ÒÚË, ÛÒËÎÂÌË˛ ‚ıÓ‰‡ —‡2+ ‚
ÍÎÂÚÍÛ. — ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÎ‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËˇ ÍÎÂÚÓÍ-ÏË-
¯ÂÌÂÈ Ë ÛÒËÎÂÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡
ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚ Ë ÒËÒÚÂÏ˚ ˆËÍ-
ÎË˜ÂÒÍËı ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ó‚ Ò ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÏ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚,
˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ 
·ËÓÏÂÏ·‡Ì Í‡Í ÚËÔÓ‚Û˛ Â‡Í-
ˆË˛ Ò Á‡ÏÂÌÓÈ ÎÂ„ÍÓÓÍËÒÎˇÂÏ˚ı
ÎËÔË‰Ó‚ Ì‡ ÚÛ‰ÌÓÓÍËÒÎˇÂÏ˚Â
ñ Â‡ÍˆË˛, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Û˛Òˇ

‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ÎËÔÓÔÂÓÍÒË‰‡ˆËË Ò
ËÒÚÓ˘ÂÌËÂÏ ÒËÒÚÂÏ˚ ‡ÌÚË‡‰Ë-
Í‡Î¸ÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ Ë ÒÓÁ‰‡ÌËÂÏ
ÒËÚÛ‡ˆËË Á‡ÔÛÒÍ‡ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ËÎË
ÌÂÍÓÁ‡ ÍÎÂÚÓÍ [12].

—Óı‡ÌÂÌËÂ ‰ÂÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË
ÏÂÏ·‡Ì ‚ ÔÂËÓ‰ ÂÍÓÌ‚‡ÎÂÒ-
ˆÂÌˆËË „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ¬ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ 
Ì‡ÎË˜ËÂ ˆËÚÓÎËÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı, ÛÍ‡Á˚‚‡ˇ Ì‡
‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ ÔÂÂıÓ‰‡ ·ÓÎÂÁÌË ‚
ıÓÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÙÓÏÛ. œË ˝ÚÓÏ
Â„ËÒÚËÛÂÏ‡ˇ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡ˇ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ —–Œ ‰‡ÊÂ ÓÔÂÂÊ‡ÂÚ
ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
‡ÏËÌÓÚ‡ÌÒÙÂ‡Á, ˜ÚÓ ÔÓÎÛ˜ËÎÓ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË
ÔÓ˜Ëı „ÂÏÓÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚ı „ÂÔ‡ÚË-
ÚÓ‚ Ë ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Ì‡ ÍÎÂÚÍ‡ı
ÔÂ˜ÂÌË [17, 18, 21, 23, 24].

Выводы

1. Œ·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚Â ‚ ÔÂËÓ‰
‡Á„‡‡ ÓÒÚÓ„Ó „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ¬
Ò‰‚Ë„Ë ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÙÓÒÙÓÎË-

ÔË‰Ó‚ Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÂÍËÒÌÓÈ
ıÂÏËÎ˛ÏËÌÂÒˆÂÌˆËË ˝ËÚÓˆË-
Ú‡Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÓÚ‡-
Ê‡ÂÚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ˆËÚÓÎËÚË˜Â-
ÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰Ë-
Í‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËˇ ‚ ÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓÏ ÔÛÎÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡, Á‡‚ËÒˇ˘Ëı
ÓÚ ÚˇÊÂÒÚË ÚÂ˜ÂÌËˇ ·ÓÎÂÁÌË.

2. ÃÂÚÓ‰˚ ËÌ‰ËÍ‡ˆËË ÒÚÛÍ-
ÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ ·ËÓÏÂÏ·‡Ì ÔË „ÂÔ‡-
ÚËÚÂ ¬ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌ˚
‰Îˇ ÓˆÂÌÍË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ˆËÚÓ-
ÎËÁ‡ ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÓÒÚÓÈ Ù‡ÁÂ ·Ó-
ÎÂÁÌË, ‡ ‚ ÔÂËÓ‰ ÂÍÓÌ‚‡ÎÂÒ-
ˆÂÌˆËË ñ ‰Îˇ ‚˚‰ÂÎÂÌËˇ „ÛÔ-
Ô˚ ËÒÍ‡ ıÓÌËÁ‡ˆËË ËÌÙÂÍˆË-
ÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡.

3. —Óı‡ÌÂÌËÂ ‰ÂÒÚ‡·ËÎËÁ‡-
ˆËË ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ Ë ÙÛÌÍˆËˇı
ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÔÂËÓ‰ ÂÍÓÌ‚‡ÎÂÒˆÂÌ-
ˆËË ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË Ó·ÓÒÌÓ-
‚˚‚‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËˇ ÏÂÏ·‡ÌÓÒÚ‡-
·ËÎËÁËÛ˛˘Ëı Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ-
Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚.
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The structural and functional characteristics 
of biomembranes in patients with acute hepatitis B 

Kuznetsov V.I., Yuschuk N.D., Morrison V.V. 

For an assessment of hepatocyte cytolysis in 50 patients with different forms of
hepatitis B and convalescents total phospholipids and their fractions in erythrocyt�
ic membranes were determined with simultaneous assay of free�radical oxidation
(FRO) intensity by spontaneous and peroxide chemiluminescence (CL) registration.

In relation to disease severity the conformational alterations of biomembrane
structural lipids with violation lipid�synthesizing function were detected, accompa�
nied by FRO activation, depletion of anti�oxidative protection system.

Persistence of structural and functional destabilization of membranes in hepati�
tis B convalescents indicated persistence of the pathological process in hepato�
cytes, and justified application of the membrane�stabilizing and anti�oxidative
drugs not only in the acute phase of disease, but also in reconvalescence period.

Key words: acute hepatitis B, cytolysis of hepatocytes, biomembrane, phos�
photides, chemiluminescence, free�radical oxidation.
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Неблагоприятные прогностические
иммунологические и иммуногенети

ческие факторы формирования 
цирроза печени у больных 
хроническим гепатитом С
А.Л. Бондаренко, С.В. Барамзина
(Кировская государственная медицинская академия, Киров)

Изучено изменение клинико�биохимических показателей у 117 больных,
из них у 101 с хроническим гепатитом С (ХГС) и у 16 – с HCV�циррозом пече�
ни (ЦП), иммуногенетических и иммунологических данных у 71 пациента с ХГС
и у 16 – с ЦП. Выявлены особенности течения HCV�цирроза печени. Установ�
лены иммуногенетические маркеры неблагоприятного течения ЦП. При всех
формах хронической HCV�инфекции отмечается угнетение Т�клеточного зве�
на иммунитета. У больных с HCV�циррозом по сравнению с пациентами, у 
которых диагностирован хронический гепатит С, наблюдается наиболее вы�
раженная и стойкая иммунодепрессия (снижение абсолютного и относитель�
ного содержания CD3, CD4, CD8, CD16�клеток), которая чаще обнаруживает�
ся у лиц с HLA�А25, А1�А25, Cw2�Cw4.

Ключевые слова: HCV�цирроз печени, иммуногенетические и иммуноло�
гические показатели.

Õ‡ ÔÓÚˇÊÂÌËË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı
ÎÂÚ ‚ –ÓÒÒËË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚ-
Òˇ ÌÂÛÍÎÓÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯Â-

ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ô‡ÂÌÚÂ-
‡Î¸Ì˚ÏË ‚ËÛÒÌ˚ÏË „ÂÔ‡ÚËÚ‡-
ÏË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ C
[6ñ8]. ŒÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ˝ÚÓ-
„Ó ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡Â-
Ï˚ı ´‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚ı Ì‡ÍÓÚË-
ÍÓ‚ª. ¬ Ò‚ˇÁË Ò ÂÊÂ„Ó‰Ì˚Ï ÔË-
ÓÒÚÓÏ ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚ˚Ï
„ÂÔ‡ÚËÚÓÏ — Ë ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ
Â„Ó ıÓÌËÁ‡ˆËË (60ñ85%) ÏÓÊ-
ÌÓ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı
HCV-ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË. ÷ÂÎ¸˛
‡·ÓÚ˚ ˇ‚ËÎÓÒ¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ
ÍÎËÌËÍÓ-‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËı, ËÏ-
ÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ËÏÏÛÌÓ„ÂÌÂ-

ÚË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚ ÌÂ·Î‡„ÓÔË-
ˇÚÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËˇ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ —, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡Á‚ËÚË˛ ˆËÓÁ‡
ÔÂ˜ÂÌË.

Материал и методы 
исследования

ƒÎˇ Â¯ÂÌËˇ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ
Á‡‰‡˜Ë ·˚ÎË ËÁÛ˜ÂÌ˚ ËÁÏÂÌÂÌËˇ
ÍÎËÌËÍÓ-·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂ-
ÚÓ‚ Û 101 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ıÓÌË˜ÂÒ-
ÍËÏ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ — Ë Û 16 ñ Ò ˆË-
ÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó
78 ÎÂÚ, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒˇ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË
‚ üËÓ‚ÒÍÓÈ „ÓÓ‰ÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆË-
ÓÌÌÓÈ Ë Ó·Î‡ÒÚÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
·ÓÎ¸ÌËˆ‡ı Ò 1998 ÔÓ 2001 „. »Á
‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÏÛÊ˜ËÌ ·˚-
ÎÓ 70 (59,8%), ÊÂÌ˘ËÌ ñ 47

(40,2%). ƒË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ’√— Ë ÷œ
·˚Î‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ÍÎËÌËÍÓ-‡Ì‡Ï-
ÌÂÒÚË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓ‚˚¯ÂÌËË
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÏËÌÓÚ‡ÌÒÙÂ‡Á ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒ Ë ·ÓÎÂÂ, ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡ı ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËˇ Ë ÔÛÌÍˆËÓÌ-
ÌÓÈ ·ËÓÔÒËË ÔÂ˜ÂÌË, Ó·Ì‡ÛÊÂ-
ÌËË ‚ ÍÓ‚Ë ÒÛÏÏ‡Ì˚ı ‡ÌÚË-
HCV, ‡ÌÚË-HCV IgM (ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡
»‘¿) Ë RNA HCV ‚ ÔÓÎËÏÂ‡Á-
ÌÓÈ ˆÂÔÌÓÈ Â‡ÍˆËË (œ÷–). 
ƒÎˇ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËˇ ‰Û„Ëı ‚ËÛÒ-
Ì˚ı „ÂÔ‡ÚËÚÓ‚ ÏÂÚÓ‰ÓÏ »‘¿ ÓÔ-
Â‰ÂÎˇÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ï‡ÍÂ˚:
‡ÌÚË-HAV IgM, HBsAg, HBeAg,
‡ÌÚË-HBcor IgM, ‡ÌÚË-Õ¬Â, ‡Ì-
ÚË-HDV IgM ËÎË IgG. »ÏÏÛÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ËÏÏÛÌÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒ-
ÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ËÁÛ˜ÂÌ˚ Û 107 Ô‡-
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ˆËÂÌÚÓ‚ (ËÁ ÌËı Û 71 Ò ’√— Ë Û
16 ñ Ò ÷œ). »ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÎË ‚ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚÁ‡‚Ë-
ÒËÏÓÏ ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÏ ÚÂÒÚÂ
(Ã. Niks Ë ÒÓ‡‚Ú.) ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ Œü“«,
Œü“4, Œü“8, Œü“16, Œü“21
(ÙËÏ‡ ´Orthoª, —ÿ¿). »ÁÛ˜Â-
ÌËÂ HLA-ÙÂÌÓÚËÔ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚
ÎËÏÙÓˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÏ ÚÂÒÚÂ ÔÓ
Terasaki Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ 48 ÏÓ-
ÌÓÍÎÓÌ‡Î¸Ì˚ı „ËÒÚÓÚËÔËÛ˛-
˘Ëı Ò˚‚ÓÓÚÓÍ ÎÓÍÛÒÓ‚ ¿, ¬, —
(—‡ÌÍÚ-œÂÚÂ·Û„ÒÍËÈ Õ»» „Â-
Ï‡ÚÓÎÓ„ËË Ë ÔÂÂÎË‚‡ÌËˇ ÍÓ‚Ë
Ã« –‘). √ÛÔÔÛ Ò‡‚ÌÂÌËˇ ÔË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË HLA-‡ÌÚË„ÂÌÓ‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎË 795 Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÓÌÓÓ‚
[4], ‡ ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ ñ 30 Á‰Ó-
Ó‚˚ı ÎËˆ, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ı ÔÓ
‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ë ÔÓÎÛ.

Результаты исследова

ния и их обсуждение

»ÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ÔË HCV-
ˆËÓÁÂ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ
„Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ (‚ 87,5%) ÔË
Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ-
‚‡ı ‚ ÎÂ˜Â·Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇı.
–ÓÎ¸ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌ˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ ‚
Ú‡ÌÒÏËÒÒËË HCV ÔË ÷œ ·˚Î‡
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ’√— (Ú‡·Î. 1). ¬‡ÊÌÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÔÂÂ‰‡˜Â ËÌÙÂÍˆËË ‚
˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÎË Ú‡Í-
ÊÂ „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËË Ë ‚ÌÛÚË-
‚ÂÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚. —ÎÛ-

˜‡Â‚ Á‡‡ÊÂÌËˇ ÔË ÛÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚ı Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚,
‚Â‰ÂÌËË ÌÂÛÔÓˇ‰Ó˜ÂÌÌÓÈ ÔÓÎÓ-
‚ÓÈ ÊËÁÌË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÷œ ÌÂ ‚˚-
ˇ‚ÎÂÌÓ. ¬ÂÓˇÚÌÓ, ˝ÚÓ Ò‚ˇÁ‡ÌÓ Ò
ÚÂÏ, ˜ÚÓ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ËÏÂÎÓ
ÏÂÒÚÓ ÔËÏÂÌÓ 20 ÎÂÚ Ì‡Á‡‰,
ÍÓ„‰‡ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËˇ Ë ÔÓÏËÒÍÛË-
ÚÂÚ ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Â-
ÊÂ. Õ‡ÔÓÚË‚, ÔË ’√— Á‡‡ÊÂ-
ÌËÂ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ
ÔË ·ÂÒÔÓˇ‰Ó˜Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı
Ò‚ˇÁˇı, „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËˇı, ´‚ÌÛ-
ÚË‚ÂÌÌÓÈ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËËª. «Ì‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â HCV-ˆËÓÁ ‚ÒÚÂ-
˜‡ÎÒˇ Û ÊÂÌ˘ËÌ (62,5%) ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 40ñ65 ÎÂÚ. ’√— ‚˚ˇ‚ÎˇÎ-
Òˇ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û ÏÛÊ˜ËÌ
(64,3%) 25ñ45 ÎÂÚ. »Á-Á‡ ÚˇÊÂ-
ÒÚË ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ‚ ÔÂËÓ‰˚ ‰Â- Ë
ÒÛ·ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ˆËÓÁ‡ Ë ˜‡Ò-
ÚÓ„Ó ‡Á‚ËÚËˇ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (Â-
ˆË‰Ë‚ËÛ˛˘Ëı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ)
·ÓÎ¸Ì˚Â ˆËÓÁÓÏ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚
Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òˇ ‰‡ÊÂ ÎÂ„ÍËÏ ÙËÁË-
˜ÂÒÍËÏ ÚÛ‰ÓÏ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ËÌ‚‡ÎË-
‰Ó‚ ÒÂ‰Ë ÌËı Ì‡ÏÌÓ„Ó ·ÓÎ¸¯Â
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ’√—
(25,0 Ë 1,9%).

ŒÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËˇ ’√—
ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛Ú Â„Ó ËÒ-
ıÓ‰ [1, 3, 5, 11]. ¬ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ’√— ˜‡ÒÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Ó‚‡ÎÒˇ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ. “ËÔË˜Ì˚Ï Û
˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎÓ ÔÂÓ·Î‡‰‡-
ÌËÂ ‚ ÍÎËÌËÍÂ ‡ÒÚÂÌÓ-‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó Ë ‰ËÒÔÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰Ó-
ÏÓ‚. üÎËÌËÍ‡ HCV-ˆËÓÁ‡ ÔÂ-
˜ÂÌË ‰Ó ÔÂËÓ‰‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË
‚ ÔÓ‰‡‚Îˇ˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â

ÒÎÛ˜‡Â‚ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î‡ ÒÍ˚ÚÓÈ, Ë
ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÂ‚˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ˇ‚ÎˇÎËÒ¸ ÂˆË‰Ë-
‚ËÛ˛˘ËÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ Ë ÔÂÂ-
ÏÂÊ‡˛˘‡ˇÒˇ ÊÂÎÚÛı‡. ¬ 75%
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ˆËÓÁ‡ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÎÓ ˜ÂÂÁ 15ñ20 ÎÂÚ Ò ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓ„Ó ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌËˇ. ¬ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÒÎÛ˜‡Â‚
Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËˇ, ‚
18,7% ñ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËˇ ÔÓˆÂÒ-
Ò‡. –‡Á‚ËÚËÂ ˆËÓÁ‡ ˜‡ÒÚÓ Ó·-
Ì‡ÛÊË‚‡ÎÓÒ¸ ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ó·ÓÒÚÂÌËˇ ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „‡ÒÚËÚ‡ (50,0%), 
ıÓÎÂˆËÒÚËÚ‡ (37,5%), ‡ÌÂÏËË
(31,1%), ‡ÎÎÂ„ÓÁÓ‚ (25%), „Ë-
ÔÂÚÓÌËË (18,8%).

ƒÎˇ ÷œ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ’√— ·˚-
ÎÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ Ë ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË Ë ÔÂ˜ÂÌÓ˜-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (Ú‡·Î. 2).
” ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆËÓ-
ÁÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎˇÎËÒ¸ ÒÔÎÂÌÓÏÂ„‡-
ÎËˇ, ‚‡ËÍÓÁÌÓÂ ‡Ò¯ËÂÌËÂ
‚ÂÌ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÔË˘Â‚Ó‰Ì˚Â ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ, ‚ÂÌÓÁÌ‡ˇ ÒÂÚ¸ Ì‡ ÚÂ-
ÎÂ. ƒÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ‚˚ˇ‚Îˇ-
ÎËÒ¸ ÊÂÎÚÛı‡ ÍÓÊË Ë ÒÍÎÂ,
ÛÏÂÂÌÌ‡ˇ „ÂÔ‡ÚÓÏÂ„‡ÎËˇ. œÂ-
‚˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ·˚ÎË ÔÓıÛ‰‡-
ÌËÂ, ‚˚‡ÊÂÌÌ‡ˇ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, 
ÏÂÚÂÓËÁÏ. ¬ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ’√—
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸
ÒËÌ‰ÓÏ˚ ‡ÒÚÂÌËË, ‰ËÒÔÂÔÒËË Ë
ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË
(ÒÏ. Ú‡·Î. 2). ŒÒÌÓ‚Ì˚ÏË Ê‡ÎÓ-
·‡ÏË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚
ˇ‚ÎˇÎËÒ¸ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ (87,5%),

Таблица 1
Эпидемиологическое значение различных путей передачи при разных формах 

хронической HCV
инфекции, n=117

Ë˜‡‰ÂÂÔ¸ÚÛœ
,—√’ n 101= ,ÁÓË÷ n 61=

n m±x x %, n m±x x %,
ËËˆ‡ÂÔŒ 42 2,4±8,32 7 8,21±8,34

ËËÁÛÙÒÌ‡ÚÓÏÂ√ 71 7,3±8,·1 4 2,11±0,52
ªˇËÌ‡ÏÓÍ‡Ìˇ‡ÌÌÂ‚ËÚÛÌ¬´ 61 6,3±8,51 ñ ñ

Ó‚ÚÒÓÌÓƒ 01 9,2±9,9 ñ ñ
ËÁˇ‚ÒÂ˚‚ÓÎÓÔÂ˚Ì˜Ó‰ˇÓÔÒÂ¡ 7 5,2±9,6 ñ ñ

ËËˆˇÎÛÔËÌ‡ÏÂËÍÒÌËˆË‰ÂÃ 6 3,2±9,5 ñ ñ
‚ÚÒ‡ÍÂÎÂËÌÂ‰Â‚‚ÂÓÌÌÂ‚ËÚÛÌ¬ 4 9,1±9,3 2 5,8±5,21

ÚÍ‡ÚÌÓÍÈÓ‚ÓÚ˚¡ 2 4,1±9,1 1 3,6±3,6
‚Ó·ÛÁÂËÌÂ˜ÂÎ,Ê‡ÛÚ‡“ 4 9,1±9,3 ñ ñ

—ÏÓÚËÚ‡ÔÂ„ÒÂÌÚ‡ÔÈÓ‚ÓÎÓœ 1 9,0±9,0 1 3,6±3,6
‡ÌÂÎ‚ÓÌ‡ÚÒÛÂÌ‡ÌË˜Ëœ 01 9,2±9,9 1 3,6±3,6
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ÍÓÊÌ˚È ÁÛ‰ (37,5%), ·ÓÎË ‚ Ó·-
Î‡ÒÚË ÔÂ˜ÂÌË (31,3%). “ÓÎ¸ÍÓ ‚
„ÛÔÔÂ ÎËˆ Ò ˆËÓÁÓÏ ÓÚÏÂ˜‡-
ÎËÒ¸ ÔÓıÛ‰‡ÌËÂ Ì‡ 5ñ6 Í„, ÔË˘Â-
‚Ó‰Ì˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ (‰Ó 2ñ3
‡Á ‚ „Ó‰), ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ‡Á-
‚ËÚË˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‡ÌÂÏËË.
—ËÏÔÚÓÏ˚ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌ-
ÁËË Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓˇ‚ÎˇÎËÒ¸
Ì‡ÏÌÓ„Ó ‡Ì¸¯Â ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ-ÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ˜ÚÓ Ò‚ˇ-
Á‡ÌÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ò
‡Á‚ËÚËÂÏ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ËÎË ÏËÍ-
ÓÌÓ‰ÛÎˇÌÓ„Ó ˆËÓÁ‡ [1, 10].

œË HCV-ˆËÓÁÂ ‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ
ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ (‚ 1,5ñ2,5 ‡Á‡) ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ¿Î¿“ Ë
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ó·˘Â„Ó ·ËÎËÛ·Ë-
Ì‡ (ÒÏ. Ú‡·Î. 2). ”‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËˇ γ-„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ Ë —Œ›,
ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìˇ ÔÓÚÓÏ·ËÌ‡
ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÈ ‰ËÒÔÓÚÂËÌÂÏËË Ë Ì‡Û-
¯ÂÌËÂ ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË
ÔÂ˜ÂÌË. œÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡
Knodell ‰Ó 10,8±0,5 ·‡ÎÎ‡ 

Ò‚ˇÁ‡ÌÓ ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÙË·-
ÓÁÓÏ. ¬˚ÒÓÍÓÂÔÎËÍ‡ÚË‚Ì˚Â
ÙÓÏ˚ ˆËÓÁ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚
75% ÒÎÛ˜‡Â‚. Œ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ 
Î‡ÚÂÌÚÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË HCV-‚ËÛÒ-
ÌÓ„Ó ˆËÓÁ‡, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÒÓÒÚÓˇÌËË
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ Ë ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÍÎËÌË-
ÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ÔË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ
ÒÓÓ·˘‡ÎË Ë ‰Û„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ [6, 7,
11]. ¬˚‡ÊÂÌÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ
ÍÎËÌËÍÓ-·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ÔË ˆËÓÁÂ Ò‚ˇÁ‡ÌÓ Ò
ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÈ ÔÂÒËÒÚÂÌˆËÂÈ ‚Ë-
ÛÒ‡, ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚Ï ˆËÓÚË˜ÂÒ-
ÍËÏ ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÚˇÊÂ-
ÎÓÈ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ
[5, 10].

¬ËÛÒÌ˚È ˆËÓÁ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ Ù‡ÁÓÈ, ËÒıÓ‰ÓÏ ËÌ-
ÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ [3, 7,
10]. ŒÚ ÚÓ„Ó, ‚ Í‡ÍËÂ ÒÓÍË ÔÓ-
ËÁÓÈ‰ÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ˆËÓ-
Á‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Â„Ó ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËˇ,

Á‡‚ËÒËÚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÊËÁÌË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. ¬ ‡Á‚ËÚËË
HCV-‚ËÛÒÌÓ„Ó ˆËÓÁ‡ ·ÓÎ¸-
¯ÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ˝ÚËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ (‚ËÛÒ HCV) Ë „ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ËÏ-
ÏÛÌÓÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË [1, 10, 12]. —
ˆÂÎ¸˛ ËÁÛ˜ÂÌËˇ ÓÎË „ÂÌÂÚË˜ÂÒ-
ÍËı Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË HCV-
ˆËÓÁ‡ Û Ì‡·Î˛‰‡‚¯ËıÒˇ
·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚
HLA-‡ÌÚË„ÂÌ˚ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡. ”ÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Í ’√— ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì‡ Ò
‡ÌÚË„ÂÌ‡ÏË ¿29, ¿30, ¬18, ¬35,
Cw2 Ë ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËˇÏË ¿10-¬40,
¿1-¬35, ¿9-¬8, ¿1-¿25, ¬18-
¬41; Í HCV-‚ËÛÒÌÓÏÛ ˆËÓ-
ÁÛ ñ Ò ¬18, Cw2, Cw4, „‡ÔÎÓÚË-
Ô‡ÏË ñ ¿1-¬41, ¿30-¬18, ¿10-
¬40, ÙÂÌÓÚËÔ‡ÏË ñ ¿1-¿25, ¬8-
¬16, ¬18-¬41 (Ú‡·Î. 3). –ËÒÍ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËˇ HCV-ˆËÓÁ‡
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÒˇ Û ÌÓ-

Таблица 2 
Сравнительная клинико
лабораторная характеристика хронического гепатита С

и HCV
цирроза печени

Â˚ÌÌ‡‰ÂËÍÒÂ˜ËÌËÎK
,—√’ n 101= ,ÁÓË÷ n 61=

n m±x x n m±x x
:˚ÏÓÚÔÏËÒË˚ÏÓ‰ÌË—

ËËÁÌÂÚÂÔË„ÈÓÌ¸Î‡ÚÓÔ ñ ñ 51 3,6±8,39
ÈËÍÒÂ˜ËÌÂÚÒ‡ 15 9,4±5,05 *** 41 5,8±5,78

ÈËÍÒÂ˜ËÚÔÂÔÒË‰ 84 9,4±5,74 *** 41 5,8±5,78
ËÚÒÓÌ˜ÓÚ‡ÚÒÓ‰ÂÌÈÓÌ˜ÓÚÂÎÍ-ÓÌ˜ÓÌÂ˜ÂÔ 4 9,1±9,3 *** 01 5,21±5,26

‡ıÛÚÎÂÊ 72 4,4±7,62 * 9 8,21±3,65
ËËÁ‡ÚÍ˝ÓË„Ì‡ÂÎÂÚ 2 4,1±9,1 5 9,11±3,13

ˇËÌÂ˜ÂÚÓ‚ÓÍÂË˘˛ÛË‚Ë‰ËˆÂ ñ ñ 5 9,11±3,13
ÂÎÂÚ‡Ì¸ÚÂÒˇ‡ÌÁÓÌÂ‚ ñ ñ 3 1,01±8,81

ÚËˆÒ‡ ñ ñ 2 5,8±5,21
:Â˚ÌÌ‡‰Â˚ÌÓÚ‡Ó·‡À

Î/¸ÎÓÏÍÏ,ÌË·ÛËÎË·ÈË˘·Ó 101 6,3±7,72 61 8,11±6,24
Î.˜/¸ÎÓÏÍÏ,œ“√√ 02 7,9±0,44 * 5 4,7±0,47

γ %,˚ÌËÎÛ·ÓÎ„- 45 7,0±7,12 ** 01 4,2±8,82
%,ÌË·ÏÓÚÓÔ 101 1,1±0,87 ** 61 4,2±9,07

Î/„,ÌË·ÓÎ„ÓÏÂ„ 59 9,1±7,741 ** 51 9,5±5,921
˜/ÏÏ,›Œ— 69 7,0±3,5 ** 61 7,3±2,61

:ˇËÌ‡‚Ó‰ÂÎÒÒËÂ˚Ì¸Î‡ÚÌÂÏÛÚÒÌ»
ÂËÌ‡‚ÓËÌ‡ÍÒË»«” 87 ñ 31

%,ˇËÎ‡„ÂÏÓÚ‡ÔÂ„ 44 6,5±4,65 6 3,41±2,64
%,ˇËÎ‡„ÂÏÓÌÂÎÔÒ 01 7,3±8,21 * 7 4,41±8,35

)ı‡ÎÎ‡·‚¿√»(ˇËÒÔÓË¡ 9 1,1±2,5 *** 4 5,0±8,01

*<0,05, **<0,01, ***<0,001 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË.
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ÒËÚÂÎÂÈ ¿30, Cw4, ¬40, Cw2,
¿25, ¬18. ≈˘Â ‚˚¯Â ÓÌ ·˚Î Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËˇ ‡ÌÚË„ÂÌÓ‚ (‚ ÔÓ-
ˇ‰ÍÂ Û·˚‚‡ÌËˇ RR): A3-B18,
¬8-¬16, ¬18-¬41, ¿1-¬41, ¿10-
¬40, ¿1-¿25. œÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
·ÓÎ¸Ì˚ÏË ’√— ÔË ˆËÓÁÂ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â ·˚Î ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡Ì-
ÚË„ÂÌ‡ Cw4, Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
˜‡˘Â ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ HLA-A1, ¿25,
¬35. Œ·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓ-
ÒÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÌÓËÌÙÂÍ-
ˆËÂÈ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÈ B18-Cw4, A2-
B35-Cw4, a HLA-A3-B41, ¿25-
¬41, ¬8-¬16 ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸-
ÍÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˆËÓÁÓÏ ÔÂ-
˜ÂÌË (ÒÏ. Ú‡·Î. 3). œÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë-
‰ËÏÓÒÚË, ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË Í ÔÓ-
‚ÓˆËÛ˛˘ËÏ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËˇ ‚ËÛÒÌÓ„Ó ˆËÓÁ‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ’√—. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‡ÌÚË„ÂÌ˚ ¿25,
¿30, Cw2, ¿10-¬40 ·˚ÎË ı‡-
‡ÍÚÂÌ˚ ‰Îˇ ’√— Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ

‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÂÔÎËÍ‡ˆËÂÈ
HCV-‚ËÛÒ‡. ƒ‡ÌÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ·˚ÒÚÓÈ
Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË „ÂÔ‡ÚËÚ‡ — ‚
ˆËÓÁ.

¬Â‰Û˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚
HLA ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Â„ÛÎˇˆËˇ ËÏ-
ÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ [2, 5, 8, 9]. —ÔÂ-
ˆËÙËÍ‡ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡
ÔË HCV-ˆËÓÁÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡-
ÂÚ ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËˇ ÌÂÓ·‡ÚË-
Ï˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÔÂ˜ÂÌË. Õ‡ÏË
‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ˆËÓÁÂ ÔÂ˜Â-
ÌË ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚È ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ’√— ËÏÏÛ-
ÌÓ‰ÂÙËˆËÚ “-ÒËÒÚÂÏ˚, ÍÓÚÓ˚È
ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËˇ CD3-ÍÎÂÚÓÍ
(55,5±0,6 Ë 67,3±0,3%,
p<0,001), CD4 (28,9±0,7 Ë
34,7±0,4%, p<0,001), CD8
(21,4±0,3 Ë 25,7±0,3%,
p<0,001), ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ CD3-ÍÎÂÚÓÍ (1,13±0,1 Ë
1,4±0,05 109/Î, <0,01), CD16
(0,23±0,03 Ë 0,33±0,03 109/Î,

<0,05), ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËˇ ¬-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ (14,5±0,7 Ë
11,3±0,4%, <0,001). ÕËÁÍËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ —D4-ÍÎÂÚÓÍ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ËÌÚÂÎÂÈÍË-
ÌÓ‚, ÓÒÚ Ë ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ “-ÍËÎÎÂ-
Ó‚ Ë NK-ÍÎÂÚÓÍ, ˜ÚÓ ÌÂ ÔÓÁ‚Ó-
ÎˇÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÚ¸ ˝ÎËÏËÌ‡ˆË˛
HCV Ë ‚Â‰ÂÚ Í ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
ÌË˛ ÙË·ÓÁ‡. ¬ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸,
ÔÓÌËÊÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ —D8-ÍÎÂ-
ÚÓÍ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËˇ ¬-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÔÓ-
‰ÛÍˆËË ËÏË ‡ÌÚËÚÂÎ Ë ‡Á‚ËÚË˛
‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ. ” ÌÓÒË-
ÚÂÎÂÈ ¿25, ¿1-¿25 Ë Cw2-Cw4,
ÍÓÚÓ˚Â ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ ÔË
ˆËÓÁÂ, Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ-
„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡. “‡Í, Û ÎËˆ Ò
A25+ Ë ¿1-¿25+ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ÏË, ÌÂ ËÏÂ‚¯ËÏË
‰‡ÌÌ˚ı ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚÂÈ, Ì‡·Î˛-
‰‡Î‡Ò¸ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡ˇ “-ÎËÏÙÓˆË-
ÚÓÔÂÌËˇ Ò ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÒÌËÊÂ-
ÌËÂÏ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËˇ CD8-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÔÓ‚˚¯Â-

Таблица 3 
Отдельные гаплотипы, фенотипы локусов А, В, С и показатели RR, EF, 

у пациентов с ХГС и НСV
циррозом печени

,˚ÔËÚÓÎÔ‡√
˚ÔËÚÓÌÂÙ

,Â˚‚ÓÓ‰« n 597=
)9891,‡‚ÂˆÈ‡«.¿.√(

,—√’ n 17= ,ËÌÂ˜ÂÔÁÓË÷ n 61=
% RR FE % RR FE

1¿ 9,22 5,22 9,0 ñ 5,73 1,2 2,0
52¿ 35,5 3,11 62,2 60,0 57,81 3,4 1,0
92¿ 31,1 6,5 ** 8,6 60,0 ñ ñ ñ
03¿ 5,0 6,5 ª 7,11 50,0 52,6 0,71 50,0
81¬ 23,11 ∞5,22 3,2 1,0 52,13 * 7,3 22,0
53¬ 87,22 4,23 * 9,1 51,0 5,73 8,1 71,0
2wC 9,01 6,92 ª 5,3 2,0 ∞5,73 1,5 92,0
4wC 1,62 0,83 7,1 61,0 0,57 #ª 8,7 7,0

14¬-1¿ 71,0 ∞8,2 1,91 30,0 ∞3,6 3,15 60,0
53¬-1¿ 72,0 5,8 ª 5,13 80,0 3,6 7,03 60,0
81¬-3¿ 53,0 6,5 ª 1,51 50,0 8,81 ª 7,85 2,0
14¬-3¿ 80,0 ñ ñ ñ ∞3,6 3,15 60,0

8¬-9¿ 20,0 8,2 ª 2,75 10,0 ñ ñ ñ
04¬-01¿ 41,0 6,5 ª 3,53 50,0 ∞3,6 3,15 60,0
14¬-52¿ 90,0 ñ ñ ñ ∞3,6 3,15 60,0

52¿-1¿ 5,0 ∞2,4 9,8 40,0 5,21 ª 3,03 1,0
61¬-8¬ 1,0 ñ ñ ñ 3,6 * 3,15 60,0
14¬-81¬ 1,0 ∞8,2 1,71 30,0 3,6 * 3,15 60,0
4wC-81B ñ 0,7 ñ ñ 3,13 # ñ ñ
4wC-2wC ñ 6,5 ñ ñ 8,81 ñ ñ

4wC-53B-2A ñ 4,1 ñ ñ 8,81 # ñ ñ

*<0,05, ∞<0,01, ª<0,001 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ Á‰ÓÓ‚˚ÏË. # <0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ —.
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ÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ CD21-ÍÎÂÚÓÍ
(Ú‡·Î. 4). ” ÎËˆ, ËÏÂ‚¯Ëı Cw2-
Cw4, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÂ ËÏÂ‚-
¯ËÏË Ëı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËˇ NK-ÍÎÂÚÓÍ Ë ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìˇ ¬-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚,
˜ÚÓ Á‡ÚÛ‰ÌˇÂÚ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ „Â-
Ô‡ÚÓˆËÚÓ‚ ÓÚ ‚ËÛÒ‡.

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË
‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
ÚË ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ
Ó‰ÌËÏ ËÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÂ‰‡ÒÔÓ-
ÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í ‡Á‚ËÚË˛ HCV-
ˆËÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË. ¬˚ˇ‚ÎÂÌÌ˚Â
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË HLA-ÙÂÌÓÚËÔ‡ ÏÓ-
„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ-

‚Â ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚
‡Á‚ËÚËˇ ˆËÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚ˚Ï Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ
„ÂÔ‡ÚËÚÓÏ —.

Выводы

1. ƒÎˇ HCV-ˆËÓÁ‡ ı‡‡Í-
ÚÂÌÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛-
˘ÂÂ (15ñ20 ÎÂÚ) ÚÂ˜ÂÌËÂ Ò ·ÓÎÂÂ
‡ÌÌËÏ ‡Á‚ËÚËÂÏ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ
„ËÔÂÚÂÌÁËË Ë ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËÏ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. ◊‡˘Â ˆËÓÁ
‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒˇ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÊËÎÓ„Ó
Ë ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

2. »ÏÏÛÌÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË

Ï‡ÍÂ‡ÏË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÔ‡ÚË-
Ú‡ — ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ¿29, ¿30, ¬18,
¬35, Cw2 Ë ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËˇ ¿10-¬40,
¿1-¬35, ¿9-¬8, ¿1-¿25, ¬18-
¬41; HCV-ˆËÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË ñ
HLA-¬18, Cw2-Cw4, ¿1-¬41, ¿3-
¬18, ¿10-¬40, ¿1-¿25, ¬18-¬41.

3. œË HCV-ˆËÓÁÂ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ „ÂÔ‡-
ÚËÚÓÏ — ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒˇ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚È Ë ÒÚÓÈÍËÈ ‚ÚÓË˜Ì˚È
ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ “-ÒËÒÚÂÏ˚
(ÒÌËÊÂÌËÂ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó Ë ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËˇ CD3,
CD4, CD8, CD16-ÍÎÂÚÓÍ), ÍÓÚÓ-
˚È ˜‡˘Â ‚˚ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Û ÎËˆ Ò
HLA-A25, ¿1-¿25, Cw2-Cw4.

Таблица 4
Показатели клеточного иммунитета у пациентов с HCV
инфекцией в зависимости 

от HLA
антигенов и гаплотипов

ALH
(,ËËˆˇÎÛÔÓÔ·ÛÒıËË˚ÚËˆÓÙÏËÎÂË˘·Œ m±x x)

˚ÚËˆÓÙÏËÀ 3DC 4DC 8DC 61DC 12DC
52¿ +, n 41= ∞6,1±6,23 9,0±7,75 0,1±8,03 4,0±4,22 * 0,1±8,11 9,0±1,51 *

52¿ ñ, n 39= 9,0±7,73 3,0±8,85 3,0±1,13 3,0±5,32 4,0±0,21 3,0±2,31
52¿-1¿ +, n 6= ∞2,2±9,92 9,1±1,75 7,1±1,13 3,0±0,12 8,1±7,21 7,0±1,51

,-52¿-1¿ n 101= 9,0±5,73 3,0±6,85 1,1±9,03 3,0±5,32 ª 4,0±8,11 3,0±6,31
4wC-2wC +, n 7= 0,2±3,73 1,1±·,75 3,1±4,92 4,1±0,52 1,1±5,9 * 0,1±5,51 *

2wC ñ 4wC, ñ, n 001= 9,0±0,73 3,0±6,85 4,0±0,13 3,0±3,32 4,0±0,21 3,0±5,31

*p<0,05, ∞p<0,01, ªp<0,001 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎËˆ‡ÏË, ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÏË ‰‡ÌÌ˚È ‡ÌÚË„ÂÌ, ÙÂÌÓÚËÔ.
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Unfavorable prognostic immunologic 
and immunogenetic factors of liver cirrhosis 
development in chronic hepatitis C patients 

Bondarenko A.L., Baramzina S.V.

Clinical and biochemical parameters were investigated in 117 patients, 101 of
them having chronic hepatitis C (CHC), 16 – having HCV�liver cirrhosis (LC),
immunogenetic and immunologic data were studied in 71 patients with CHC and in
– with LC. Peculiarities of HCV�liver cirrhosis course were examined. The immuno�
genetic markers of unfavorable LC outcome were detected. In all forms of chronic
HCV�infection the suppression of Т�cellular link of immunodefence was obvious.
The patients with HCV�cirrhosis in comparison to the patients with chronic hepatitis
C, had the most severe and persistent immunodepression (decrease of an absolute
and relative contents of CD3, CD4, CD8, CD16�cells), which is more often seen in
patients with HLA�А25, А1�А25, Cw2�Cw�4.

Key words: HCV�liver cirrhosis, immunogenetic and immunologic parameters.
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’ÓÌË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ
(’œ) ñ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜-

ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (œ∆), ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
˛˘ÂÂÒˇ ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚ÏË ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂÌÂÌËˇÏË Ô‡-
ÂÌıËÏ˚ Ó„‡Ì‡, ÍÓÚÓ˚Â ˇ‚Îˇ-
˛ÚÒˇ ÔË˜ËÌÓÈ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ
·ÓÎË Ë/ËÎË ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘Â„Ó
ÒÌËÊÂÌËˇ ÙÛÌÍˆËË ÊÂÎÂÁ˚. 

¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒˇ
·˚ÒÚ˚È ÓÒÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË
ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÓÏ. ›ÚÓ
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚,
‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ
‡ÎÍÓ„ÓÎˇ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂÏ ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÎÍÓ-
„ÓÎ¸Ì˚Ï ’œ. — ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓ-
Ì˚, ‡Á‚ËÚËÂ ÌÓ‚˚ı ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı Ë ÎÛ˜Â‚˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ œ∆ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ
‚˚ˇ‚ÎˇÚ¸ ’œ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı
ÒÚ‡‰Ëˇı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ. 

œË ÔÓÁ‰ÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ
ÔÓ„ÌÓÁ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, ÌÂ·Î‡„ÓÔËˇÚÌ˚È. ¬ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ‰ÓÏËÌËÛ˛Ú
ÛÔÓÌ˚Â ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ÍÓÚÓ-
˚Â ˜‡ÒÚÓ ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ Í ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Û ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı Ë 
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÚÂ‡-
ÔËË Ë Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Â-
ˆË‰Ë‚ËÛ˛Ú ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ. »ÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
·ÓÎÂÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚-
ÒÓÍÓÈ, ˜ÚÓ ‚ ˇ‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ó·ÂÁ-
·ÓÎË‚‡˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ-
Òˇ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËı

ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. œÓ„ÂÒÒËÛ˛˘‡ˇ
ÔÓÚÂˇ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÈ Ô‡ÂÌıËÏ˚ œ∆ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
˝ÍÁÓÍËÌÌÓÈ Ë/ËÎË ˝Ì‰ÓÍËÌ-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Í
‡Á‚ËÚË˛ ˝ÍÒÚ‡Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒ-
ÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (‡ÚÂËÓÒÍÎÂ-
ÓÁ, ÒÂ‰Â˜Ì‡ˇ Ë ÎÂ„Ó˜Ì‡ˇ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ëˇ). 

üÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ’œ
Ó˜ÂÌ¸ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ Ë ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ
Á‡‚ËÒˇÚ ÓÚ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËˇ. ü ÌËÏ ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ ÂˆË‰Ë‚Ë-
Û˛˘‡ˇ ËÎË ÔÓÒÚÓˇÌÌ‡ˇ ‡·‰ÓÏË-
Ì‡Î¸Ì‡ˇ ·ÓÎ¸, ‰Ë‡Âˇ/ÒÚÂ‡ÚÓ-
Âˇ, ÊÂÎÚÛı‡ ÔË ·ËÎË‡ÌÓÈ 
Ó·ÒÚÛÍˆËË Ë ÔÓÚÂˇ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡.

¿·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì‡ˇ ·ÓÎ¸ ÒÎÛ-
ÊËÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚËÔË˜Ì˚Ï ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÏ ÒËÏÔÚÓÏÓÏ ’œ. Õ‡ Ì‡-
˜‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëˇı ÓÒÚ˚Â ËÌÚÂÌ-
ÒË‚Ì˚Â ·ÓÎË ËÏÂ˛Ú ÂˆË‰Ë‚Ë-
Û˛˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ. œË ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ
·ÓÎ¸ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ÔÓÒÚÓˇÌÌÓÈ
ËÎË ÂˆË‰Ë‚ËÛÂÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‰Ìˇ, Ì‡Û¯‡ÂÚ ÒÓÌ Ë ÓÚ‰˚ı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚. Œ·˚˜ÌÓ ÂÁÍÓ ÛÒËÎË-
‚‡ÂÚÒˇ ÔÓÒÎÂ Â‰˚, ˜ÚÓ Á‡ÒÚ‡‚Îˇ-
ÂÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÍ‡Á˚‚‡Ú¸Òˇ ÓÚ
ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë. »ÌÓ„‰‡ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ-
„ÓÎˇ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÔÂ‚ÓÁÏÓ˜¸
·ÓÎ¸. ƒÎˇ ’œ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÚÛ-
Ô˚Â ·ÓÎË ‚ „ÎÛ·ËÌÂ ÊË‚ÓÚ‡, ÎÓ-
Í‡ÎËÁÛ˛˘ËÂÒˇ ÏÂÊ‰Û ˝ÔË„‡ÒÚ-
ËÂÏ Ë ÔÛÔÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚ¸˛.
œËÏÂÌÓ Û 50% ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÓÎ¸
ËÏÂÂÚ ÓÔÓˇÒ˚‚‡˛˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ

Ò Ë‡‰Ë‡ˆËÂÈ ‚ ÒÔËÌÛ ËÎË ÎÂ-
‚ÓÂ ÔÎÂ˜Ó. 

ƒÎˇ ‚˚·Ó‡ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ
Ú‡ÍÚËÍË ‚Â‰ÂÌËˇ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÚ¸
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÌÓ‚˚ ·ÓÎË
ÔË ’œ. ü „Î‡‚Ì˚Ï ÔË˜ËÌ‡Ï,
‚Â‰Û˘ËÏ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡
‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ·ÓÎË, ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ‚ œ∆,
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËˇ ‚ ÂÂ ÔÓÚÓ-
ÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ, ÏÂÚÂÓËÁÏ Ë ÒÚÂ-
‡ÚÓÂˇ. —ıÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ˝ÚÓ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ËÒ. 1.

ÃÂı‡ÌËÁÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒ-
Ô‡ÎÂÌËˇ ÔË ’œ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÎÓ-
ÊÂÌ. œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˇ‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚,
ÔË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÂ
ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òˇ ÛÎ¸ˆÂ‡ˆËˇ
ÔÓÚÓÍÓ‚Ó„Ó ˝ÔËÚÂÎËˇ œ∆ ·ÂÎ-
ÍÓ‚˚ÏË ÔÓ·Í‡ÏË, ÏËÍÓÎËÚ‡ÏË
Ë Í‡ÏÌˇÏË. —ÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÒÌËÊÂ-
ÌËˇ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÚÍ‡ÌË ÊÂ-
ÎÂÁ˚ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ÏË ‡‰ËÍ‡Î‡ÏË.
œ‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁ ÒÎÛÊËÚ ÔË˜Ë-
ÌÓÈ Ò‡ÏÓÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌËˇ ÊÂÎÂÁ˚
Ë ÛÍÎÓÌÂÌËˇ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚¸. œÓ‚˚¯ÂÌËÂ
‰‡‚ÎÂÌËˇ ‚ ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÂË‰ÛÍÚ‡Î¸ÌÓÏÛ
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌË˛, Ò‰‡‚ÎÂÌË˛ ÌÂ‚Ó‚
Ë ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë Ë¯ÂÏËË Ó„‡Ì‡.

ÃÂÚÂÓËÁÏ ÔË ’œ, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÙÂÏÂÌÚ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, ÔË-
˜ËÌÓÈ ÍÓÚÓÓÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ˝ÍÁÓ-
ÍËÌÌ‡ˇ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ œ∆, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÙÂ-
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ÏÂÌÚÓ‚ Ë ·ËÍ‡·ÓÌ‡ÚÓ‚, ÔË‚Ó-
‰ˇ˘‡ˇ Í Á‡ÍËÒÎÂÌË˛ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡-
ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË (ƒœü), Ì‡-
Û¯ÂÌË˛ ÏÓÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡
(∆ü“) Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌ‡Í-
ÚË‚‡ˆËË ÍËÒÎÓÚÓÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ
ÎËÔ‡Á˚ (ËÒ. 2).

ƒË‡Âˇ ÔË ’œ Ó·˚˜ÌÓ
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÒÚÂ‡ÚÓÂÂÈ ÔË
‡Á‚ËÚËË ˝ÍÁÓÍËÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË œ∆. ›ÍÁÓÍËÌÌ‡ˇ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‰Îˇ
ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰ËÈ ’œ Ë ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒˇ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ„ÂÒÒËÛ-
˛˘ÂÈ ÔÓÚÂË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ
‡ÍÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÂÌıËÏ˚ Ë ‡ÚÓÙËË
Ó„‡Ì‡. œÓ˝ÚÓÏÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ
ÓˆÂÌËÚ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ œ∆. üÎËÌË˜Â-
ÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ˝ÍÁÓÍËÌÌÓÈ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÔÓÚÂ˛
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ ‡ÚÓ-
ÙË˛, ‰ÂÙËˆËÚ ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓË-
Ï˚ı ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ë ÒÚÂ‡ÚÓÂ˛.

–‡Á‚ËÚËÂ ÒÚÂ‡ÚÓÂË ÔË ’œ
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ
Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÎËÔÓÎËÁ‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÌËÊÂÌËˇ
ÒËÌÚÂÁ‡ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÎËÔ‡-
Á˚. üÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÂ-
ÍÂˆËË ·ËÍ‡·ÓÌ‡ÚÓ‚ ÔË ‚ÌÂ¯-
ÌÂÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË
œ∆ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ´Á‡ÍËÒÎÂÌË˛ª
ƒœü. ¬ ÍËÒÎ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı Ì‡ˇ-
‰Û Ò ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÎËÔ‡Á˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÂˆË-
ÔËÚ‡ˆËˇ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ Ë 
Ì‡Û¯‡ÂÚÒˇ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÏË-
ˆÂÎÎ. ›ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ ÛÒÛ„Û·ÎˇÂÚ
Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆË˛ ÊËÓ‚ ÔË ˝ÍÁÓ-
ÍËÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË œ∆
(ËÒ. 3). 

ƒÂÙËˆËÚ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ¿ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍË ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ „ÂÏÂ‡ÎÓÔË-
ÂÈ Ë ÔÂËÙÓÎÎËÍÛÎˇÌ˚Ï „Ë-
ÔÂÍÂ‡ÚÓÁÓÏ. ” ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D ÏÓ-
„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òˇ ÓÒÚÂÓÏ‡ÎˇˆËˇ Ë
ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡;
ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔË ‰ÂÙËˆËÚÂ ‚ËÚ‡-
ÏËÌ‡ D ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ÓÚÏÂ˜‡-
ÂÚÒˇ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ œ∆. ”
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò „ËÔÓ‚ËÚ‡ÏËÌÓÁÓÏ ≈
ÏÓ„ÛÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òˇ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË
ÏÓÁÊÂ˜ÍÓ‚‡ˇ ‡Ú‡ÍÒËˇ, „ÂÏÓÎËÁ

˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ‡ ÔË „ËÔÓ‚ËÚ‡ÏË-
ÌÓÁÂ ü Ì‡Û¯‡ÂÚÒˇ ÒËÌÚÂÁ Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÂÏÓÒÚË ÍÓ‚Ë II,
VII, IX Ë X. 

œ‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍ‡ˇ Ï‡Î¸‰Ë„ÂÒ-
ÚËˇ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÊËÓ‡-
ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, ÌÓ Ë ÌÂ-
Á‡ÏÂÌËÏ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ,
ÔÂÔˇÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌË˛ ‚Ë-
Ú‡ÏËÌ‡ ¬12, ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚
Ë ÊÂÎÂÁ‡. œË Ì‡Û¯ÂÌËË ˝ÌÚÂ-
Ó„ÂÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆËÍÛÎˇˆËË
ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚˚ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ

˝ÌÚÂ‡Î¸Ì‡ˇ „ËÔÂÓÍÒ‡ÎÛËˇ Ë
ÓÍÒ‡Î‡ÚÌ˚È ÌÂÙÓÎËÚË‡Á. 

” ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Ï ’œ
‰Ë‡Âˇ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡Ì‡ Ì‡-
Û¯ÂÌËÂÏ „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÏÓÚÓËÍË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔˇÏÓ„Ó
ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎËˇÌËˇ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ
Ì‡ ÒÚÂÌÍÛ ƒœü, ‡Á‚ËÚËÂÏ „ËÔÓ-
ÔÎ‡ÁËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÌ-
ÍÓÈ ÍË¯ÍË ÔË ‰ÂÙËˆËÚÂ ÙÓÎ‡-
ÚÓ‚ Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰Ë-
Ò‡ı‡Ë‰‡Á (Î‡ÍÚ‡Á˚).

«‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ‡Á‚ËÚË-
ÂÏ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ Ë ˝ÍÁÓÍËÌÌÓÈ

—ÊÁ. 1. –ÍÚÓ˘¯˝¯Ù Í¬Ó˙Ê˝ÍÔÒ˝Óı ¬ÓÔÊ ÎÏÊ ˇ–

Уклонение
ферментов

в кровь

Воспалительный
процесс

Перидуктальное 
воспаление

Повреждение
свободными
радикалами

Боль
Повышение

давления 
в протоках 

Ульцерация 
протокового

эпителия
Ишемия

Сдавление
нервов и
сосудов 

—ÊÁ. 2. –ÏÊ¸Ê˝˜ ¬ÓÔÊ ÎÏÊ ˇ–

Ацидификация
двенадцатиперстной

кишки

Инактивация
ферментов

Ферментативная
недостаточность

Нарушение
моторики ЖКТ

БольМетеоризм

—ÊÁ. 3. –ÍÚÓ˘¯˝¯Ù ÁÚ¯ÍÚÓÏ¯Ê ÎÏÊ ˇ–

Снижение
секреции

липазы до 10%

Нарушение
панкреатического

липолиза 

Инактивация
липазы

Стеаторея

Нарушение
формирования

мицелл 

«Закисление»
двенадцатиперстной

кишки

Преципитация
желчных кислот 

Снижение
секреции

бикарбонатов 
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ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡-
ÂÚÒˇ. œËÏÂÌÓ Û 20% ·ÓÎ¸Ì˚ı
’œ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËˇ ·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡-
·ÂÚ‡ ÌÂÚ. üÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓ-
Ï˚ ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÔË ’œ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒˇ
ÓÚ Ú‡ÍÓ‚˚ı ÔË ‰Û„Ëı ÙÓÏ‡ı
ËÌÒÛÎËÌÓ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.
¡ÓÎ¸Ì˚Â ’œ ·ÓÎÂÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ Í
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÏ ÒÓÒÚÓˇÌËˇÏ,
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË ÌÛÊ‰‡˛ÚÒˇ ‚ Â„Û-
ÎˇÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎÂ ÛÓ‚Ìˇ „Î˛ÍÓ-
Á˚ ÍÓ‚Ë Ë „ÎËÍÓÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡. ü ‡ÌÌËÏ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÏ ÔËÁÌ‡Í‡Ï Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë-
‡·ÂÚ‡ ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ ˜‡ÒÚ˚Â ËÌÙÂÍ-
ˆËË Ë ÍÓÊÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ. 

»ÌÚÂÌÒË‚Ì‡ˇ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡ˇ
·ÓÎ¸, ‚˚ÌÛÊ‰‡˛˘‡ˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı „Ó-
ÎÓ‰‡Ú¸, ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓ„Ó ËÒÚÓ˘ÂÌËˇ, ‡
‚ÌÂ¯ÌÂÒÂÍÂÚÓÌ‡ˇ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸ (Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍ‡ˇ Ï‡Î¸‡·-
ÒÓ·ˆËˇ) Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÍËÌ-
ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË (Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ)
˜‡ÒÚÓ ÔË‚Ó‰ˇÚ Í ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÏÛ
ËÒÚÓ˘ÂÌË˛ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ¬ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ’œ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ
ÚÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸ (“Õ). œÓÒÎÂ‰Ìˇˇ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛÂÚÒˇ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒÓÏ ÏÂÊ‰Û ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚˇÏË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ÔÓÒÚÛÔ-
ÎÂÌËÂÏ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚,
˜ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÏ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËË Ëı Ò ÔË˘ÂÈ ËÎË
Ì‡Û¯ÂÌËË ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏÂ. ÕÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÔËÚ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
ÔÓ„ÂÒÒËÛÂÚ ÓÚ ËÒÚÓ˘ÂÌËˇ Ëı
Á‡Ô‡ÒÓ‚ ‚ ÚÍ‡Ìˇı ‰Ó ·ËÓıËÏË˜ÂÒ-

ÍËı Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ.

Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ “Õ ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒˇ ÔË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÏ Ô‡ÌÍÂ‡-
ÚËÚÂ. ›ÚÓ Ò‚ˇÁ‡ÌÓ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ
ÔËÂÏ‡ Í‡ÎÓËÈ Ò ÔË˘ÂÈ Á‡ Ò˜ÂÚ
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ´ÔÛÒÚ˚ıª ‡ÎÍÓ-
„ÓÎ¸Ì˚ı Í‡ÎÓËÈ ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
ÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ı, ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ı Ë ÏËÍÓ-
˝ÎÂÏÂÌÚ‡ı.

“Õ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÚˇÊÂÎˇÂÚ
ÚÂ˜ÂÌËÂ ’œ. ÃÂı‡ÌËÁÏ ÂÂ ‚ÎËˇ-
ÌËˇ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒˇ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰Â-
ÙËˆËÚ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ë ÏËÍÓ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í Ì‡Û-
¯ÂÌË˛ ÒËÌÚÂÁ‡ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚
Ë ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ÚÍ‡ÌË œ∆ Ò‚Ó-
·Ó‰Ì˚ÏË ‡‰ËÍ‡Î‡ÏË, ˜ÚÓ ÔÓÚÂÌ-
ˆËÛÂÚ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ
Ë ÒÌËÊ‡ÂÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ó„‡Ì‡. ¬ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ
ËÏÂ˛ÚÒˇ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰Â-
ÙËˆËÚ Ë·ÓÙÎ‡‚ËÌ‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ÙÂÏÂÌÚÓ‚
œ∆, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ˆËÌÍ‡ ñ
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‡ˆËÌ‡Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ,
‡ ‰ÂÙËˆËÚ ÒÂÎÂÌ‡ ñ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆË˛
Ë ÙË·ÓÁ ÚÍ‡ÌË ÊÂÎÂÁ˚. “ÓÙË-
˜ÂÒÍ‡ˇ Ë, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ·ÂÎÍÓ‚‡ˇ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ñ Í‚‡¯ËÓÍÓ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÔË˜ËÌÓÈ ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË œ∆.

»ÒıÓ‰ˇ ËÁ ‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌ˚ı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ’œ, ‚ÍÎ˛˜‡ˇ
ÒËÏÔÚÓÏ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ·ÓÎË,
Ï˚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒˇ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒ-
ÚË ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËˇ ÒÂÍÂˆËË œ∆, Ú‡Í

Í‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ-
ÍÓˇ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ì‡ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ‚ÌÛÚËÔÓÚÓÍÓ‚Ó„Ó ‰‡‚ÎÂ-
ÌËˇ Ë ÒÚËı‡ÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÚÍ‡ÌË ÊÂÎÂÁ˚.

œË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì‡ˇ Ù‡Á‡ ÒÂÍ-
ÂˆËË œ∆ ‰ÂÎËÚÒˇ Ì‡ ÚË ˜‡Ò-
ÚË. œ Â  ‚ ‡ ˇ, ˆÂÙ‡ÎË˜ÂÒÍ‡ˇ,
Ù‡Á‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒˇ Ò ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó
‚ÓÒÔËˇÚËˇ ÔË˘Ë. ŒÌ‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ‡ ‰Îˇ ÔÓ‚˚¯ÂÌËˇ ÒÂÍÂˆËË
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ë ·ËÍ‡·ÓÌ‡ÚÓ‚. 
¬ ÓÔ˚Ú‡ı Ò ÏÌËÏ˚Ï ÍÓÏÎÂÌËÂÏ
‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ô‡Ì-
ÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÍÂˆËË ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡ÌÓ ÔˇÏ˚Ï ıÓÎËÌÂ-
„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ·ÎÛÊ‰‡-
˛˘Â„Ó ÌÂ‚‡ Ì‡ ‡ˆËÌ‡Ì˚Â
ÍÎÂÚÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ˆË‰ËÙËÍ‡ˆËÂÈ
ÒÂÍÂÚ‡ ƒœü. ƒÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì‡ˇ
‡ˆË‰ËÙËÍ‡ˆËˇ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚˚-
Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌË˛ ËÁ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍË ÍË¯ÍË ÒÂÍÂÚËÌ‡, ÍÓÚÓ-
˚È ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ 
·ËÍ‡·ÓÌ‡ÚÓ‚, Ë„‡˛˘Ëı ÓÎ¸
·ÛÙÂ‡ ‚ ÂÂ ÔÓÎÓÒÚË. ¬ÚÓ‡ˇ, 
Ê Â Î Û ‰ Ó ˜ Ì ‡ ˇ, Ù‡Á‡ Ì‡˜Ë-
Ì‡ÂÚÒˇ ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ ÔË˘‡ ÔÓÒÚÛ-
Ô‡ÂÚ ‚ ÊÂÎÛ‰ÓÍ. ¬ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˝ÚÓÈ
Ù‡Á˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÂÍÂˆËˇ „‡ÒÚ-
ËÌ‡, „ËÒÚ‡ÏËÌ‡, ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡,
ÍÓÚÓ˚Â, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÒÚËÏÛ-
ÎËÛ˛Ú ÒÂÍÂˆË˛ ÒÓÎˇÌÓÈ ÍËÒ-
ÎÓÚ˚. «‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸Ì‡ˇ, Ë Ì Ú Â-
c Ú Ë Ì ‡ Î ¸ Ì ‡ ˇ, Ù‡Á‡ ÔË˘Â-
‚‡ÂÌËˇ Á‡‚Â¯‡ÂÚÒˇ ÔÓÒÎÂ 
ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËˇ ıËÏÛÒ‡ ‚ ƒœü. —Â-
ÍÂˆËˇ ·ËÍ‡·ÓÌ‡ÚÓ‚ Ë ÙÂÏÂÌ-
ÚÓ‚ ‚ ˝ÚÓÈ Ù‡ÁÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒˇ

—ÊÁ. 4. fl¯‰Í˝ÊÙ˙ ÁÚÊ˙ÈÔ˛˚ÊÊ Á¯ˆÏ¯˚ÊÊ –ƒ

Гистамин

Пепсин 
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Пища
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‡ˆË‰ËÙËÍ‡ˆËÂÈ ÍË¯ÍË. ƒÛÓ‰Â-
Ì‡Î¸Ì‡ˇ ‡ˆË‰ËÙËÍ‡ˆËˇ ÒÚËÏÛ-
ÎËÛÂÚ ‚˚‡·ÓÚÍÛ Í‡Í ÒÂÍÂÚË-
Ì‡, Ú‡Í Ë ıÓÎÂˆËÒÚÓÍËÌËÌ‡ Ë 
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÒÂ-
ÍÂˆË˛ œ∆ (ËÒ. 4).

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÌÓ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËˇ ÒÂÍÂˆËË œ∆.

”„ÌÂÚÂÌËÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÒÂÍ-
ÂˆËË:

ñ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË ÒÓÎˇ-
ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚,

ñ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ‡ˆË‰ËÙËÍ‡-
ˆËË ƒœü.

œÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÒÂ-
‰˚ ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ:

ñ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ-
‰ÂÌËÂ ‚ ÌÂÈ ÙÂÏÂÌÚÌ˚ı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚, 

ñ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰Â-
ÌËˇ ÒÂÍÂÚËÌ‡, ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó
ËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎËÔÂÔÚË‰‡,
ıÓÎÂˆËÒÚÓÍËÌËÌ‡ Ë ‰.

¬ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÔÓ‰‡‚ÎÂ-
ÌËˇ ÒÂÍÂˆËË œ∆ ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂ-
ÌˇÚ¸Òˇ:

ñ Nil per os,
ñ ÙÂÏÂÌÚÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ +

‡ÌÚËÒÂÍÂÚÓÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡,
ñ ‡ÌÚËÒÂÍÂÚÓÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡.
Nil per os ñ ‚ÓÁ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÚ

ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë ñ ˝ÚÓ ËÒÔ˚Ú‡ÌÌ˚È
ÔÛÚ¸ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËˇ ÒÂÍÂˆËË œ∆,
ÍÓÚÓ˚È ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË,
‡ ËÏÂÌÌÓ: ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ „ÓÎÓ-
‰‡ÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÓÒÎÓÊ-
ÌËÚ¸Òˇ ÚÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ,
ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡-
˘ËÚ˚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ËÚ‡-
ÏËÌÓ‚ Ë ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÚÍ‡ÌË ÊÂÎÂÁ˚ Ò‚Ó-
·Ó‰Ì˚ÏË ‡‰ËÍ‡Î‡ÏË, ̃ ÚÓ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÔÓÚÂÌˆËÓ‚‡ÌË˛ ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔË ’œ. 

¬ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËˇ
Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ò
ˆÂÎ¸˛ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËˇ ÒËÏÔÚÓÏ‡
·ÓÎË Ò‚ˇÁ‡Ì‡ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔË ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËˇ ÔÓÚÂ‡Á ‚
ÔÓÎÓÒÚË ƒœü ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÚÓ-
ÏÓÊÂÌËÂ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÍ-
ÂˆËË ÔÓ ÏÂı‡ÌËÁÏÛ ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚ˇÁË, ÔË‚Ó-
‰ˇ˘ÂÂ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í
ÒÌËÊÂÌË˛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎË.
“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰Îˇ ÍÛÔËÓ‚‡-
ÌËˇ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ·ÓÎË Ì‡Ë-

·ÓÎ¸¯ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ó·Î‡-
‰‡˛Ú ÙÂÏÂÌÚÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò
‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÔÓÚÂ‡Á.
¿ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎËÔ‡Á˚ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚÒˇ ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍË ‚‡ÊÌÓÈ. ¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏˇ ‚
‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ, ÔÓÒ‚ˇ˘ÂÌÌ˚Â ËÁÛ-
˜ÂÌË˛ ‚ÎËˇÌËˇ ÙÂÏÂÌÚÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËÂ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ ·ÓÎË ÔË ’œ. ¬ ÔÓÎÓ-
‚ËÌÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ıÓÓ-
¯ÂÂ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÙÂÏÂÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‚ ÓÒÚ‡Î¸-
Ì˚ı ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ. 
¬ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏ ÔÓˇ‰ÍÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ’œ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓÔ˚Ú-
ÍË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËˇ ÒËÏÔÚÓÏ‡ ·ÓÎË
‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ú‡‰ËˆË-
ÓÌÌ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚. ≈ÒÎË ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 6ñ8 ÌÂ‰ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ËÈ
˝ÙÙÂÍÚ ÌÂ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ, ÚÓ ÙÂ-
ÏÂÌÚÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ-
ÏÂÌËÚ¸. 

œÓÍ‡Á‡ÌËˇ Í ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ Á‡-
ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÂÏÂÌÚÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË:

ñ ÔÓÚÂˇ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, Ó·ÛÒ-
ÎÓ‚ÎÂÌÌ‡ˇ ˝ÍÁÓÍËÌÌÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ œ∆,

ñ ÒÚÂ‡ÚÓÂˇ (‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÙÂ-
Í‡Î¸ÌÓ„Ó ÊË‡ ·ÓÎÂÂ 15 „/ÒÛÚ),

ñ ‰ËÒÔÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ Ê‡ÎÓ·˚,
‰Ë‡Âˇ, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÏÂÚÂÓËÁÏ
Ë ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, ÚË-
ÔË˜Ì˚Â ‰Îˇ ’œ,

ñ ·ÂÎÍÓ‚‡ˇ Ë Û„ÎÂ‚Ó‰Ì‡ˇ
Ï‡Î¸‰Ë„ÂÒÚËˇ (Â‰ÍÓ),

ñ ·ÓÎ¸ (ÔÓÔ˚ÚÍ‡ ÚÂ‡ÔËË).
ŒÒÌÓ‚Ì‡ˇ ˆÂÎ¸ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸-

ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË
ÙÂÏÂÌÚ‡ÏË Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒˇ ‚ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÎËÔ‡Á˚ ‚ ƒœü. ÕÓ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ
˝ÚÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ „Î‡‚ÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ Á‡ÏÂÒÚË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Ú‡Í Í‡Í ÌÂÛÒ-
ÚÓÈ˜Ë‚‡ˇ ‚ ÍËÒÎÓÈ ÒÂ‰Â ÎËÔ‡Á‡,
Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ËÌ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ-
Òˇ ÒÓÎˇÌÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ, Ò ‰Û„ÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚, ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒˇ „Ë‰ÓÎË-
ÁÛ ÔÓÚÂ‡Á‡ÏË (ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ıËÏÓÚËÔÒËÌÓÏ) ‚ ÚÓÌÍÓÈ
ÍË¯ÍÂ. œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Di Magno Ë
ÒÓ‡‚Ú., ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËË
ÒÓÎˇÌÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÍÓÎÓ
8% ÎËÔ‡Á˚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı Á‡ÏÂÒÚË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÓı‡Ìˇ˛Ú

Ò‚Ó˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Ò‚ˇÁ-
ÍË “ÂÈÚˆ‡.

Õ‡ˇ‰Û Ò ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ Ô‡Ì-
ÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÎËÔ‡Á˚ ‚ÚÓ‡ˇ
·ÓÎ¸¯‡ˇ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÒÓÒÚÓËÚ ‚
‡ÒËÌıÓÌÌÓÏ „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸-
ÌÓÏ Ú‡ÌÒÔÓÚÂ ÙÂÏÂÌÚÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë ÔË˘Â‚Ó„Ó ÍÓÏÍ‡.
›ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òˇ ÔË Ì‡-
Û¯ÂÌËˇı Ô‡ÒÒ‡Ê‡ (Ò‡ı‡Ì˚È
‰Ë‡·ÂÚ, ÒÚÂÌÓÁ ÔË‚‡ÚÌËÍ‡, ÒÓ-
ÒÚÓˇÌËÂ ÔÓÒÎÂ ‚‡„ÓÚÓÏËË, ‡‚ÚÓ-
ÌÓÏÌ˚Â ÌÂÈÓÔ‡ÚËË Ë ‰.), ‡
Ú‡ÍÊÂ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÙÂ-
ÏÂÌÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‡ÁÏÂ‡ (Ú‡·-
ÎÂÚÍË). «‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ „‡ÒÚÓ‰ÛÓ-
‰ÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÌÁËÚ‡ ÓÚ ‡ÁÏÂ‡
ÔËÏÂÌˇÂÏ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÙÓÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÌ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‚Ó
ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı. Õ‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËË ˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰Îˇ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËˇ Ó‰ÌÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÔÓıÓÊ‰ÂÌËˇ ÙÂ-
ÏÂÌÚÓ‚ Ë ÔË˘Â‚Ó„Ó ÍÓÏÍ‡ ˜ÂÂÁ
ÔËÎÓË˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‰ÂÎ ÊÂÎÛ‰Í‡
‡ÁÏÂ ÙÂÏÂÌÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 1,4 ÏÏ.

ÕÂÍÓÚÓ˚Â ÙÂÏÂÌÚÌ˚Â ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÊÂÎ˜Ì˚Â ÍËÒ-
ÎÓÚ˚, ıÓÚˇ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ˝ÚÛ ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆË˛ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓ Â‰ÍÓ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ò Ó‰ÌÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÔÓ-
Ò‚ÂÚÂ ƒœü. ¡ÓÎ¸¯‡ˇ ˜‡ÒÚ¸
ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËıÒˇ
‚ ÙÂÏÂÌÚÌÓÏ ÔÂÔ‡‡ÚÂ, ÌÂ
ÍÓÌ˙˛„ËÓ‚‡Ì‡ Ë ÔË ‚˚ÒÓÍËı
ˆËÙ‡ı Õ ‚ ƒœü ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒˇ
ÔÂˆËÔËÚ‡ˆËË, ˜ÚÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ‰Ó
ÏËÌËÏÛÏ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ëı
ÔËÏÂÌÂÌËˇ. œË ÔËÂÏÂ ÊÂÎ˜-
Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˝ÍÁÓ-
ÍËÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ œ∆
ÏÓÊÂÚ ‡Á‚ËÚ¸Òˇ ËÎË ÛÒËÎËÚ¸Òˇ
‰Ë‡Âˇ. œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˇ‰‡ ‡‚ÚÓ-
Ó‚, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ÍÓÌ˙˛„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊÂÎ˜Ì˚ı
ÍËÒÎÓÚ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ‡·-
ÒÓ·ˆË˛ ÊËÓ‚.

Œ·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÎËÔ‡Á˚ ‚ ƒœü ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
‚ ÒÎÛ˜‡Â Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËˇ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ
ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ÂÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÙÓÏ˚ ÙÂÏÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡.
Õ‡ˇ‰Û Ò ÒÓÁ‰‡ÌËÂÏ ÍËÒÎÓÚÓÛÒ-
ÚÓÈ˜Ë‚˚ı ÙÂÏÂÌÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡-
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ÚÓ‚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒˇ ‰Û„ËÂ ÔÛ-
ÚË ÒÓÁ‰‡ÌËˇ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚
ÎËÔ‡Á˚ ÓÚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÒÓÎˇÌÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó
ÔÓ‚˚¯ÂÌËˇ ËÌÚ‡‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
Õ. Œ‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ÔËÂÏ ·Ë-
Í‡·ÓÌ‡ÚÓ‚ ÌÂ ‰‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, ‡ ‚ÓÚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
Ú‡ÍËı ÒËÎ¸Ì˚ı ‡ÌÚËÒÂÍÂÚÓ-
Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, Í‡Í ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ 
ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Õ2-„ËÒÚ‡ÏËÌ‡ Ë ËÌ-
„Ë·ËÚÓ˚ ÔÓÚÓÌÌÓÈ ÔÓÏÔ˚,
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÌÓ-
„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÚÓÌÍÓÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ‚Ò‡-
Ò˚‚‡ÌËˇ ÊËÓ‚. —Ó˜ÂÚ‡ÌÌÓÂ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ÒÂÍÂ-
ˆËË Ë ÙÂÏÂÌÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂÔˇÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÁÛ-
¯ÂÌË˛ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÎËÔ‡Á˚
ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚË-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Õ, ÌÓ Ë ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÔË-
˘Â‚ÓÏ ÍÓÏÍÂ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÌËÊÂ-
ÌËˇ Ó·˙ÂÏ‡ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÒÂÍÂ-
ˆËË. ¿ÌÚËÒÂÍÂÚÓÌ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ
ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ˘ÂÎÓ˜-
ÌÛ˛ ÒÂ‰Û ‚ ƒœü Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ ÔÂˆËÔËÚ‡ˆË˛
ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ. —ıÂÏ‡ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËˇ ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ÒÂÍÂˆËË ÔË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ÙÂÏÂÌÚ‡ÏË ˝ÍÁÓÍËÌÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË œ∆ ÓÚÎË˜‡ÂÚ-
Òˇ ÓÚ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËˇ ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ
·ÓÎÂÁÌË. ¬ ÒÎÛ˜‡Â ÙÂÏÂÌÚÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÒÂÍÂˆËË Ì‡-
ÁÌ‡˜‡˛ÚÒˇ ÔËÏÂÌÓ Á‡ 1 ˜ ‰Ó
Ì‡˜‡Î‡ Â‰˚.

œÓÍ‡Á‡ÌËˇ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ‡Ì-
ÚËÒÂÍÂÚÓÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ’œ: 

ñ „ËÔÂ‡ˆË‰Ì˚Â ÒÓÒÚÓˇÌËˇ,
ñ ˝ÍÁÓÍËÌÌ‡ˇ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-

ÌÓÒÚ¸ œ∆,
ñ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÏÓÚÓËÍË ∆ü“. 
√ËÔÂ‡ˆË‰Ì˚Â ÒÓÒÚÓˇÌËˇ Ì‡Ë-

·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒˇ ÔË
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÂ, ÍÓ-
ÏÂ ÚÓ„Ó, ‰Îˇ ‚ÌÂ¯ÌÂÒÂÍÂÚÓÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Í‡Í ÛÊÂ ÛÔÓ-
ÏËÌ‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ı‡‡ÍÚÂÌÓ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ÌÓ Ë ·ËÍ‡·ÓÌ‡ÚÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ˘ÂÎÓ˜-
ÌÛ˛ ÒÂ‰Û ‚ ƒœü. œË ’œ ˜‡Ò-

ÚÓ Ì‡Û¯‡ÂÚÒˇ ÏÓÚÓËÍ‡ ∆ü“,
ÔË ˝ÚÓÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂ·˚‚‡-
ÌËÂ ÔË˘Ë ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
ÂÚ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË ÒÓÎˇ-
ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
‡ˆË‰ËÙËÍ‡ˆËË ƒœü. ¬ ÛÒÎÓ‚Ë-
ˇı ÍËÒÎÓÈ ÒÂ‰˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËˇ Í‡Í ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ,
Ú‡Í Ë ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓÈ (‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÙÂ-
ÏÂÌÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚) ÍËÒÎÓÚÓ-
ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÎËÔ‡Á˚ Ë ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒˇ ÒÚÂ‡ÚÓÂˇ. –‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚Â
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÒÎÛÊ‡Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ
‰Îˇ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËˇ ‡ÌÚËÒÂÍÂÚÓ-
Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔË ’œ. 

«‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰Â-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÌÁËÚ‡ ÓÚ ‡ÁÏÂ‡
ÔËÏÂÌˇÂÏ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÙÓÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÌ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡
‚Ó ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı.

¬˚·Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÏ˚
‡ÌÚËÒÂÍÂÚÓÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ¸Òˇ, Í‡Í Ë ‚ ÒÎÛ-
˜‡Â Ò ÙÂÏÂÌÚÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ,
Ò Û˜ÂÚÓÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡ÒËÌ-
ıÓÌÌÓ„Ó „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ‡ÌÚËÒÂÍÂÚÓÌÓ„Ó
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë ÔË˘Â‚Ó„Ó ÍÓÏÍ‡. 

œËÌËÏ‡ˇ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ô‡ÚÓ-
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ ‡ÌÚËÒÂÍÂÚÓ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ’œ, ÏÓÊÌÓ
ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÚÂ·Ó‚‡ÌËˇ, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÎÊÌ˚
ÔÂ‰˙ˇ‚ÎˇÚ¸Òˇ Í ‡ÌÚËÒÂÍÂÚÓ-
ÌÓÏÛ ÒÂ‰ÒÚ‚Û:

ñ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ
ÒÂÍÂˆËË ÒÓÎˇÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ ÊÂ-
ÎÛ‰ÍÂ, 

ñ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ÍËÒÎÓÈ ÒÂ‰Â,
ñ ıÓÓ¯ÂÂ ÔÂÂÏÂ¯Ë‚‡ÌËÂ Ò

ÔË˘ÂÈ ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ,
ñ ÒËÌıÓÌÌÓÂ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂ

‚ÏÂÒÚÂ Ò ÔË˘Â‚˚Ï ÍÓÏÍÓÏ ˜ÂÂÁ
ÔË‚‡ÚÌËÍ.

œË ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË ˝ÚËı ÛÒÎÓ-
‚ËÈ Ì‡ Ì‡ÒÚÓˇ˘ËÈ ‰ÂÌ¸ ÔÂÔ‡‡-
ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ ‰Îˇ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÌÚËÒÂÍÂÚÓÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ˝ÁÓÏÂ-
Ô‡ÁÓÎ (ÌÂÍÒËÛÏ). ›ÁÓÏÂÔ‡ÁÓÎ
ÓÚÌÓÒËÚÒˇ Í ËÌ„Ë·ËÚÓ‡Ï ÔÓ-
ÚÓÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÓÒ‡, ÍÓÚÓ˚Â Ò˜ËÚ‡-
˛ÚÒˇ ÒÂ„Ó‰Ìˇ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË, ÔÓ‰‡‚Îˇ˛-
˘ËÏË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÛ˛ ÒÂÍÂˆË˛.

œÂÔ‡‡Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÒÓ·ÓÈ
˜ËÒÚ˚È ÓÔÚË˜ÂÒÍËÈ ÏÓÌÓËÁÓÏÂ,
ÍÓÚÓ˚È ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡Ú¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÛ˛
ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ ´ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËˇ-‚ÂÏˇª ‰Îˇ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
ÔÓÚÓÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÓÒ‡, Ò‚ˇÁ˚‚‡˛-
˘ËıÒˇ Ò ÔÓÚÓÌÌÓÈ ÔÓÏÔÓÈ ÌÂ-
Ó·‡ÚËÏÓ. »ÁÛ˜ÂÌËÂ Ì‡ Á‰ÓÓ-
‚˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ‡ı ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ
˝ÁÓÏÂÔ‡ÁÓÎ ÓÔÚË˜ÂÒÍË ÛÒÚÓÈ˜Ë‚
‚ ‚Ë‰Â Î˛·ÓÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÙÓÏ˚ ñ Í‡Í ‰Îˇ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó,
Ú‡Í Ë ‰Îˇ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÏÂ-
ÌÂÌËˇ. ŒÌ Ò‚ˇÁ˚‚‡ÂÚÒˇ Ò ·ÂÎÍ‡-
ÏË ÔÎ‡ÁÏ˚ Ì‡ 97%. ü‡Í ÔÓÎ‡„‡-
˛Ú, ÌÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ò ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ÏË, ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛ˛˘ËÏËÒˇ
˜ÂÂÁ ÒËÒÚÂÏÛ ËÁÓÙÓÏ ˆËÚÓıÓ-
Ï‡ –-450. ”‰Ó·Ì˚Â ‰Îˇ ÔËÂÏ‡
Ú‡·ÎÂÚÍË ˝ÁÓÏÂÔ‡ÁÓÎ‡ ‡ÒÚ‚Ó-
ˇ˛ÚÒˇ ‚ ÍËÒÎÓÈ ÒÂ‰Â ÊÂÎÛ‰Í‡
Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÒÎÓÚÓÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚˚ı ÍË¯Â˜ÌÓ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ÏËÍ-
ÓÔËÎÂÚ, ÍÓÚÓ˚Â ÎÂ„ÍÓ ÔÓıÓ-
‰ˇÚ ˜ÂÂÁ ÔËÎÓË˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‰ÂÎ
ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ·˚ÒÚÓ ‚Ò‡Ò˚‚‡˛ÚÒˇ
‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ. 

ü‡Í ÛÊÂ ÛÔÓÏËÌ‡ÎÓÒ¸, Ì‡ˇ-
‰Û Ò ‚˚·ÓÓÏ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ Í‡Í ÙÂÏÂÌÚÌÓ-
„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, Ú‡Í Ë ‡ÌÚËÒÂÍÂ-
ÚÓÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚÒˇ
Í‡ÈÌÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï Ó·ÂÒÔÂ˜Â-
ÌËÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎË-
Ô‡Á˚ ‚ ƒœü ÔÛÚÂÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔÓ‰·Ó‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏÓÈ ‰ÓÁ˚.
¡ÓÎ¸Ì˚Â ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ
ÔÓËÌÒÚÛÍÚËÓ‚‡Ì˚ Ó ÂÊËÏÂ
ÔËÂÏ‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚. ƒÎˇ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËˇ Ëı ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÌÛÊÌ˚ ÛÒËÎËˇ ÒÓ ÒÚÓ-
ÓÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ñ ˜ÂÚÍÓÂ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ. œÓ˝ÚÓÏÛ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏˇ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ÔË‰‡ÂÚÒˇ ‰ÓÒÚËÊÂÌË˛ ÍÓÏ-
ÔÎ‡ÈÂÌÒ‡ ñ ıÓÓ¯ÂÈ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÈ
‡·ÓÚ˚ ‚‡˜‡ Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌ-
Ì‡ˇ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡ˇ
ÚÂ‡ÔËˇ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡-
ÚËÚ‡ ÔÓÁ‚ÓÎˇÚ ÒÌËÁËÚ¸ ÚÂÏÔ˚
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËˇ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ,
ÔÂ‰ÛÔÂ‰ËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı. 
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Клиника и лечение депрессивных
расстройств у больных 
с онкологическими заболеваниями
желудочно
кишечного тракта 
Г.Н. Миронычев, А.М. Резник, К.В. Дзюба, А.Л. Арбузов
(Кафедра психиатрии Государственного института усовершенствования врачей МО РФ, 
Главный военный клинический госпиталь им. Н.Н. Бурденко)

Установлено, что депрессивные состояния у больных раком, как правило,
соответствуют критериям легкого депрессивного эпизода по МКБ�10. На ран�
них этапах заболевания и после проведенного успешного лечения депрессив�
ная симптоматика обычно сочетается с выраженной тревогой и навязчивым
страхом, умеренными проявлениями идеаторной и двигательной затормо�
женности. Всегда присутствует астеническая симптоматика. По мере нарас�
тания тяжести состояния, безуспешности лечебных мероприятий в структуре
депрессии астения приобретает гипостенический оттенок, присоединяются
апатическая симптоматика, дисфория. Проведенное исследование показало,
что ципрамил является эффективным средством лечения депрессии у боль�
ных со злокачественными новообразованиями желудочно�кишечного тракта.
Наиболее успешным оказывалось лечение, предпринятое на более ранних
этапах развития опухолевого процесса, при успешном оперативном лечении
или химиотерапии, сочетании депрессии с тревогой, тревожной ипохондри�
ей, астенией. Применение антидепрессантов должно сочетаться с рацио�
нальной психотерапией. 

Ключевые слова: депрессия, рак, желудочно�кишечный тракт.

ƒÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓˇÌËˇ
ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ Í ˜ËÒÎÛ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËıÒˇ

ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚
Û ÎËˆ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË-
ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇÏË  [3, 6, 8], ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÌÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ [5]. ≈ÒÎË
‡Ì¸¯Â ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÌÓ‚ÓÓ·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ´ÔÓÌˇÚËÂÏ, ÌÂ
Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ÎË˜ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÊËÁ-
ÌÂÌÌ˚ÏË Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏËª [1],
ÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ Ò‚ˇÁË Ò ÛÒ-
ÔÂı‡ÏË ÓÌÍÓÎÓ„ËË Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌË-
ÂÏ ˜ËÒÎ‡ Î˛‰ÂÈ, ËÁÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ÓÚ
‡Í‡, ‚‡˜Ë ÒÚ‡ÎË ·ÓÎ¸¯Â ‚ÌËÏ‡-
ÌËˇ Ó·‡˘‡Ú¸ Ì‡ ÔÂÂÊË‚‡ÌËˇ

˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [5].
¬ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚-

Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡-
ÍÓÏ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ Ò‚ˇÁ‡-
ÌÓ Ò ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍËÏ ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡. ¬ Ú‡-
ÍËı ÒÎÛ˜‡ˇı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì‡ˇ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÒÓ·ÓÈ
ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚Â Â‡ÍˆËË (ÌÓÁÓ„Â-
ÌËË), ÔË ÍÓÚÓ˚ı ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ
ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Û„ÓÁ˚, ËÒ-
ıÓ‰ˇ˘ÂÈ ÓÚ ·ÓÎÂÁÌË [2, 5, 6].
Œ‰Ì‡ÍÓ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÒÓÒÚÓ-
ˇÌËˇ Ò Ó˘Û˘ÂÌËÂÏ ÓÚ˜‡ˇÌËˇ,
·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÌ‡‰ÂÊÌÓÒ-

ÚË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ÔÓÚÂ-
ÂÈ ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ÎËˆ‡, ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ
Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ÔÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛
‡ÍÓÏ. œË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Î˛-
‰ÂÈ, ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË Á‡·ÓÎÂ‚¯Ëı
‡ÍÓÏ, ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ¯Í‡Î˚ ‰ÂÔÂÒÒËË
MMPI. »ÏÂ‚¯ËÂÒˇ ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÌÂÎ¸Áˇ ·˚ÎÓ Ó·˙-
ˇÒÌËÚ¸ ÒÓÏ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË ÔÒËıË˜Â-
ÒÍËÏË ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇÏË ÛÊÂ ËÏÂ‚-
¯Â„ÓÒˇ, ÌÓ Â˘Â ÌÂ ‚˚ˇ‚ÎÂÌÌÓ„Ó
‡Í‡ [1]. ¬ Ò‚ˇÁË Ò ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂÏ
‰‡ÌÌ˚ı Ó· Û˜‡ÒÚËË ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ ‡Á‚ËÚËË
ÓÔÛıÓÎÂÈ, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸˛
ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û-
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¯ÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÓÏ, ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ Ëı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Á‡ÌËÏ‡-
ÂÚ ÓÒÓ·ÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ ÔÒËıÓÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÂ [5]. 

—ÔÂˆËÙËÍ‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË Û Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Á‡ÍÎ˛-
˜‡ÂÚÒˇ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË Ó˜ÂÌ¸ ˜‡-
ÒÚÓ ËÏÂ˛Ú ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ÚˇÊÂ-
Î˚Â ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËˇ,
ÌÂÂ‰ÍÓ ÙËÁË˜ÂÒÍË ËÒÚÓ˘ÂÌ˚, 
ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ Ï‡ÒÒË‚ÌÛ˛ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ (‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ ıËÏËÓÚÂ‡ÔË˛), ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘Û˛Òˇ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË
ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË Ë ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËˇÏË. ◊‡ÒÚÓÚ‡ Ë ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ
Ì‡ ÓÒÎ‡·ÎÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚˚-
ÒÓÍ‡ˇ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëˇ Ò ‰Û„ËÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË Ò
‡Á‚ËÚËÂÏ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÁÏ‡ ËÎË ÒË-
ÌÂ„ËÁÏ‡ ÚÂ·Û˛Ú ÓÒÚÓÓÊÌÓ„Ó
·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌËˇ ‚ ÛÁÍÓÏ ÔÓÏÂ-
ÊÛÚÍÂ ÏÂÊ‰Û ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ë ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÁ‡-
ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡. ¬ÒÂ ˝ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÂÚ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚
ÔÓ‰·ÓÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡. ≈˘Â
ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ˝ÚË ÔÓ·ÎÂÏ˚
·˚ÎË ÚÛ‰ÌÓ ‡ÁÂ¯ËÏ˚, ÌÓ Ò
Ì‡˜‡ÎÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËˇ „ÛÔÔ˚
ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Ó·-
‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡
(—»Œ«—) ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒËÈ
ÔË ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ÓÚÍ˚ÎËÒ¸ ÌÓ‚˚Â ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚.
¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ —»Œ«—
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ˛Ú ÒÓ·ÓÈ „ÛÔÔÛ
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ [3, 7]. »ÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËˇ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ë ÌËı
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
ˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï (ˆËÔ‡ÏËÎ). ›ÚÓÚ
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚ ‚ ÒÂ·Â
‚˚ÒÓÍÛ˛ ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚË˜ÂÒÍÛ˛,
‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ë ‡ÌÚË‡Ò-
ÚÂÌË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ò ÔÓ˜ÚË
ÔÓÎÌ˚Ï ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ [4]. 

Материал и методы 
исследования

Õ‡ÏË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 23 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı (9 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 14 ÊÂÌ˘ËÌ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ 36ñ59 ÎÂÚ, ÒÂ‰ÌËÈ

48,2±6,1 „Ó‰‡), Û ÍÓÚÓ˚ı ‡Í
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ·˚Î ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÓ‚‡Ì ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 36 ‰Ó 
58 ÎÂÚ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 47,3±5,6 „Ó-
‰‡). ” 19 ËÁ ÌËı ·˚ÎË ÔÓ‚Â‰Â-
Ì˚ ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË Ò
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËÂÈ, Û
4 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ÎË˜ËÂ ÏÂÚ‡ÒÚ‡-
ÁÓ‚ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎˇÎÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸
‡‰ËÍ‡Î¸ÌÛ˛ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÛ˛
ÓÔÂ‡ˆË˛, Ë ÓÌË ÔÓÎÛ˜‡ÎË Ô‡Î-
ÎË‡ÚË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛. ¬ÒÂ Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ÁÌ‡ÎË ı‡‡ÍÚÂ Ò‚ÓÂ-
„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ. ¬ Í‡˜ÂÒÚ‚Â 
‚Â‰Û˘Â„Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡Û¯Â-
ÌËˇ ‚˚ˇ‚ÎÂÌ‡ ‰ÂÔÂÒÒËˇ, ‡Á-
‚Ë‚¯‡ˇÒˇ, ÍÓ„‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‚ÒÂ
·ÓÎÂÂ Û·ÂÊ‰‡ÎËÒ¸ ‚ Ì‡ÎË˜ËË ÓÌ-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ, Ë
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯‡ˇ-
Òˇ ÔÓÒÎÂ ÒÓÓ·˘ÂÌËˇ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë
Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ. “ˇÊÂÒÚ¸ ‰Â-
ÔÂÒÒËË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÎÂ„ÍÓ-
ÏÛ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÏÛ ˝ÔËÁÓ‰Û ÔÓ
Ãü¡-10.

÷ËÔ‡ÏËÎ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‚ ‰ÓÁÂ
20 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË (1 ÔËÂÏ ÛÚÓÏ).
” 7 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡˜‡ÚÓ ‚
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â Ë ÔÓ‰ÓÎÊÂÌÓ 
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ, 16 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔËÌËÏ‡ÎË ˆËÔ‡ÏËÎ ‚ ‡Ï·Û-
Î‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı. œÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚Ë-
Î‡ 2,5 ÏÂÒ. ¬ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡-
ˇı Ò ˆÂÎ¸˛ ÍÓÂÍˆËË Ì‡Û¯Â-
ÌËˇ ÒÌ‡, ÍÛÔËÓ‚‡ÌËˇ ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË
ÌËÚ‡ÁÂÔ‡Ï, ÏÂÁ‡Ô‡Ï ‚ Ó·˚˜-
Ì˚ı ‰ÓÁ‡ı. œËÂÏ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂ-
ÔËÌÓ‚˚ı Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚ ‚Ó
‚ÂÏˇ ÒÂ‡ÌÒ‡ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË Ï˚
Ò˜ËÚ‡ÂÏ Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï.

Õ‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËˇ ÓÔÂ‰ÂÎˇ-
ÎËÒ¸ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ë Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı Ò
ÌÂÈ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ-
ˇ‚ÎÂÌËÈ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ë ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.
–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËˇ ‰ÓÔÓÎÌˇÎËÒ¸ ÓˆÂÌÍÓÈ
ÔÓ ¯Í‡ÎÂ Ó·˘Â„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËˇ (SGI), ¯Í‡ÎÂ √‡-
ÏËÎ¸ÚÓÌ‡ (HDRS), „ÓÒÔËÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ ÚÂ‚Ó„Ë Ë ‰ÂÔÂÒÒËË
(HADS), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇÏË ÚÂÒÚÓ‚
¡ÂÍ‡ Ë —ÔËÎ·Â„Â‡. ŒˆÂÌÍ‡ ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ËÍ‡Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸
‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË, Ì‡ 28-È ‰ÂÌ¸

ÎÂ˜ÂÌËˇ Ë ˜ÂÂÁ 2,5 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ
Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË.

Результаты исследова

ния и их обсуждение

” 16 (69,6%) ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚
ÒÚÛÍÚÛÂ ‰ÂÔÂÒÒËË ÔÂÓ·Î‡‰‡-
ÎË ÔËÁÌ‡ÍË ´ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚËª [7, 8]. œË ˝ÚÓÏ
Ì‡ ÔÂ‚˚È ÔÎ‡Ì ‚˚ÒÚÛÔ‡Î‡ „ËÔÓ-
ÚËÏËˇ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË Ò ÛÌ˚ÌËÂÏ, ˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ
ÚÓÒÍË Ë ·ÂÁÌ‡‰ÂÊÌÓÒÚË. ŒÚÏÂ˜‡-
ÎËÒ¸ ÛÏÂÂÌÌ‡ˇ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ë‰Â‡-
ÚÓÌÓÈ Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Á‡ÚÓÏÓ-
ÊÂÌÌÓÒÚË, ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌËˆË‡ÚË-
‚˚, ÛÚ‡Ú‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË, ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
‚ÌËÏ‡ÌËˇ. 

“Â‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
ÔÓˇ‚ÎˇÎËÒ¸ Ì‡‚ˇÁ˜Ë‚˚ÏË Ï˚Ò-
ÎˇÏË Ó ı‡‡ÍÚÂÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ,
‚ÓÁÏÓÊÌÓÏ ÌÂ·Î‡„ÓÔËˇÚÌÓÏ
ËÒıÓ‰Â, ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ‡ÒÒÎ‡-
·ËÚ¸Òˇ, ÔÓÒÚÓˇÌÌ˚Ï Ó˘Û˘ÂÌËÂÏ
ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ·ÂÒ-
ÔÓÍÓÈÒÚ‚ÓÏ, ÓÊË‰‡ÌËÂÏ ÌÂÒ˜‡Ò-
Ú¸ˇ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îˇ ÒÂ·ˇ, ÌÓ Ë ‰Îˇ
Ò‚ÓËı ·ÎËÁÍËı. Õ‡‚ˇÁ˜Ë‚˚Â
Ï˚ÒÎË ÛÒËÎË‚‡ÎËÒ¸ ‚ ‚Â˜ÂÌÂ-
ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏˇ, ˜ÚÓ ÔÂÔˇÚÒÚ‚Ó‚‡-
ÎÓ Á‡Ò˚Ô‡ÌË˛. ¡ÓÎ¸Ì˚Â Ê‡ÎÓ-
‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÍÓ¯Ï‡Ì˚Â ÒÌÓ‚Ë‰Â-
ÌËˇ, ÔÂ˚‚ËÒÚÓÒÚ¸ ÒÌ‡, ‡ÌÌËÂ
ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËˇ Ò ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛
ÛÒÌÛÚ¸. ƒÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂ ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
·˚ÎÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò Ì‡-
˜‡Î¸Ì˚ÏË ÒÚ‡‰ËˇÏË ‡Í‡ Ë Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡Ï, ÔÓ¯Â‰¯ËÏ ÛÒÔÂ¯Ì˚È
ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËˇ. 

” ÎËˆ Ò ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ˇ‚ÎÂÌÌ˚Ï
‡ÍÓÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸, ÒÚÓÈÍÓÒÚ¸
Ë ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ÓÔ‡-
ÒÂÌËÈ, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ
ÒÓÒÚÓˇÌËÂÏ, ÔÓÁ‚ÓÎˇÎË „Ó‚ÓËÚ¸
Ó ÚÂ‚ÓÊÌÓÈ ËÔÓıÓÌ‰ËË. œË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ·ÓÎÂÁÌË
ËÌÓ„‰‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÂÂÊË‚‡-
ÌËÂ Ó·Ë‰˚, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ Û ÌËı
‚ÓÁÌËÍÎÓ ÚˇÊÂÎÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ,
‚ÂÎÒˇ ÔÓÒÚÓˇÌÌ˚È ·ÂÒÔÎÓ‰Ì˚È
ÔÓËÒÍ ÔË˜ËÌ˚ Â„Ó ‡Á‚ËÚËˇ. 

ƒÂÔÂÒÒËË ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡ˇı
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍ‡ˇ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ÍÓÚÓ‡ˇ ÔÓˇ‚-
ÎˇÎ‡Ò¸ Ó·˘ÂÈ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸˛, ÌÂ‰Ó-
ÏÓ„‡ÌËÂÏ, ·˚ÒÚÓÈ ËÒÚÓ˘‡ÂÏÓ-
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ÒÚ¸˛, ÚÛ‰ÌÓÒÚ¸˛ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜Â-
ÌËˇ ‚ÌËÏ‡ÌËˇ, ÌËÁÍÓÈ ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ë
ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÛ‰‡. Œ‰Ì‡ÍÓ Ì‡
‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëˇı ·ÓÎÂÁÌË ‡ÒÚÂ-
ÌË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ·˚ÎË ÛÏÂ-
ÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË Ë ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÍÓÎÂ·‡ÎËÒ¸ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ
‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË. œÓ ÏÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËˇ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ·ÓÎÂÁÌË Ë ÔË ·ÂÁÛÒ-
ÔÂ¯ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ
‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ
‰ÂÔÂÒÒËË Ì‡˜ËÌ‡ÎË Á‡ÌËÏ‡Ú¸
ÔËÁÌ‡ÍË ´ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚËª. ¿ÒÚÂÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÔËÓ·ÂÚ‡Î‡ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ, ÒÓ˜ÂÚ‡Î‡Ò¸ Ò
ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ‡Ô‡ÚËË. ¡ÓÎ¸Ì˚Â
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎËÒ¸ ·ÂÁÛ˜‡ÒÚÌ˚ÏË Í
ÔÓËÒıÓ‰ˇ˘ÂÏÛ Ë Ò‚ÓÂÈ ÒÛ‰¸·Â.
¡ÓÎÂÂ Á‡ÏÂÚÌÓ ÔÓˇ‚ÎˇÎ‡Ò¸ ‡Ì-
„Â‰ÓÌËˇ Ò ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ-
ÎÛ˜‡Ú¸ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÓÚ ‡ÌÂÂ
ÔËˇÚÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë
ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ‰ÓÒÛ„‡, ÛÚ‡˜Ë‚‡-
Î‡Ò¸ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂÂÊË‚‡Ú¸
‡‰ÓÒÚ¸, ŒÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÌÂÊÂÎ‡-
ÌËÂ ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òˇ Ò ‰ÛÁ¸ˇÏË Ë
‰‡ÊÂ ·ÎËÁÍËÏË. »‰Â‡ÚÓÌ‡ˇ Á‡-
ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÓ˜ÂÚ‡Î‡Ò¸ Ò ÓÒ-
ÍÛ‰ÂÌËÂÏ Ó·‡ÁÌÓÒÚË Â˜Ë,
Ó·Â‰ÌÂÌËÂÏ ‚ÓÓ·‡ÊÂÌËˇ. Õ‡-
Û¯‡ÎÒˇ ‡ÔÔÂÚËÚ, ËÒ˜ÂÁ‡ÎÓ
Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÒÌ‡. ƒ‚ÓÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔË ‡ÒÒÔÓÒÂ ÔËÁÌ‡‚‡ÎË ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Û ÌËı Ï˚ÒÎÂÈ Ó
·ÂÒÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÊËÁÌË,
ÊÂÎ‡ÌËË ÒÏÂÚË Í‡Í ÒÔÓÒÓ·Â
ËÁ·‡‚ÎÂÌËˇ ÓÚ Â‡Î¸Ì˚ı ËÎË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÏ˚ı ÏÛ˜ÂÌËÈ. 

” 20 (86,9%) Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì-
Ì˚ı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È Û‰ÂÎ¸Ì˚È
‚ÂÒ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ Á‡-
ÌËÏ‡ÎË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ê‡ÎÓ·˚,
ÍÓÚÓ˚Ï ·˚ÎÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ

´Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒ-
ÍËı ÍÓÂÎˇˆËÈª [2, 8]. “‡Í,
ÏÌÓ„ËÂ ËÁ ÚÂÎÂÒÌ˚ı ÒÂÌÒ‡ˆËÈ
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ Ó·˙ˇÒÌËÚ¸
ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ
ËÎË ÔÂÂÌÂÒÂÌÌ˚Ï ÓÔÂ‡ÚË‚-
Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ. —Â‰Ë
Ú‡ÍËı Ê‡ÎÓ· ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ ÔÓÎË-
ÏÓÙÌ˚Â, ËÁÏÂÌ˜Ë‚˚Â ËÎË Ó‰-
ÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ·ÓÎË, ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚Ó‚‡‚¯ËÂ ÍÎËÌËÍÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
·ÓÎÂÁÌË, ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÌÂ ÓÒÎ‡·Â-
‚‡‚¯ËÂ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ‡Ì‡Î¸„Â-
ÚËÍÓ‚. ¬Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ ·˚ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÓÁÌÓ-
·ÓÔÓ‰Ó·Ì˚Ï ÚÂÏÓÓÏ ‚ÒÂ„Ó 
ÚÂÎ‡, ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ‰ÓÊ¸˛, Ú‡-
ıËÍ‡‰ËÂÈ, Ó˘Û˘ÂÌËÂÏ Ê‡‡,
Áˇ·ÍÓÒÚ¸˛, „ËÔÂ„Ë‰ÓÁÓÏ. Œ·-
‡˘‡ÎÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
Ô‡‡ÎÎÂÎËÁÏ‡ ÏÂÊ‰Û ‰ËÌ‡ÏË-
ÍÓÈ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË Ë ÔÒËıË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ. ƒ‡ÊÂ Ì‡
ÙÓÌÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËˇ
ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÒÓı‡ÌˇÎËÒ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
‡ÔÔÂÚËÚ‡, ÚÓ¯ÌÓÚ‡, Á‡ÔÓ˚ ËÎË
ÔÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÒÚÛÎ‡. “Â‚ÓÊÌ˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÛÒËÎË‚‡ÎËÒ¸ Ì‡-
Í‡ÌÛÌÂ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË: ÔÂÓ·-
Î‡‰‡ÎË ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ‚Â„Â-
Ú‡ÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËˇ, ˜ÚÓ Ú‡Í-
ÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÛÒËÎÂÌË˛
‰ÂÔÂÒÒËË. œÓˇ‚ÎÂÌËÂ ÌÓ‚Ó„Ó
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÏÔÚÓÏ‡ ËÎË
ËÁÏÂÌÂÌËÂ ı‡‡ÍÚÂ‡ ÛÊÂ ËÏÂ‚-
¯ËıÒˇ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı ÔÓˇ‚ÎÂ-
ÌËÈ ‚ÒˇÍËÈ ‡Á ÛÒËÎË‚‡ÎÓ Í‡Ì-
ˆÂÓÙÓ·Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÔ‡ÒÂÌËˇ Ë
‚ÎÂÍÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ
ÚÂ‚Ó„Ë Ë ‰ÂÔÂÒÒËË.

œÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ÎÂ˜ÂÌËˇ Ò 
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÔÒËıÓ-
ÚÂ‡ÔËˇ, ‚Ó ‚ÂÏˇ ÍÓÚÓÓÈ
ÙÓÏËÓ‚‡Î‡Ò¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡ˇ ‚ÌÛ-

ÚÂÌÌˇˇ Í‡ÚËÌ‡ ·ÓÎÂÁÌË Ë ‚˚-
‡·‡Ú˚‚‡ÎÓÒ¸ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÌÂÈ. –‡Á˙ˇÒÌˇÎÓÒ¸,
˜ÚÓ Ëı ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ
‚ÂÏˇ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ
ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ,
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ÂˆË‰Ë‚Û ·ÓÎÂÁÌË. ŒÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ˆË-
Ô‡ÏËÎ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÌÂÚÓÍÒË˜Ì˚Ï
ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ ·Û‰ÂÚ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òˇ Í‡ÍËÏË-ÎË·Ó
ÌÂÔËˇÚÌ˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË.
”Í‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÂÏ‡ ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚ‡.

ƒÓ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ÒÂ‰ÌÂÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ¯Í‡Î˚ SGI ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸
‡‚Ì˚Ï 4,4±0,6, ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ¯Í‡Î˚ √‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡
25,8±2,09 ·‡ÎÎ‡, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÔÓ‰¯Í‡Î˚ ÚÂ‚Ó„Ë Ë ‰ÂÔÂÒÒËË
HADS ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÎË 13,4±1,6 Ë
11,4±1,5 ·‡ÎÎ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ,
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ (–“) Ë
ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ (À“) ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË
ÔÓ ÚÂÒÚÛ —ÔËÎ·Â„Â‡ ñ
43,6±2,2 Ë 40,3±2,1 ·‡ÎÎ‡, ÒÂ‰-
ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÚÂÒÚ‡ ¡ÂÍ‡ ñ
41,7±3,3 ·‡ÎÎ‡.

” ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Á‡-
ÏÂÚÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓˇÌËˇ Ò
ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÏÂÊ‰Û 
10-Ï Ë 20-Ï ‰ÌˇÏË ÎÂ˜ÂÌËˇ. ”
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÎÛ˜¯‡ÎÓÒ¸ Ì‡ÒÚÓÂ-
ÌËÂ, ËÒ˜ÂÁ‡ÎË ÚÓÒÍ‡ Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ó
·ÂÁ˚ÒıÓ‰ÌÓÒÚË. ”ÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸
Ë‰Â‡ÚÓÌ‡ˇ Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì‡ˇ Á‡-
ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸. œÂÂÒÏ‡ÚË‚‡-
Î‡Ò¸ ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍ‡ˇ ÓˆÂÌÍ‡
Ò‚ÓÂ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ Ë ÔÓ„ÌÓÁ‡,
ÔÓˇ‚ÎˇÎËÒ¸ ÏÓÚË‚‡ˆËˇ Ì‡
ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Ó Ò ‚‡˜‡ÏË,
ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÚÛ‰Ó-

Изменения показателей шкалы общего клинического впечатления (SGI), реактивной и личностной
тревожности теста Спилберга–Ханина, госпитальной шкалы тревоги и депрессии (HADS) 

˚Î‡Í¯Â˚Ì˜ÓÌÂˆŒ
ˇËÌÂ‰˛Î·‡ÌˇÏÂ¬

ˇËÌÂ˜ÂÎÓƒ ¸ÌÂ‰È-82 ˇÎÂ‰ÂÌˇ-01
IGS 6,0±4,4 7,0±9,2 9,0±3,2

‡ÌÓÚ¸ÎËÏ‡√‡Î‡Íÿ 90,2±8,52 70,3±5,91 6,3±0,81
ËÚÒÓÌÊÓ‚ÂÚÈÓÌ‚ËÚÍ‡Â‡Î‡Íÿ 2,2±6,34 2,2±9,93 6,2±7,73
ËÚÒÓÌÊÓ‚ÂÚÈÓÌÚÒÓÌ˜ËÎ‡Î‡Íÿ 1,2±3,04 6,1±0,83 8,1±4,63

SDAHË„Ó‚ÂÚ‡Î‡Í¯‰Óœ 6,1±4,31 8,2±3,9 0,2±3,5
SDAHËËÒÒÂÔÂ‰‡Î‡Í¯‰Óœ 5,1±4,11 6,1±2,9 7,1±4,6
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‚Û˛ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÔÓËÒıÓ‰ËÎ
ÓÚÍ‡Á ÓÚ ÓÎË ÌÂËÁÎÂ˜ËÏÓ„Ó
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.

Õ‡ˇ‰Û Ò ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ Ì‡ÒÚ-
ÓÂÌËˇ Â‰ÛˆËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÚÂ‚Ó-
„‡, ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó ÔÓ Î˛·ÓÏÛ ÔÓ-
‚Ó‰Û, Ì‡‚ˇÁ˜Ë‚˚Â Ï˚ÒÎË ËÔÓ-
ıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËˇ.
¡ÓÎ¸Ì˚Â ÏÂÌ¸¯Â ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËË. Œ·-
‡ÚÌÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ ÔÓ‰‚Â„‡-
ÎËÒ¸ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ-
‚‡, ‡ ÔÓˇ‚Îˇ˛˘ËÂÒˇ ‚Ó ‚ÂÏˇ
ÒÂ‡ÌÒ‡ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÌÂÔËˇÚ-
Ì˚Â Ó˘Û˘ÂÌËˇ ÛÊÂ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡-
ÎË ÔÂÊÌÂÈ ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÓÁ‡·Ó˜ÂÌÌÓÒÚË.

œÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

ÎÂ˜ÂÌËˇ ÒÔÛÒÚˇ ÏÂÒˇˆ ÔËÂÏ‡
ˆËÔ‡ÏËÎ‡ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì˚ Û
19 ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û 4 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ-
ÓÔÂ‡·ÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËˇ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î.
”ÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓˇÌËˇ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÒÂ‰ÌËÏ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂÏ ¯Í‡Î˚ SGI, ÍÓÚÓÓÂ Í
ÍÓÌˆÛ 4-È ÌÂ‰ÂÎË ÎÂ˜ÂÌËˇ ÔÓÌË-
ÁËÎÓÒ¸ ‰Ó 2,9±0,7 ·‡ÎÎ‡, ‡ Í 
45-ÏÛ ‰Ì˛ ñ ‰Ó 2,7±0,7 ·‡ÎÎ‡
(p<0,05). ŒÒÎ‡·ÎÂÌËÂ „ËÔÓÚË-
ÏËË ÓÚ‡ÁËÎÓÒ¸ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂ
¯Í‡Î˚ √‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡, ÍÓÚÓ˚È Í
28-ÏÛ ‰Ì˛ ÒÚ‡Î ‡‚ÂÌ 19,5±3,07
·‡ÎÎ‡ (p<0,05). ¬˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸

ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍË ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ Ë ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ¯Í‡Î˚ HADS: ÒÂ‰ÌËÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËˇ ÔÓ‰¯Í‡Î˚ ÚÂ‚Ó„Ë
ÒÌËÁËÎËÒ¸ ‰Ó 9,3±2,8 ·‡ÎÎ‡, ‡
ÔÓ‰¯Í‡Î˚ ‰ÂÔÂÒÒËË ñ ‰Ó
9,2±1,6 ·‡ÎÎ‡ (p<0,05). œÓ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎˇÏ ÚÂÒÚ‡ —ÔËÎ·Â„Â‡,
Â‡ÍÚË‚Ì‡ˇ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ ‚
„ÛÔÔÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÒÌËÁË-
Î‡Ò¸ ‰Ó 39,9±2,2 ·‡ÎÎ‡, ‡ ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ‡ˇ ñ ‰Ó 38,0±1,6 ·‡ÎÎ‡.
—Â‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÚÂÒÚ‡ ¡ÂÍ‡
ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ‰Ó 33,6±5,8 ·‡ÎÎ‡
(<0,05). ƒËÌ‡ÏËÍ‡ ËÁÛ˜‡‚-
¯ËıÒˇ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
Ì‡ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ Ë Ì‡ ËÒ. 1ñ4.

ü ÒÂÂ‰ËÌÂ 3-„Ó ÏÂÒˇˆ‡ ÚÂ‡-
ÔËË ˆËÔ‡ÏËÎÓÏ Û 11 (47,8%)
·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÔÓÎÌ‡ˇ Â‰ÛÍ-
ˆËˇ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.
” 8 (34,8%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ. ” 4 Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË ÒÚ‡-
‰ËˇÏË ‡Í‡ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸
ÔÂËÓ‰˚ ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËˇ
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ, ÔÓÒÎÂ
ÍÓÚÓ˚ı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì‡ˇ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍ‡ ‚ÌÓ‚¸ ÛÒËÎË‚‡Î‡Ò¸. œÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ Ó·˘Â„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÔÂ-
˜‡ÚÎÂÌËˇ ÔË ˝ÚÓÏ ·˚Î ‡‚ÂÌ
2,3±0,9 ·‡ÎÎ‡. —Â‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
¯Í‡Î˚ √‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡ ˜ÂÂÁ 2,5 ÏÂÒ
ÔËÂÏ‡ ˆËÔ‡ÏËÎ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
18,0±3,6 ·‡ÎÎ‡. ¬ ˝ÚÓÚ ÊÂ ÔÂË-
Ó‰ ÒÂ‰ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓ‰¯Í‡Î
ÚÂ‚Ó„Ë Ë ‰ÂÔÂÒÒËË HADS
ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸ ‰Ó 5,3±2,0 Ë
6,4±1,7 ·‡ÎÎ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.
–Â‡ÍÚË‚Ì‡ˇ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡ˇ ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ ÚÂÒÚÛ —ÔËÎ·Â„Â‡
ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‰Ó 37,7±2,6
Ë 36,4±1,8 ·‡ÎÎ‡. 

«‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ıÓ‰Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÎÂ„ÍÓÈ
ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË, Ë ÌÂ
‚ÒÂ„‰‡ ·˚ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÓÔÂ‰Â-
ÎËÚ¸, Ò‚ˇÁ‡Ì˚ ÓÌË Ò ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
ˆËÔ‡ÏËÎ‡ ËÎË ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ıË-
ÏËÓÚÂ‡ÔËÂÈ. —Â‰Ë ˝ÚËı Â‡Í-
ˆËÈ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ Ú‡ÌÁËÚÓÌ˚Â
„ÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË, ‚ÌÛÚÂÌÌÂÂ Ì‡-
ÔˇÊÂÌËÂ, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, ·Ó-
ÎË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒÂ‰ˆ‡. œÓ·Ó˜Ì˚Â
ˇ‚ÎÂÌËˇ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÂ‚˚Â
‰ÌË ÎÂ˜ÂÌËˇ ˆËÔ‡ÏËÎÓÏ ËÎË Ì‡
ÙÓÌÂ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË. ¡Û‰Û˜Ë
Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË, ÓÌË ÌÂ ÚÂ-
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—ÊÁ. 1. ’Ê˝Í˙ÊˆÍ ÁÏ¯˝¯˘Ó ¬ÍÔÔÍ ÎÓ ÌˆÍÔ¯ SGI ˝Í ÂÓ˝¯ 10-˝¯¯ÔÒ˝Óı 
Ú¯ÏÍÎÊÊ ˚ÊÎÏÍ˙ÊÔÓ˙

—ÊÁ. 2. ’Ê˝Í˙ÊˆÍ ÎÓˆÍÙÍÚ¯Ô¯ı ÚÏ¯ËÓ˘Ê Ê ¯ÎÏ¯ÁÁÊÊ ÎÓ ÌˆÍÔ¯ HADS 
Ë ÎÏÓ˚¯ÁÁ¯ 10-˝¯¯ÔÒ˝Óı Ú¯ÏÍÎÊÊ ˚ÊÎÏÍ˙ÊÔÓ˙
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·Ó‚‡ÎË ÒÌËÊÂÌËˇ ‰ÓÁ˚ Ë ÓÚÏÂ-
Ì˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

Заключение

ƒÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓˇÌËˇ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÓÏ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÍËÚÂËˇÏ ÎÂ„ÍÓ-
„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ ÔÓ
Ãü¡-10. ¬ ÒÚÛÍÚÛÂ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı
˝Ú‡Ô‡ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ Ë ÔÓÒÎÂ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ
‰ÓÏËÌËÛ˛Ú ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓÁËÚË‚-
ÌÓÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò „ËÔÓÚËÏË-
ÂÈ, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÚÂ‚Ó„ÓÈ Ë Ì‡-
‚ˇÁ˜Ë‚˚Ï ÒÚ‡ıÓÏ, ÛÏÂÂÌÌ˚ÏË
ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇÏË Ë‰Â‡ÚÓÌÓÈ Ë
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚË.
¬ÒÂ„‰‡ ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒ-
Í‡ˇ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ÍÓÚÓ‡ˇ
Ó·˚˜ÌÓ ÌÓÒËÚ „ËÔÂÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÈ
ı‡‡ÍÚÂ. Œ‰Ì‡ÍÓ ÔÓ ÏÂÂ Ì‡‡-
ÒÚ‡ÌËˇ ÚˇÊÂÒÚË ÒÓÒÚÓˇÌËˇ, ·ÂÁÛ-
ÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÏÂÓÔËˇ-
ÚËÈ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ‰ÂÔÂÒÒËË Ì‡˜Ë-
Ì‡ÂÚ ÔÂÓ·Î‡‰‡Ú¸ ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡ˇ
‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸: ‡ÒÚÂÌËˇ ÔËÓ·-
ÂÚ‡ÂÚ „ËÔÓÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÈ ÓÚÚÂÌÓÍ,
ÔËÒÓÂ‰ËÌˇ˛ÚÒˇ ‡Ô‡ÚË˜ÂÒÍ‡ˇ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ‰ËÒÙÓËˇ. ¬ Ò‚ˇ-
ÁË Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÒÓ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÌÓ‚ÓÓ·‡-
ÁÓ‚‡ÌËˇÏË ÚÂ‚ÓÊÌÓÈ ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË, ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘ÂÈÒˇ Ò Ì‡‚ˇÁ˜Ë‚ÓÈ
ËÔÓıÓÌ‰ËÂÈ Ë ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÂÎÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó
Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë Ú‡ÌÍ‚Ë-
ÎËÁ‡ÚÓÓ‚. —Ó˜ÂÚ‡ÌËÂ ‡ÒÚÂÌÓ-
‡Ô‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ, ˜‡ÒÚÓ-
Ú‡ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒ-
ÍËı Ê‡ÎÓ· Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÌÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛Ú
‚˚·Ó ˆËÔ‡ÏËÎ‡ Í‡Í ÔÂÔ‡‡-
Ú‡, Ó·Î‡‰‡˛˘Â„Ó Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡Ì-
Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÎË¯ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ.

œÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ˆËÔ‡ÏËÎ ˇ‚ÎˇÂÚ-
Òˇ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÎÂ-

˜ÂÌËˇ ‰ÂÔÂÒÒËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ
ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ-
‚‡ÌËˇÏË ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËË. Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ì˚Ï
ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÔÂ‰ÔË-
ÌˇÚÓÂ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı
ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÔË ÛÒ-
ÔÂ¯ÌÓÏ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË
(ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË), ‰ÓÏËÌËÓ‚‡-
ÌËË ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ‰ÂÔÂÒÒËË
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË (ÚÂ‚Ó„Ë, ÚÂ‚ÓÊÌÓÈ
ËÔÓıÓÌ‰ËË, „ËÔÂÒÚÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
˝Ú‡Ô‡ ‡ÒÚÂÌËË). Õ‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÂ‰-

¯ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ˇ ÔÒË-
ıÓÚÂ‡ÔËˇ, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓÈ
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ë ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ËÁ-Á‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓ-
ˇ‚ÎÂÌËˇ Ì‡ ÙÓÌÂ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË
ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚. ¬
Ò‚ˇÁË ÒÓ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡Ì-
ÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛,
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ˆËÔ‡ÏËÎ
ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı,
ÌÓ Ë ÔË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÏ ÎÂ˜Â-
ÌËË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ıË-
ÏËÓÚÂ‡ÔËË. 
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Clinical manifestations and treatment of depressive 
distresses at patients with gastro2intestinal neoplasms 

Mironychev G.N., Reznik A.M., Dzjuba K.V., Arbuzov A.L. 

It is known, that depressions at patients with malignancy, as a rule, correspond
to criteria of mild depressive episode according to ICD�10. At early stages of dis�
ease and after the successful treatment the depressive symptomatics is usually
combined with severe anxiety and obsessional pavor, moderate degree of ideatory
and motorial block. Asthenic symptomatology is always present. Along to progres�
sion of background disease severity, inefficacy of treatment, asthenia gets a hypos�
thenic shade in depressive framework, apathetic symptomatology and dysphoria
also appear. The present investigation has shown, that cipramil is an effective drug
for treatment of depression in patients with malignant neoplasms of gastro�intes�
tinal tract. Treatment at early stages of the cancer, at successful surgery or
chemotherapy, at combination of depression to anxiety, anxious hypochondria,
asthenia appear to be the most successful. Application of antidepressants should
be combined with rational psychotherapy. 

Key words: depression, cancer, gastro�intestinal tract.
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¬ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏˇ Á‡ Û·Â-
ÊÓÏ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒˇ
ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒˇ

Ù‡Ï‡ÍÓ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎË-
Á‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚË „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ-
„ËË. ŒÚ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ˝ÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÓÚÎË˜‡-
˛ÚÒˇ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔÓÏËÏÓ ÓˆÂÌÍË
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı Ë ÎÂ˜Â·Ì˚ı
ÏÂÓÔËˇÚËÈ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒˇ ‡Ì‡-
ÎËÁ ‚ÒÂı ‡ÒıÓ‰Ó‚, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı Ò
ÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ÔÓÏÓ˘Ë „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂ-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ÔË-
˜ÂÏ ‰Îˇ ‚˚·Ó‡ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÂÊËÏ‡ ‚Â‰ÂÌËˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒˇ ‚
ÌÂ‡Á˚‚ÌÓÈ Ò‚ˇÁË ‰Û„ Ò ‰Û-
„ÓÏ [5ñ7, 10, 11].

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ
ÒÏÂ˘ÂÌËÂ Ì‡Û˜Ì˚ı ÔËÓËÚÂÚÓ‚
Ò ‚ÓÔÓÒÓ‚ ‡Á‡·ÓÚÍË Ë ‚ÌÂ‰Â-
ÌËˇ ÌÓ‚˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ÔÂ‰Ó-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„ Í
‚ÓÔÓÒ‡Ï ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ‡ÒıÓ‰Ó-
‚‡ÌËˇ ÒÂ‰ÒÚ‚. ¬Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ
ÔÓËÒıÓ‰ˇÚ ÔÂÂÓˆÂÌÍ‡ ÒÚ‡˚ı
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËˇ Ë ÓˆÂÌÍ‡ ÌÓ-
‚˚ı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ò
ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËˇ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ëı ˝Ù-

ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÌÓ Ë ˝ÍÓÌÓÏË˜ÌÓÒ-
ÚË [1, 2].

Œ·˘ÂÔËÌˇÚ˚Ï ÔË ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËË ÍÎËÌËÍÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒˇ Û˜ÂÚ ÚÂı 
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛˘Ëı ÒÚÓË-
ÏÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ñ ÔˇÏÓÈ
(Ì‡ ÓÍ‡Á‡ÌËÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓ-
ÏÓ˘Ë), ÌÂÔˇÏÓÈ, ËÎË ÍÓÒ‚ÂÌ-
ÌÓÈ (Á‡Ú‡Ú˚ ‚ Ò‚ˇÁË Ò ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ËÎË ÔÓÒÚÓˇÌÌÓÈ ÛÚ‡ÚÓÈ
ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË) Ë Ú‡Í Ì‡-
Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÌÂÏ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ, ËÎË
ÌÂÓÒˇÁ‡ÂÏÓÈ (ÒÓÓÚÌÓÒËÏÓÈ Ò 
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÊËÁÌË) [2, 4]. “‡Í,
Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓÌˇÚËÂ ´ÒÚÓËÏÓÒÚ¸
˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËËª
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·ˇ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÚÓ-
ËÏÓÒÚÂÈ: ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓ‚, ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ, ÓÍ‡Á‡ÌËˇ ÒÍÓÓÈ ÌÂÓÚ-
ÎÓÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ÔÂ·˚‚‡ÌËˇ
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â, Ò‚ˇÁ‡Ì-
ÌÓÈ Ò ÔÓÚÂÂÈ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒ-
ÚË Ë, Ì‡ÍÓÌÂˆ, ÌÂÏ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚Â
Á‡Ú‡Ú˚.

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ÔËÏÂÌˇ-
˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ‚Ë‰˚
ÍÎËÌËÍÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ: ‡Ì‡ÎËÁ ´ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ·Ó-

ÎÂÁÌËª (COI ñ cost of illness);
‡Ì‡ÎËÁ ´ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË Á‡Ú‡Úª
(CMA ñ cost-minimization ana-
lysis); ‡Ì‡ÎËÁ ´Á‡Ú‡Ú˚ñ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ª (CEA ñ cost-effective-
ness analysis); ‡Ì‡ÎËÁ ´Á‡Ú-
‡Ú˚ñÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸ (ÛÚËÎËÚ‡-
ÌÓÒÚ¸)ª (CUA ñ cost-utility 
analysis) Ë ‡Ì‡ÎËÁ ´Á‡Ú‡Ú‡ñ‚˚-
„Ó‰‡ (ÔÓÎ¸Á‡)ª (CBA ñ cost-ben-
efit analysis) [2, 4]. œÓ‚Â‰ÂÌËÂ
ÍÎËÌËÍÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ÚÂ·ÛÂÚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Á‡Ú‡Ú
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ
ÔÓÏÓ˘Ë.

—ÚÓËÏÓÒÚ¸ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓ-
ÏÓ˘Ë ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ‰Îˇ ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓ„Ó ÏÂÒÚ‡ (ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó Û˜-
ÂÊ‰ÂÌËˇ) Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‰Îˇ
‚ÒÂı ‡ÒıÓ‰Ó‚ (Â‰ËÌ˚È ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ÒÂÁ). ¬Ó ‚ÒÂı Ù‡Ï‡ÍÓ˝ÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı ÒÚÓ-
ËÏÓÒÚ¸ ‚˚‡Ê‡˛Ú ‚ ‰ÓÎÎ‡‡ı
—ÿ¿, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚-
ÎˇÚ¸ ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚.

œˇÏ˚Â Á‡Ú‡Ú˚ ‰ÂÎˇÚ Ì‡
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ Ë ÌÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ
[2]. œˇÏ˚Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ Á‡-
Ú‡Ú˚ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ÒÂ ‡ÒıÓ‰˚ ‚

После разбора понятий «стоимость болезни», «минимизация затрат», «за�
траты–эффективность, «затраты–полезность» автор анализирует использо�
вание этих показателей на примере организации медицинской помощи боль�
ным язвенной болезнью в г. Ростове�на�Дону. При анализе «затраты–эффек�
тивность», с учетом общих (прямых и непрямых) расходов на лечение больных
язвенной болезнью, клинико�экономическая эффективность эрадикационной
терапии инфекции H. pylori была значительно выше по сравнению с назначе�
нием антисекреторной терапии.

Ключевые слова: клинико�экономический анализ, язвенная болезнь.
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ÒËÒÚÂÏÂ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËˇ, ‡
ËÏÂÌÌÓ: ‡ÒıÓ‰˚ Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓÏ Û˜ÂÊ‰Â-
ÌËË; ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ Ì‡
‰ÓÏÛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë; 
ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„ (ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡-
ˆËÈ, ‡·Ó˜Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡Î‡); ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ 
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚; ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ (Î‡·Ó-
‡ÚÓÌÓ„Ó Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó);
ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ï‡ÌËÔÛ-
ÎˇˆËÈ (ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËÈ
Ë ‰.); ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ Ú‡ÌÒÔÓÚË-
Ó‚ÍË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò‡ÌËÚ‡Ì˚Ï
Ú‡ÌÒÔÓÚÓÏ; ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËˇ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ó·ÓÛ‰Ó-
‚‡ÌËˇ. œÓ‰ ÔˇÏ˚ÏË ÌÂÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍËÏË Á‡Ú‡Ú‡ÏË ÔÓÌËÏ‡-
˛Ú: ÓÔÎ‡ÚÛ ÒÂ‚ËÒÌ˚ı ÛÒÎÛ„ ‚
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË; ÛÒÎÛ-
„Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛÊ· Ì‡ ‰ÓÏÛ;
Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍÛ ÌÂ-
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ Ú‡ÌÒÔÓÚÓÏ (ÎË˜-
Ì˚Ï, Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï).

üÓÒ‚ÂÌÌ˚Â (ÌÂÔˇÏ˚Â) Á‡-
Ú‡Ú˚ Ò‚ˇÁ‡Ì˚ Ò ÔÓÚÂÂÈ ‚Â-
ÏÂÌÌÓÈ ËÎË ÔÓÒÚÓˇÌÌÓÈ ÚÛ‰Ó-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ-
‚ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ËÎË ÒÏÂÚ¸˛.
üÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÌÂÔˇÏ˚Â Á‡Ú‡-
Ú˚ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÔÓÚÂË, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÒÛÚ ˜ÎÂÌ˚ ÒÂ-
Ï¸Ë ËÎË ‰ÛÁ¸ˇ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. ü ÌËÏ
ÓÚÌÓÒˇÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ: Á‡Ú‡Ú˚ Á‡
ÔÂËÓ‰ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëˇ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡
‡·Ó˜ÂÏ ÏÂÒÚÂ ËÁ-Á‡ ·ÓÎÂÁÌË ËÎË
‚˚ıÓ‰‡ Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸; ´ÒÚÓË-
ÏÓÒÚ¸ª ‚ÂÏÂÌË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëˇ Ì‡
‡·ÓÚÂ ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë ËÎË ‰ÛÁÂÈ
‚ Ò‚ˇÁË Ò Â„Ó ·ÓÎÂÁÌ¸˛; ˝ÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚÂË ÓÚ ÒÌËÊÂÌËˇ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡ ÏÂÒÚÂ
‡·ÓÚ˚; ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚÂË
ÓÚ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÒÏÂÚË. ÕÂÔˇ-
Ï˚Â ‡ÒıÓ‰˚ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú Í‡Í
‡ÒıÓ‰˚ Ó·˘ÂÒÚ‚‡ (ÔÓÚÂË ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡), Ú‡Í Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â
‡ÒıÓ‰˚ (‚˚ÔÎ‡Ú˚ ÔÂÌÒËÈ ÔÓ
ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË, ÔÓ ·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚Ï
ÎËÒÚ‡Ï, ÌÂÛÔÎ‡Ú‡ Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÔÓ ·Ó-
ÎÂÁÌË). ÕÂÔˇÏ˚Â ‡ÒıÓ‰˚ Á‡-
‚ËÒˇÚ ÓÚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ. ƒÎˇ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒˇ ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ
ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ‰ÓÎˇ
ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÒıÓ‰Ó‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸

Ó·˘Ëı Á‡Ú‡Ú. ¬ ÒÎÛ˜‡ˇı Ò Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËˇÏË, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰Îˇ ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ-
„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‰ÓÎˇ ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚ı
‡ÒıÓ‰Ó‚ ·Û‰ÂÚ ÏÂÌÂÂ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ.

ÕÂÏ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚Â Á‡Ú‡Ú˚ (ËÁ-
‰ÂÊÍË, ‡ÒıÓ‰˚) ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ˛Ú
ÒÓ·ÓÈ Ú‡ÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ÍÓÚÓ˚Â
ÌÂÎ¸Áˇ ÚÓ˜ÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁ-
ÏÂËÚ¸ ñ Ì‡ÔËÏÂ, ·ÓÎ¸ Ë ÒÚ‡-
‰‡ÌËˇ. ¬ Ë‰Â‡ÎÂ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËˇ ‰ÓÎÊÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ÒÂ
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ´ÌÂËÁ-
ÏÂËÏ˚Â ‡ÒıÓ‰˚ª, ÓˆÂÌÍÛ Í‡˜Â-
ÒÚ‚‡ ÊËÁÌË (ü∆) [12].

›ÍÓÌÓÏËÒÚ˚ ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú
ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ‡·ÓÚÛ Á‰‡‚ÓÓı‡-
ÌÂÌËˇ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇÏ DALY
(Disa-biliy adjusted Life Years
ñ ÒÛÏÏ‡Ì˚Â ÔÓÚÂË ÎÂÚ Á‰ÓÓ-
‚ÓÈ ÊËÁÌË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÂÊ-
‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÒÏÂÚË Ë ‚ ÒËÎÛ
Ì‡ÒÚÛÔË‚¯ÂÈ ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚË) [8, 9] Ë QALY (Quality
adjusted Life Years ñ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ÔÓÊËÚ˚ı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ
ÎÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌË ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔËÏÂÌÂÌÌ˚ı ÏÂ
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ËÎË ÎÂ˜ÂÌËˇ)
[1, 2, 12].

œÓ‚Â‰ÂÌËÂ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÚÂ·ÛÂÚ ‡Ì‡ÎËÁ‡
Á‡Ú‡Ú ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı
ÏÂÓÔËˇÚËÈ. ›ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‰Îˇ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ˝ÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔË Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËˇı Ó„‡ÌÓ‚ ÔË˘Â‚‡Â-
ÌËˇ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒˇ ‚ ‚Ë‰Â ÔˇÏ˚ı
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı (˜‡ÒÚÓÚ‡
Û·ˆÂ‚‡ÌËˇ ˇÁ‚ ËÎË ˝‡‰ËÍ‡ˆËË
Helicobacter pylori ÔË ˇÁ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, ÒÓÍË ÍÛÔËÓ‚‡-
ÌËˇ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
ÔË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËˇı, ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ·ËÓ-
ıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓ‚Ë
ÔË ·ÓÎÂÁÌˇı ÔÂ˜ÂÌË), ÓÚ‰‡ÎÂÌ-
Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ (˜‡-
ÒÚÓÚ‡ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Â-
ÏËÒÒËÈ), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÊËÁÌË Ë ÔËÓ·ÂÚÂÌÌ˚ı ÎÂÚ
ÊËÁÌË (QALY), ËÁÏÂÌÂÌËˇ
ÛÓ‚Ìˇ ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
(DALY). Œ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌË-
ÍÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË ‚˚-

·‡ÌÌ˚ı ÍËÚÂËÂ‚ ÓˆÂÌÍË ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌˇÂÏÓÈ ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË.

Анализ общей 
стоимости болезни

¿Ì‡ÎËÁ Ó·˘ÂÈ ÒÚÓËÏÓÒÚË ·Ó-
ÎÂÁÌË ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒˇ Ì‡ Û˜ÂÚÂ Á‡-
Ú‡Ú, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÓÈ
Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËˇ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÏ ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍÓÏ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË.

¿Ì‡ÎËÁ ‚˚ÔÓÎÌˇÂÚÒˇ ÔÓ ÙÓ-
ÏÛÎÂ: 

COI = DC + IC, 

„‰Â COI ñ Ó·˘‡ˇ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ·Ó-
ÎÂÁÌË, DC ñ ÔˇÏ˚Â Á‡Ú‡Ú˚,
IC ñ ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Â Á‡Ú‡Ú˚. œË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËˇ
Ó·˘ÂÈ ÒÚÓËÏÓÒÚË ·ÓÎÂÁÌË Ò Û˜Â-
ÚÓÏ ÓÍ‡Á‡ÌËˇ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓ-
ÏÓ˘Ë Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ˝Ú‡Ô‡ı (‡Ï·Û-
Î‡ÚÓÌÓÏ, ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÏ, Â‡·Ë-
ÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÏ) Ì‡‰Ó ÒÛÏÏËÓ-
‚‡Ú¸ ‡ÒıÓ‰˚ ÔÓ Í‡Ê‰ÓÏÛ ˝Ú‡ÔÛ.

»ÒÔÓÎ¸ÁÛˇ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËÂ Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â,
ÏÓÊÌÓ ÔÓ‚ÂÒÚË ‡Ò˜ÂÚ Ó·˘ÂÈ
ÒÚÓËÏÓÒÚË ‰‡ÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË Û ‚ÒÂı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Â„ËÓÌ‡ Á‡ Ó‰ËÌ „Ó‰.

œË‚Â‰ÂÏ ÔËÏÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡
Ó·˘ÂÈ ÒÚÓËÏÓÒÚË ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌË (fl¡) ‚ „. –ÓÒÚÓ‚Â-Ì‡-ƒÓÌÛ
‚ 2000 „.

–‡Ò˜ÂÚ Ó·˘ÂÈ (ÔÓÎÌÓÈ) ÒÚÓË-
ÏÓÒÚË ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ Ë ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌÌÓÈ (ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ, ÔÂÙÓ-
‡ˆËË) ÙÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ (Õfl¡
Ë Œfl¡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ) ÓÒÌÓ‚˚-
‚‡ÎÒˇ Ì‡ Û˜ÂÚÂ Á‡Ú‡Ú, ÔÓÌÂÒÂÌ-
Ì˚ı „ÓÓ‰ÒÍÓÈ ·ÓÎ¸ÌËˆÂÈ π 20
ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë
ÎÂ˜ÂÌËˇ fl¡ (ÔˇÏ˚Â Á‡Ú‡Ú˚)
Ë ´ÒÚÓËÏÓÒÚËª ‚ÂÏÂÌË ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚Ëˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ‡·ÓÚÂ (ÌÂÔˇ-
Ï˚Â Á‡Ú‡Ú˚) ‚ ÔÂËÓ‰ ÎÂ˜Â-
ÌËˇ. œËÌËÏ‡ÎËÒ¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
‡ÒıÓ‰˚ Ì‡ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÏ (ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËˇ), ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ
Ë ÔË ÓÍ‡Á‡ÌËË ˝ÍÒÚÂÌÌÓÈ ÔÓ-
ÏÓ˘Ë. ¬ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û˜ËÚ˚‚‡-
ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÓÁËˆËË: ÒÚÓË-
ÏÓÒÚ¸ ‚˚ÁÓ‚‡ ·Ë„‡‰˚ ÒÍÓÓÈ
ÔÓÏÓ˘Ë; ÒÂ‰Ìˇˇ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
ÔÂ·˚‚‡ÌËˇ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â; ÒÚÓË-
ÏÓÒÚ¸ ‰Ìˇ ÎÂ˜ÂÌËˇ ‚ ÌÂÏ (ÍÓÈÍÓ-
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ÒÚÓËÏÓÒÚË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ-
˜ÂÌËˇ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â:   410 Û·.
(7,8% ÓÚ ‚ÒÂı ‡ÒıÓ‰Ó‚). œÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
ÌÓ„Ó ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ, ‚ –ÓÒÚÓ‚Â-Ì‡-ƒÓÌÛ
(Ú‡·Î. 1), ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı
Õfl¡ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ÌÂ ÒÚ‡-
ˆËÓÌ‡‡ (21 ‰ÂÌ¸), ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ
ËÌÚÂÂÒ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÚÛÍÚÛ-
˚ ‡ÒıÓ‰Ó‚ ÔË ÓÍ‡Á‡ÌËË ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓ-
Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı (ËÒ. 1, ¡). ¡ÓÎ¸-
¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ Á‡Ú‡Ú ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛Ú
ÌÂÔˇÏ˚Â ‡ÒıÓ‰˚ ñ 2710,89
Û·. (73,9%). »Á ÔˇÏ˚ı ‡ÒıÓ-
‰Ó‚ ÚÓÎ¸ÍÓ 106,7 Û·. (2,9%)
ÔËıÓ‰ËÚÒˇ Ì‡ ÌÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁ-

‰Ìˇ); ÓÔÎ‡ÚÛ ÚÛ‰‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ-
„Ó ÔÂÒÓÌ‡Î‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌËˇ; ÍÓÒ‚ÂÌ-
Ì˚Â Á‡Ú‡Ú˚ (‡ÒıÓ‰˚ ÔÓ ÓÔÎ‡ÚÂ
ÚÛ‰‡ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚ÌÓ-ıÓÁˇÈ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡Î‡ Ë ÔÂÒÓÌ‡-
Î‡ ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ‰‡Á‰Â-
ÎÂÌËÈ); Ì‡ÍÎ‡‰Ì˚Â ‡ÒıÓ‰˚ (Ì‡
ÔËÓ·ÂÚÂÌËÂ Í‡ÌˆÂÎˇÒÍËı
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚÂÈ, Ïˇ„ÍÓ„Ó ËÌ-
‚ÂÌÚ‡ˇ, ÏÂ·ÂÎË, „Ó˛˜Â-ÒÏ‡ÁÓ˜-
Ì˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚, ÓÔÎ‡ÚÛ ÛÒÎÛ„
Ò‚ˇÁË, Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı ÛÒÎÛ„ Ë
‰Û„ËÂ ÚÂÍÛ˘ËÂ ‡ÒıÓ‰˚); ‰Â-
ÌÂÊÌÛ˛ ÌÓÏÛ Ì‡ ÔËÚ‡ÌËÂ; ‰Â-
ÌÂÊÌÛ˛ ÌÓÏÛ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˚
Ë ÔÂÂ‚ˇÁÓ˜Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡; ÒÚÓË-
ÏÓÒÚ¸ ÍÓÏÏÛÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒıÓ‰Ó‚. 

—ÚÛÍÚÛ‡ Ó·˘Ëı ‡ÒıÓ‰Ó‚
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Œfl¡ ‚ ıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË (ÒÂ‰ÌËÈ ÒÓÍ
ÔÂ·˚‚‡ÌËˇ ñ 14,5 ‰Ìˇ) ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ËÒ. 1, ¿. Œ·‡˘‡-
ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚˚ÒÓÍËÈ Û‰ÂÎ¸Ì˚È
‚ÂÒ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËˇ (66,8%) œË˜ÂÏ ‡ÒıÓ-
‰˚ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˚ Á‡ Ò˜ÂÚ ·˛-
‰ÊÂÚ‡/ŒÃ— ÔÓÍ˚‚‡˛ÚÒˇ ÚÓÎ¸-
ÍÓ Ì‡ 4,1%. ŒÒÚ‡Î¸Ì˚Â ‡ÒıÓ‰˚
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛ÚÒˇ ËÁ ÎË˜Ì˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë Ëı Ó‰ÒÚ-
‚ÂÌÌËÍÓ‚. —ÚÓËÏÓÒÚ¸ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ ÔË Œfl¡
ÓÔÂ‰ÂÎˇÎ‡Ò¸ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÔÂ-
Â˜ÌÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï˚ı ‰Îˇ ÎÂ˜ÂÌËˇ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
fl¡ (ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì „ÛÔÔÓÈ ˝ÍÒ-
ÔÂÚÓ‚ ”Ô‡‚ÎÂÌËˇ Á‰‡‚ÓÓı‡-
ÌÂÌËˇ „. –ÓÒÚÓ‚‡-Ì‡-ƒÓÌÛ Ë ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î 5806,27 Û·.).
ÀË˜Ì˚Â ‡ÒıÓ‰˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎˇÎË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 5450 Û·
(62,7% ÓÚ Ó·˘Ëı ‡ÒıÓ‰Ó‚ Ì‡
Œfl¡). ¬ÒÂ ÔˇÏ˚Â ‡ÒıÓ‰˚
(ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜Â-
ÌËˇ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â Ë ÒÚÓËÏÓÒÚ¸
ÎÂÍ‡ÒÚ‚) ÓÔÂ‰ÂÎˇÎË Ì‡Ë·ÓÎ¸-
¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ‡ÒıÓ‰Ó‚ ñ 7215,27
(82%) Û·. ÕÂÔˇÏ˚Â ‡ÒıÓ‰˚
ñ Á‡Ú‡Ú˚ Á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëˇ
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ‡·Ó˜ÂÏ ÏÂÒÚÂ ñ Á‡-
ÌËÏ‡ÎË ÏÂÌ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ Ó·˘Ëı
‡ÒıÓ‰Ó‚ (1478,28 Û·.). “‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ÔË ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇı fl¡
ñ ÔÂÙÓ‡ˆËˇı Ë ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌË-
ˇı ñ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËˇ ‚ ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ 8693,55 Û·.

—ÚÓËÏÓÒÚ¸ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ-
˘Ë ·ÓÎ¸Ì˚Ï Õfl¡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÚÂ-

‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËˇ (ÒÂ‰-
ÌËÈ ÒÓÍ ÔÂ·˚‚‡ÌËˇ 21,2 ‰Ìˇ)
ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ,
˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Œfl¡ 
(ÒÏ. ËÒ. 1, ¿). Œ·˘ËÂ ‡ÒıÓ‰˚
ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 5234,55 Û·. ŒÚÎË˜‡-
Î‡Ò¸ Ë ÒÚÛÍÚÛ‡ ‡ÒıÓ‰Ó‚. —‚˚-
¯Â ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‚ÒÂı Á‡Ú‡Ú ÔËıÓ-
‰ËÎÓÒ¸ Ì‡ ÌÂÔˇÏ˚Â ‡ÒıÓ‰˚ ñ
2735,71 (52,3%) Û·. »Á ÔˇÏ˚ı
Á‡Ú‡Ú ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË
‡ÒıÓ‰˚ Ì‡ ÔÂ·˚‚‡ÌËÂ ‚ ÒÚ‡ˆË-
ÓÌ‡Â: 1611,42 Û·. (30,7% ÓÚ
Ó·˘Ëı Á‡Ú‡Ú), ÏÂÌ¸¯Û˛ ñ Ì‡
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˚   887,42 Û·. (17%
ÓÚ Ó·˘Ëı Á‡Ú‡Ú). Õ‡ ÎË˜Ì˚Â
‡ÒıÓ‰˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
ÔËıÓ‰ËÎ‡Ò¸ ÔÓ˜ÚË ÔÓÎÓ‚ËÌ‡

Рис. 1. Структура общих расходов на оказание медицинской помощи
больным язвенной болезнью в г. Ростове
на
Дону в 2000 г. (расчет на 
1 случай ЯБ)
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Общие расходы в хирургическом отделении (14,5 дня) 8694 руб.
Общие расходы в терапевтическом отделении (21,2 дня) 5235 руб.

Общие расходы при амбулаторном лечении 
больных язвенной болезнью после осложнений 5684 руб.
Общие расходы при амбулаторном лечении 
больных с неосложненной язвенной болезнью 3668 руб.
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Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë 887,42 Û·.
(23,2%) ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸
ÎÂÍ‡ÒÚ‚. ¬ÒÂ„Ó ÒÂ‰Ìˇˇ ÒÚÓË-
ÏÓÒÚ¸ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ 
1 ÒÎÛ˜‡ˇ Õfl¡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
3667,59 Û·.

œÓÒÎÂ ÓÍ‡Á‡ÌËˇ ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÈ
ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÓÚ‰Â-
ÎÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Œfl¡ Ó·˚˜ÌÓ
ÔÂÂ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‡Ï-
·ÛÎ‡ÚÓÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
ÔË ÔÂÙÓ‡ˆËˇı ñ 45,3 ‰Ìˇ,
ÔË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇı ñ 40,5 ‰Ìˇ).
Œ·˘ËÂ Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓ-
ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 5684,1 Û·., ˜ÚÓ
ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎÓ Ú‡ÍÓ‚˚Â Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò Õfl¡ ‚ 1,4 ‡Á‡. œÓÎÌ‡ˇ
ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
Œfl¡ (‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ-
ÌËË Ò ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÏ ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ‚
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı) ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ 14 467,2 Û·., ÔË ˝ÚÓÏ Ì‡
ÔˇÏ˚Â ‡ÒıÓ‰˚ ÔËıÓ‰ËÎÓÒ¸
57,8% (8370,5 Û·.).

œÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ
‡ÒÒ˜ËÚ‡Ú¸ Ó·˘Û˛ (ÔÓÎÌÛ˛)

ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËˇ ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ 
·ÓÎÂÁÌË ‚ Ï‡Ò¯Ú‡·Â „ÓÓ‰‡
(Ú‡·Î. 1, 2). ü‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ‰‡Ì-
Ì˚ı Ú‡·Î. 1, ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÓÍ‡Á‡-
ÌËˇ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„ ‚ÒÂÏ
·ÓÎ¸Ì˚Ï ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ‚
–ÓÒÚÓ‚Â-Ì‡-ƒÓÌÛ ‚ 2000 „. ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ‡ 41 348 340 Û·. Õ‡Ë·Ó-
ÎÂÂ Á‡Ú‡ÚÌÓÈ Ì‡‰Ó Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ÔË Œfl¡:
ÔË Û‰ÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÂÒÂ Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı 5,82% ÓÚ ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
fl¡ Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÒÚË„‡-
ÎË 11,08% (4 581 559 Û·.).
—ÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˜‡Ò-
ÚÓÚÛ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Õfl¡ (17,36%) Ë ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒıÓ‰˚ ÔË ˝ÚÓÏ
‚Ë‰Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ñ
19,89% ‚ÒÂı ‡ÒıÓ‰Ó‚ ÔË fl¡
(8 223 478 Û·.). ¬ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ
·ÓÎ¸¯‡ˇ ˜‡ÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı fl¡ ÔÓ-
ÎÛ˜‡˛Ú ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒˇ
‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı ñ
76,82%. Õ‡ Ëı ‰ÓÎ˛ ÔËıÓ‰ˇÚ-
Òˇ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÒıÓ‰˚ ñ
69,04% ‚ÒÂı Á‡Ú‡Ú, ˜ÚÓ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎˇÂÚ 28 543 303 Û·. œË ‡Ì‡-

ÎËÁÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ ‡ÒıÓ‰Ó‚ Ì‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı fl¡ (ÒÏ. Ú‡·Î. 2)
Ó·‡˘‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ ÔˇÏ˚ı Ë ÌÂÔˇÏ˚ı Á‡Ú‡Ú
ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰‡ı ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë: ‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı
ÓÚ‰ÂÎÂÌËˇı ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ˇ‚Îˇ˛Ú-
Òˇ ÔˇÏ˚Â ‡ÒıÓ‰˚ ñ 82% 
(3 783 254 Û·.); ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍËı   ÔËÏÂÌÓ ‡‚ÌÓÂ ‡ÒÔÂ-
‰ÂÎÂÌËÂ Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÔÂÂ‚ÂÒÓÏ
ÌÂÔˇÏ˚ı ñ 52,3% (4 297 800
Û·.); ÔË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ ÔÓÏÓ-
˘Ë ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ‡ÒıÓ‰Ó‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îˇ˛Ú ÌÂÔˇÏ˚Â ñ 73,9%
(21 093 501 Û·.) ñ ˝ÚÓ Á‡Ú‡-
Ú˚, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

œË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÁÛ˜Â-
ÌËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı Ë Â‡Î¸ÌÓ ‚˚-
‰ÂÎˇÂÏ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
fl¡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ËÏÂÌÂÂ
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌ‡ ·˛‰ÊÂÚÓÏ (ŒÃ—)
ÔÓÏÓ˘¸ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò Œfl¡. «‡Ú‡-
Ú˚ ÎË˜Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛Ú 43,5% ÔÓÎÌÓÈ ÒÚÓË-
ÏÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËˇ. 

Таблица 2
Структура общих расходов на оказание медицинской помощи больным 

язвенной болезнью в г. Ростове
на
Дону в 2000 г. 

˚‰ÓıÒ‡–
ÂËÌÂÎÂ‰ÚŒ

ÂÓÍÒÂ˜ËÌËÎÍËÎÓÔ ÂÓÍÒÂ˜ËÚ‚ÂÔ‡ÂÚ ÂÓÍÒÂ˜Ë„ÛËı
)%(.·Û– ¿ÿ—$ )%(.·Û– ¿ÿ—$ )%(.·Û– ¿ÿ—$

˚‰ÓıÒ‡Â˚Ïˇœ
)‚ÓÚÌÂÏ‡ÍË‰ÂÏÁÂ·(

557728
)9,2(

34582 1451352
)7,03(

59278 932727
)2,61(

77052

˚‰ÓıÒ‡Â˚Ïˇœ
ËÚÒÓÏËÓÚÒÏÓÚÂ˜ÛÒ(

)‚ÓÚÌÂÏ‡ÍË‰ÂÏ

6402266
)2,32(

643822 7314931
)0,71(

37084 6106503
)8,66(

083501

˚‰ÓıÒ‡Â˚Ïˇœ
ÖÓ„ÂÒ‚

2089447
)1,62(

098652 8765293
)7,74(

863531 4523873
)0,28(

754031

˚‰ÓıÒ‡Â˚ÏˇÔÂÕ 10539012
)9,37(

263727 0087924
)3,25(

002841 450977
)8,61(

46862

˚‰ÓıÒ‡ÂË˘·Œ
ÖÓ„ÂÒ‚

30334582
)001(

252489 8743228
)001(

865382 9551854
)001(

589751

Таблица 1
Показатели общей стоимости лечения язвенной болезни в г. Ростове
на
Дону в 2000 г.

¸ÎÂÚ‡Á‡ÍÓœ Â˚‚ÂÔ¬
ÓÌÂÎ‚ˇ˚‚

ÂËÌÂÎÂ‰ÚŒ
Ó„ÂÒ¬

ÂÓÍÒÂ˜ËÌËÎÍËÎÓÔ ÂÓÍÒÂ˜ËÚ‚ÂÔ‡ÂÚ ÂÓÍÒÂ˜Ë„ÛËx
Ó‚ÚÒÂ˜ËÎÓK

)%(ÓÎÒË˜.Ò·‡,ı˚Ì¸ÎÓ·
165
)02,6(

2936
)26,07(

1751
)63,71(

725
)28,5(

0847
)001(

)%(.·Û,¸ÚÒÓÏËÓÚ— 8157502
)89,4(

58758462
)60,46(

8743228
)98,91(

9551854
)80,11(

04384314
)001(

¿ÿ—$ 94907 303319 865382 589751 4085241
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Анализ «минимизации
затрат»

¿Ì‡ÎËÁ ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË Á‡Ú‡Ú
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‰Îˇ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËˇ
·ÓÎÂÂ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ
ÚÂıÌÓÎÓ„ËË (ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËˇ) ÔË
‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂÏ Ëı Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.

–‡Ò˜ÂÚ ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË Á‡Ú‡Ú
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ:

CMA = DC1 ñ DC2, 

„‰Â CMA ñ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‡ÁÌËˆ˚
Á‡Ú‡Ú; DC1 ñ ÔˇÏ˚Â ‡ÒıÓ‰˚
ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÂ‚Ó„Ó ÏÂÚÓ‰‡
ÎÂ˜ÂÌËˇ; DC2 ñ ÔˇÏ˚Â ‡ÒıÓ‰˚
ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‚ÚÓÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡
ÎÂ˜ÂÌËˇ.

œË‚Â‰ÂÏ ÔËÏÂ ËÁ ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓ„Ó ÛÊÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÌËˇ ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË. ¿ÍÚÛ-
‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ‚ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËË ÔÓÏÓ˘Ë ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò fl¡ ‚
–ÓÒÚÓ‚Â-Ì‡-ƒÓÌÛ ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ
‚ÂÏˇ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ÒÓ-
ÍÓ‚ Í‡Í ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓ„Ó, Ú‡Í ‡Ï-
·ÛÎ‡ÚÓÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ. ¬ Ì‡¯ÂÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËˇ „ÓÓ‰-
ÒÍÓÈ ·ÓÎ¸ÌËˆ˚ π 20, ÒÂ‰ÌËÈ
ÒÓÍ ÎÂ˜ÂÌËˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Õfl¡
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 21,2 ‰Ìˇ, ÔË ‡Ï·ÛÎ‡-
ÚÓÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ‚ ÔÓÎËÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ˝ÚÓÈ ÊÂ ·ÓÎ¸ÌË-
ˆ˚ ñ 21 ‰ÂÌ¸. ¬ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÎÂÚ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ 3-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Õfl¡ (˜‡ÒÚÓÚ‡ Û·ˆÂ-
‚‡ÌËˇ ˇÁ‚) Í‡Í ÔË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓ-
ÌÓÏ, Ú‡Í Ë ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÏ ÎÂ˜Â-
ÌËË ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎÒˇ. ¡˚Î ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ´ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË 

Á‡Ú‡Úª ÔË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÏ Ë
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË Õfl¡ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÌÂ‰. —‡‚ÌÂÌËÂ Ó·˘Ëı
Á‡Ú‡Ú ÔË ˝ÚËı ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı
‚‡Ë‡ÌÚ‡ı ÎÂ˜ÂÌËˇ ‚ ‡Ò˜ÂÚÂ Ì‡
1 ÒÎÛ˜‡È fl¡ Ë ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı
Õfl¡, ÍÓÚÓ˚Ï ÓÍ‡Á˚‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ-
ÏÓ˘¸ ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÓÚ‰ÂÎÂ-
ÌËˇı –ÓÒÚÓ‚‡-Ì‡-ƒÓÌÛ, ÔÓÍ‡Á‡-
ÎÓ, ˜ÚÓ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË 1 ÒÎÛ˜‡ˇ
fl¡ ‡ÁÌËˆ‡ Á‡Ú‡Ú ÏÂÊ‰Û ÒÚ‡-
ˆËÓÌ‡Ì˚Ï Ë ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚Ï
‡‚ÌˇÎ‡Ò¸ 1566,96 Û·. (5234,55
Ë 3667,59 Û·.), ‚ Ï‡Ò¯Ú‡·‡ı „Ó-
Ó‰‡ ñ 2 461 694,16 Û·., ˜ÚÓ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 6% ÓÚ ‚ÒÂÈ ÒÛÏÏ˚ Á‡-
Ú‡Ú Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ fl¡ ‚ „ÓÓ‰Â.
“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı ÙÓÏ
ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï.

Анализ «затраты– 
эффективность»

ƒ‡ÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡-
ÒÚÓ ÛÔÓÚÂ·ÎˇÂÚÒˇ ‚ Ù‡Ï‡ÍÓ-
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı ‚
Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ Ë Á‡ Û·ÂÊÓÏ Ë
¯ËÓÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚ ÔÛ·ÎËÍ‡-
ˆËˇı. ¿Ì‡ÎËÁ ´Á‡Ú‡Ú˚ñ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ª ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ Û˜ÂÒÚ¸ Ë
ÒÓÓÚÌÂÒÚË Í‡Í ‡ÒıÓ‰˚, Ú‡Í Ë
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚) ÎÂ-
˜Â·Ì˚ı ÏÂÓÔËˇÚËÈ. œË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËË ‰‡ÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰Îˇ
Í‡Ê‰ÓÈ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒıÂÏ˚
ÎÂ˜ÂÌËˇ fl¡ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÒÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ ´Á‡Ú‡Ú˚ñ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ª ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ: 

„‰Â CEA ñ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ´Á‡Ú‡-
Ú˚ñ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ª (ÔÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ Á‡Ú‡Ú˚, ÔËıÓ‰ˇ˘ËÂÒˇ 
Ì‡ Â‰ËÌËˆÛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË),
DC ñ ÔˇÏ˚Â ‡ÒıÓ‰˚; IC ñ
ÌÂÔˇÏ˚Â ‡ÒıÓ‰˚; Ef ñ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËˇ (˜‡ÒÚÓÚ‡
ÂÏËÒÒËÈ).

¡ÓÎÂÂ ÔËÂÏÎÂÏÓÈ Ò ˝ÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËˇ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ˇ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ (ÏÂ-
ÚÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËˇ), ÍÓÚÓ‡ˇ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛÂÚÒˇ ÏÂÌ¸¯ËÏË Á‡Ú‡Ú‡ÏË
Ì‡ Â‰ËÌËˆÛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.
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Анализ «затраты–эффективность»

АС ЭТ

АС – антисекреторная терапия, эффективность (частота 
ремиссий) – 0,5
ЭТ –эрадикационная терапия у всех больных после лечения,
эффективность (частота ремиссий) – 0,954

А

Рис. 2. Сравнительная оценка стоимости антисекреторной и эрадикаци

онной терапии неосложненной язвенной болезни в амбулаторных 
и стационарных условиях в г. Ростове
на
Дону в 2000 г. 
(расчет на 1 случай НЯБ)

CEA =
DC + IC

Ef
,
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—‡‚ÌÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ´Á‡Ú‡-
Ú˚ñ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ª ‰‚Ûı ‚‡Ë-
‡ÌÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËˇ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒˇ 
ÔÛÚÂÏ ‡Ò˜ÂÚ‡ ´ÔË‡˘ÂÌËˇ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Á‡Ú‡Úª: ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡ ‰ÂÎÂÌËˇ ‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û 
ËÁ‰ÂÊÍ‡ÏË ‰‚Ûı ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚-
Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËˇ Ì‡ ‡Á-
ÌËˆÛ Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.

„‰Â ËÌ‰ÂÍÒ 1 Ï‡ÍËÛÂÚ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ÔÂ‚Ó„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËˇ, ‡
ËÌ‰ÂÍÒ 2 ñ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ÚÓÓ„Ó
ÏÂÚÓ‰‡.

¬ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÏÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔË ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡ ´Á‡Ú‡Ú˚ñ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ª Á‡ ÍËÚÂËÈ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÌËÏ‡ÎË ˜‡ÒÚÓÚÛ Â-
ÏËÒÒËË fl¡ Á‡ 3 „Ó‰‡, ÍÓÚÓÛ˛
ÓÔÂ‰ÂÎˇÎË ÔË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ËÒÔ˚Ú‡ÌËˇı ÒıÂÏ ÔÓÚË‚ÓˇÁ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. “‡Í, ˜‡ÒÚÓÚ‡ Â-
ÏËÒÒËË ÔË ‡ÌÚËÒÂÍÂÚÓÌÓÈ
(¿—) ÚÂ‡ÔËË (Ù‡ÏÓÚË‰ËÌ 
40 Ï„/ÒÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÌÂ‰) Ì‡
ÔÓÚˇÊÂÌËË 3 ÎÂÚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
50% (0,5). œË ˝‡‰ËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ
(›“) ÚÂ‡ÔËË (ÓÏÂÔ‡ÁÓÎ 20 Ï„,
ÍÎ‡ËÚÓÏËˆËÌ 500 Ï„, ‡ÏÓÍÒË-
ˆËÎÎËÌ 1000 Ï„ ñ ‰‚‡Ê‰˚ ‚
‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ‰ÌÂÈ, Á‡ÚÂÏ Ù‡-
ÏÓÚË‰ËÌ 40 Ï„/ÒÛÚ 5 ÌÂ‰), ÔË

ÛÒÎÓ‚ËË ÔÓÎÌÓÈ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË 
H. ylori, ‚˚ˇ‚ËÎË Ò‡ÏÛ˛ ‚˚ÒÓ-
ÍÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÂÏËÒÒËË ñ 95,4%
(0,954). œÓ‚Ó‰ËÎË Ò‡‚ÌÂÌËÂ
Í‡Í ÔÓ 1 ÒÎÛ˜‡˛ fl¡, Ú‡Í Ë ‚

‡Ò˜ÂÚÂ Ì‡ ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı fl¡
–ÓÒÚÓ‚‡-Ì‡-ƒÓÌÛ.

–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ ›“ Ë ¿— ÎÂ˜ÂÌËˇ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ËÒ. 2 Ë 3. œË Ëı
ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË (ËÒ. 2, ¿) ‚Ë‰ÌÓ,
˜ÚÓ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı Ò
Û˜ÂÚÓÏ Ó·˘Ëı (ÔˇÏ˚ı Ë ÌÂÔˇ-
Ï˚ı) ‡ÒıÓ‰Ó‚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ fl¡
ÍÎËÌËÍÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡ˇ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ›“ ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
‚˚¯Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ¿— ñ
ÔË‡˘ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Á‡-
Ú‡Ú 2583,43 (37,19%). ¬ ÛÒÎÓ-
‚Ëˇı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂ-
ÌËˇ (ËÒ. 2, ¡) ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó
›“ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏÓ ñ  ÔË‡˘Â-
ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Á‡Ú‡Ú ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎÓ 4093,8 (40,55%). ”
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌË-
ˇÏË fl¡ ÓÌÓ ·˚ÎÓ Â˘Â ·ÓÎ¸¯ËÏ
(ËÒ. 3) ñ ÔË‡˘ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË Á‡Ú‡Ú ÏÂÊ‰Û ¿— Ë ›“
‰ÓÒÚË„‡ÎÓ 12 971 (45,08%). ›ÚÓÚ
Ù‡ÍÚ Ò‚ˇÁ‡Ì Ò ·ÓÎ¸¯ËÏË Á‡Ú‡-
Ú‡ÏË Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı
ˇÁ‚, ‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË Â‡ÎËÁÛ˛ÚÒˇ ‚ ÔÓÍ‡Á‡-

Общие расходы Затраты–эффективность
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Анализ «затраты–эффективность»

Рис. 3. Сравнительная оценка стоимости антисекреторной и эрадикаци

онной терапии у больных с осложненной язвенной болезнью 
в г. Ростове
на
Дону в 2000 г. (расчет на 1 случай ОЯБ)
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Общие расходы Затраты – полезность

ОЯБ 1 – после резекции желудка, 4 года терапия 
«по требованию», полезность (QALY – годы качественной 
жизни) – 3,04

ОЯБ 2 – после консервативного лечения или 
органосберегающих операций, 4 года терапия 
«по требованию» , полезность (QALY – годы качественной 
жизни) – 3,64

ОЯБ 3 – после консервативного лечения или 
органосберегающих операций, ЭТ в сочетании с АС, 
в дальнейшем в течение 4 лет противорецидивные курсы,
полезность (QALY – годы качественной жизни) – 3,96

Рис. 4.  Анализ «затраты–полезность» (СUА) у больных с осложненной 
язвенной болезнью в г. Ростове
на
Дону в 2000 г. (расчет на 1 случай ОЯБ)

CEA =
(DC1 + IC1) ñ (DC2 + IC2)

Ef1 ñ Ef2
,
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ÚÂÎÂ ´Á‡Ú‡Ú˚ñ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ª
ÔË ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËı Ó·˘Ëı Á‡Ú‡-
Ú‡ı Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ.

Анализ «затраты–
полезность 
(утилитарность)»

œË ‡Ì‡ÎËÁÂ ´Á‡Ú‡Ú˚ñÔÓ-
ÎÂÁÌÓÒÚ¸ª Û˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒˇ ÌÂ ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËÂ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚, Í‡Í ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ´Á‡-
Ú‡Ú˚ñ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ª, ‡ ÏÌÂ-
ÌËÂ Ò‡ÏËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂ-
ÌËˇ ÔÓÎÂÁÌÓÒÚË ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ„Ó,
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËˇ, ÓÚ‰‡‚‡ÂÏÓ„Ó ÚÂÏ
ËÎË ËÌ˚Ï ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï. œÓÎÂÁÌÓÒÚ¸ Í‚‡ÎË-
ÙËˆËÛÂÚÒˇ Í‡Í ˝ÙÙÂÍÚ ÎÂ˜Â-
ÌËˇ, ÓˆÂÌÂÌÌ˚È ‚ ÔÓÎÂÁÌÓÒÚË
‰Îˇ Á‰ÓÓ‚¸ˇ (QALY). –‡Ò˜ÂÚ
´Á‡Ú‡Ú˚ñÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸ (ÛÚËÎË-
Ú‡ÌÓÒÚ¸)ª ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ÔÓ ÙÓ-
ÏÛÎ‡Ï, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï ÙÓÏÛÎ‡Ï
‡Ì‡ÎËÁ‡ ´Á‡Ú‡Ú˚ñ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ª, ÌÓ ‚ÏÂÒÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÎˇÎË ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ÛÚËÎËÚ‡ÌÓÒÚË (ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
QALY):

„‰Â CUA ñ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ´Á‡Ú‡-
Ú˚ñÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸ (ÛÚËÎËÚ‡ÌÓÒÚ¸)ª
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÌËÏ‡Ú¸ Í‡Í ÒÚÓËÏÓÒÚ¸
Â‰ËÌËˆ˚ ÔÓÎÂÁÌÓÒÚË, ‡ ËÏÂÌÌÓ
Ó‰ÌÓ„Ó „Ó‰‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌË
(QALY); DC ñ ÔˇÏ˚Â ‡ÒıÓ-
‰˚; IC ñ ÌÂÔˇÏ˚Â ‡ÒıÓ‰˚; 
Ut ñ ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸ (ÛÚËÎËÚ‡-
ÌÓÒÚ¸) ñ QALY.

œË ‡Ì‡ÎËÁÂ ´Á‡Ú‡Ú˚ñ
ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸ (ÛÚËÎËÚ‡ÌÓÒÚ¸)ª
(ËÒ. 4) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÎÓÊÌÂÌ-
Ì˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË

ÍËÚÂËÂÏ ´ÔÓÎÂÁÌÓÒÚËª Ò˜ËÚ‡-
ÎË QALY („Ó‰˚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÊËÁÌË, ÔËÓ·ÂÚÂÌÌ˚Â ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÎÂÚ (ÒÓÍ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı). ƒÎˇ ‡Ò-
˜ÂÚ‡ QALY Í‡Ê‰˚È „Ó‰ ÊËÁÌË
Á‡ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚È ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ‚Â-
ÏÂÌË ÛÏÌÓÊ‡ÂÚÒˇ Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÌÓÂ ‰Îˇ ˝ÚÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Ó ÊËÁÌË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÂ ‚
‚Ë‰Â ·‡ÎÎÓ‚ ÓÚ 0 ‰Ó 1. “‡Í, Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÂÁÂÍˆËË ÊÂÎÛ‰-
Í‡ (Ì‡ ËÒ. 4 Œfl¡ 1) ÓÌ ‡‚ÌˇÎ-
Òˇ 3,04 (ü∆ ñ 0,76; QALY =
0,76 × 4 = 3,04). ” ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÔÓÒÎÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇ (ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÚË‚Ì‡ˇ ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËˇ ËÎË Ó„‡ÌÓÒÓı‡Ìˇ˛˘‡ˇ
ÓÔÂ‡ˆËˇ) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÎÂÚ ÌÂ ÒÓ-
ÒÚÓˇÎË Ì‡ ‰ËÒÔ‡ÌÒÂÌÓÏ Û˜ÂÚÂ Ë
ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÚÂ‡ÔË˛ ´ÔÓ ÚÂ·Ó‚‡-
ÌË˛ª (Ì‡ ËÒ. 4 Œfl¡ 2), QALY
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 3,64 (ü∆ ñ 0,91; QALY
= 0,91 × 4 = 3,64). ¬ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ, „‰Â ›“ ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÎË Ò ¿— Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÎÂÚ ÂÊÂ-
„Ó‰ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ´ÒÂÁÓÌÌ˚Âª
(‚ÂÒÌÓÈ Ë ÓÒÂÌ¸˛ ÔÓ 1 ÏÂÒ Ù‡ÏÓ-
ÚË‰ËÌ ÔÓ 20 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË) ÔÓÚË-
‚ÓÂˆË‰Ë‚Ì˚Â ÍÛÒ˚ ¿— ÚÂ‡-
ÔËË (Ì‡ ËÒ. 4 Œfl¡ 3), QALY
‡‚ÌˇÎÒˇ 3,96 (ü∆ ñ 0,99;
QALY = 0,99 × 4 = 3,96).

” ·ÓÎ¸Ì˚ı Œfl¡ ÔÓÒÎÂ ÂÁÂÍ-
ˆËÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ (Œfl¡ 1) ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ ´Á‡Ú‡Ú˚ñÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸ª ÓÍ‡-
Á‡ÎÒˇ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ñ
4732,54. œË Œfl¡ ÔÓÒÎÂ ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÎË Ó„‡-
ÌÓÒÓı‡Ìˇ˛˘Ëı ÓÔÂ‡ˆËÈ
(Œfl¡ 2) ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ·˚Î
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌËÊÂ ñ 3952,47. ¬
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
(Œfl¡ 3) ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ Ì‡ËÎÛ˜¯ËÈ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ñ 3807,38.

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò ÔÓÁËˆËË
‡Ì‡ÎËÁ‡ ´Á‡Ú‡Ú˚ñÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸ª
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ 
ˇ‚ÎˇÎ‡Ò¸ Ú‡ÍÚËÍ‡ ÓÍ‡Á‡ÌËˇ ÔÓ-
ÏÓ˘Ë ·ÓÎ¸Ì˚Ï Œfl¡ ‚ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ (ÌÂÒÏÓÚˇ Ì‡
Ò‡Ï˚Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ó·˘ËÂ Á‡-
Ú‡Ú˚) ñ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ›“ ‚ ÒÓ˜Â-
Ú‡ÌËË Ò ¿— ÎÂ˜ÂÌËÂÏ, ‚ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ ÂÊÂ„Ó‰Ì‡ˇ ÔÓÚË‚ÓÂ-
ˆË‰Ë‚Ì‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ. 

¬ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ÛÔ‡‚ÎÂÌËË ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍËÏ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇÏË Ó„‡ÌÓ‚ ÔË˘Â-
‚‡ÂÌËˇ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÚÂÏËÚ¸Òˇ
Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
Á‡Ú‡Ú Ó·˘ÂÒÚ‚‡. üÎËÌËÍÓ-˝ÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÂ‰ÛÒÏ‡Ú-
Ë‚‡ÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂ ÒÚÓËÏÓÒÚË
Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı
ÔÓ„‡ÏÏ ËÎË ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í ÓÍ‡Á‡-
ÌË˛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë. œË
‡Ò˜ÂÚÂ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÍÛÒ‡ ÎÂ˜Â-
ÌËˇ ÔËÌËÏ‡˛Ú ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ÒÂ
Á‡Ú‡Ú˚ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÔÓ-
ÏÂÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË. —ÎÂ‰ÛÂÚ Û˜Ë-
Ú˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ËÌ-
ÚÂ‚‡Î ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï, Ú‡Í Í‡Í ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ-
‚‡ ÏÓÊÂÚ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ‡ÒıÓ‰˚ ÌÂ-
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁ-
Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËË ‰‡Ú¸ ˝ÍÓÌÓÏË˛ ÔÓ ‰Û„ËÏ
ÔÓÁËˆËˇÏ ñ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ
Ë ÚˇÊÂÒÚ¸ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Ë ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÚÂ·Û˛˘Ëı
·ÓÎ¸¯Ëı ‡ÒıÓ‰Ó‚, ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸
˜ËÒÎÓ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ Ë Ó·‡˘Â-
ÌËÈ Í ‚‡˜Û. “‡ÍÓÂ ÔÂÂ‡ÒÔÂ-
‰ÂÎÂÌËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚ ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÒıÓ‰Ó‚ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚ˚, ÌÓ Ë ‰Ó·ËÚ¸Òˇ ˝ÍÓÌÓÏËË
ÒÂ‰ÒÚ‚.

CUA =
DC + IC

Ut
,
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Application of clinical and economical analysis 
in gastroenterology 

Tkachev A.V.

The author analyzes the concepts of the «cost of disease», «minimization of
expenses», «expense�efficacy», «expense�utility» and illustrates their application by
the example of the medical care for peptic ulcer patient at Rostov�on�Don city. 
At «expense�efficacy» analysis, taking together direct and indirect charges for the
treatment of peptic ulcer patient, clinical and economical efficiency of H. pylori
eradication therapy was significantly higher in comparison to antisecretory therapy.

Key words: clinical and economical analysis, peptic ulcer.



79

Страница главного гастроэнтеролога региона 4,  2004

УДК 616.3
082

Гастроэнтеролог поликлинического
звена: эффективность работы врача 
и качество жизни больных
Е.А. Белоусова, М.В. Черногорова, А.Н. Гуров
(МОНИКИ, Подольская городская больница № 3)

Проведен анализ результатов 5�летнего наблюдения в поликлинике 
226 больных с наиболее распространенными заболеваниями органов пище�
варения: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки (ЯБЖ и
ЯБДК), хронический панкреатит (ХП), синдром раздраженного кишечника
(СРК). Больные наблюдались гастроэнтерологами (168) и терапевтами (58).
Отмечено, что ведение больных гастроэнтерологом достоверно снижает час�
тоту госпитализаций и длительность пребывания на больничном листе по
сравнению с больными, наблюдающимися у терапевта, и приводит к более
высоким показателям качества жизни (КЖ) пациентов.

Ключевые слова: гастроэнтеролог, поликлиника, язвенная болезнь же�
лудка и двенадцатиперстной кишки, хронический панкреатит, синдром раз�
драженного кишечника, качество жизни, медицинская помощь.

«‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ Ó„‡ÌÓ‚ ÔË˘Â-
‚‡ÂÌËˇ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚Ó ‚ÌÛÚÂÌ-

ÌÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ë ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ Ó‰-
ÌÓÈ ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÔË˜ËÌ ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ Ë ÒÚÓÈÍÓÈ ÛÚ‡Ú˚ ÚÛ‰ÓÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË Ë ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË. ü‡Ê-
‰˚È ‰ÂÒˇÚ˚È „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÛÂ-
Ï˚È ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÒÂ‰Ë ‚ÁÓÒÎÓ„Ó
Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ ÒÚ‡‰‡ÂÚ ·ÓÎÂÁÌˇÏË
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÍÓ-
ÚÓ˚Â Á‡ÌËÏ‡˛Ú 8-Â ÏÂÒÚÓ ‚
ÒÚÛÍÚÛÂ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÌÂÚÛ‰Ó-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË. ¬ Ó·˘ÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Û‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ 8ñ10% [3]. œË ˝ÚÓÏ
Ó·‡˘‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚ ÔÓÎËÍÎËÌËÍÛ
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇÏË ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (∆ü“)
ÒÚÓËÚ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ÏÂÒÚÂ. œÓ˜ÚË
25% ÎËˆ, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Ëı ‚ ÒÚ‡ˆË-
ÓÌ‡˚ Á‡ Û·ÂÊÓÏ ÔÓ ÌÂÓÚÎÓÊ-
ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ Í ‰‡Ì-
ÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı [3]. œÓ

˜‡ÒÚÓÚÂ ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ëˇ Ó„‡ÌÓ‚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËˇ
Á‡ÌËÏ‡ÂÚ 15%, ‡ ÒÂ‰Ë ÎËˆ ÏÓ-
ÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡  ñ 2-Â ÏÂÒÚÓ ÔÓ-
ÒÎÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ÌÂÒ˜‡ÒÚÌ˚ı
ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔÂ‚˚¯‡ˇ Ú‡ÍÓ‚Û˛ ÓÚ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Ë ÎÂ„Ó˜-
Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. œÓ Ò‚Â‰ÂÌËˇÏ
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ·ÓÎÂÁÌË Ó„‡ÌÓ‚
∆ü“ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒˇ ‚ ÒÚ‡Ì‡ı,
‰ÓÒÚË„¯Ëı ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÔÓÏ˚¯-
ÎÂÌÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËˇ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÂÊÂ ‚ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÒÎ‡·Ó‡Á-
‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı, „‰Â ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú
·ÓÎÂÁÌË ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ-
„ËË [9].

¬ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ‡Á‚ËÚ˚ı
ÒÚ‡Ì‡ı ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‰ÂÒˇÚËÎÂ-
ÚËÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒˇ ˜ÂÚÍ‡ˇ ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËˇ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓ-
ÏÓ˘Ë ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ-ÔÓÎËÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÏ Á‚ÂÌÂ. ›ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ
ÒÌËÊ‡Ú¸ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ Á‡Ú‡-

Ú˚ Ì‡ ÔÂ·˚‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â, ÒÓı‡Ìˇˇ ÔË ˝ÚÓÏ
‚˚ÒÓÍËÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ Ë ÎÂ-
˜Â·Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏÓÈ
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ˜ÚÓ ‰Ó-
ÒÚË„‡ÂÚÒˇ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÓÈ Ë ÛÁÍÓÈ
ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó
ÔÂÒÓÌ‡Î‡. «‡ÏÂ˘ÂÌËÂ Ó‰ÌËı
‚Ë‰Ó‚ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ‰Û„ËÂ Ú‡ÍÊÂ
‡Ò¯ËˇÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡Ï·Û-
Î‡ÚÓÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı.
Õ‡ÔËÏÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÓ˘-
Ì˚ı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ
ÒÂÍÂˆËË ‚ÏÂÒÚÓ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ ÔÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ˇÁ‚˚
ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒˇ ‚ ÔÂ·˚‚‡ÌËË ‚
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â [7].
¬Ó ‚ÒÂı ÒÚ‡Ì‡ı «‡Ô‡‰ÌÓÈ ≈‚-
ÓÔ˚ Ë —Í‡Ì‰ËÌ‡‚ËË ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ Ó·˘ÂÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚ı ÍÓÂÍ. 
¬ ˆÂÎÓÏ ÔÓ «‡Ô‡‰ÌÓÈ ≈‚ÓÔÂ



Страница главного гастроэнтеролога региона 

80

4,  2004

ÍÓÂ˜Ì˚È ÙÓÌ‰ ÒÓÍ‡ÚËÎÒˇ Ò
10,7 ‰Ó 7,6 Ì‡ 1000 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. 
¬ ÒÚ‡Ì‡ı ÷ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ, ¬ÓÒ-
ÚÓ˜ÌÓÈ ≈‚ÓÔ˚ Ë —Õ√ ÓÚÏÂ˜‡-
˛ÚÒˇ ÚÂ ÊÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË, ÌÓ ÔÓÍ‡
‚ ÏÂÌ¸¯Ëı Ï‡Ò¯Ú‡·‡ı [6].

¬ «‡Ô‡‰ÌÓÈ ≈‚ÓÔÂ ÚÂÚ¸ „‡-
ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ó‚ ËÏÂ˛Ú ˜‡ÒÚÌÛ˛
Ô‡ÍÚËÍÛ, ÚÂÚ¸ ‡·ÓÚ‡˛Ú Í‡Í ‚
˜‡ÒÚÌÓÏ, Ú‡Í Ë ‚ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÏ ÒÂÍÚÓÂ. üÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚÓ‚ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ‡Á-
ÎË˜ÌÓ. “‡Í, ‚Ó ‘‡ÌˆËË Ó‰ËÌ

„‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÂÚ 
20 000, ‡ ‚ ÕË‰ÂÎ‡Ì‰‡ı   165 000
ÊËÚÂÎÂÈ [6]. œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‰Û„Ëı
‡‚ÚÓÓ‚, ˜ËÒÎÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‚
Ó·Î‡ÒÚË „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË Ì‡ 
1 ÏÎÌ Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ ÍÓÎÂ·‡ÎÓÒ¸ ÓÚ
20,5 ‚ ≈‚ÓÔÂ ‰Ó 9 ‚ ‰Û„Ëı Â-
„ËÓÌ‡ı. üÓÏËÚÂÚ ÔÓ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌË˛ OMGE ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ Ó‰ÌÓ„Ó
„‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„‡ Ì‡ 50 000 Ì‡-
ÒÂÎÂÌËˇ Ë Ó‰ÌÓ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ (ˆÂÌÚ) Ì‡
200 000 ÊËÚÂÎÂÈ [4]. 

¬ –ÓÒÒËË, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÒÚÂÏÎÂÌËÂ
Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ˜ËÒÎ‡ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂ-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÍÓÂÍ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ëı
‰ÓÓ„Ó‚ËÁÌ˚ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸,

Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ
‡Á‚ËÚËÂÏ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ÔÓÎËÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ
Á‚ÂÌÂ.

÷ÂÎ¸˛ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÂ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Ó·ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‡Á‚Ë-
ÚËˇ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ·ÓÎ¸-
Ì˚Ï „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓÙËÎˇ ‚ ÔÓÎËÍÎËÌËÍÂ.

Материал и методы 
исследования

œÓ‚Â‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ 5-ÎÂÚÌÂ„Ó ‡Ï-
·ÛÎ‡ÚÓÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ 226
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò fl¡∆ » fl¡ƒü, ’œ,

—–ü ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 21 „Ó‰‡ ‰Ó 
72 ÎÂÚ, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚
Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚. ¬ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ
168 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ÔÓ‰ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËÂÏ ‚ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Í‡·ËÌÂÚ‡ı, ‚Ó ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ
58 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û˜‡ÒÚ-
ÍÓ‚˚ÏË ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ÏË ‚ ÔÓÎËÍÎË-
ÌËÍ‡ı, „‰Â „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„‡ ÌÂÚ.
üÎËÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·Î. 1.

ŒˆÂÌË‚‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË: 

• ÔÓÎÌÓÚ‡ Óı‚‡Ú‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËˇÏË, 

• ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËˇ, 

Таблица 1
Клиническая характеристика больных

ˇË„ÓÎÓÁÓÕ
ı˚ÏÂ‡‰˛Î·‡Ì,ı˚Ì¸ÎÓ·Ó‚ÚÒÂ˜ËÎÓK

ÏÓ„ÓÎÓÂÚÌ˝ÓÚÒ‡„ ÏÓÚ‚ÂÔ‡ÂÚ
üƒ¡fl 46 61

∆¡fl 63 01
œ’ 24 81
ü–— 62 41

ÖÓ„ÂÒ¬ 861 85
ÂËÌÂ¯ÓÌÚÓÓ—

˚ÌË˘ÌÂÊ/˚ÌË˜ÊÛÏ 2,1:1 2,2:1

ˇËÌ‡‚Ó‰ÂÎÒÒË‰ÓÚÂÃ
¸ÌÁÂÎÓ·ˇ‡ÌÌÂ‚Áfl

‡Í‰ÛÎÂÊ ËÍ¯ËÍÈÓÌÚÒÂÔËÚ‡ˆ‰‡ÌÂ‚‰
„ÓÎÓÂÚÌ˝ÓÚÒ‡√ Ú‚ÂÔ‡Â“ „ÓÎÓÂÚÌ˝ÓÚÒ‡√ Ú‚ÂÔ‡Â“

)—ƒ√›(ˇËÔÓÍÒÓÌÂ‰ÓÛ‰ÓÚÒ‡„Ó„‡ÙÓÁ› 001 * 04 001 * 57
‡Í‰ÛÎÂÊˇËÔÓÍÒÓÌÂ„ÚÌÂ– 38 38 65 * 001

ˇËÚÂÏ-Õ 93 * 0 35 * 31
ˇË„ÓÎÓÚÒË√ 001 * 02 0 0

Таблица 2
Объем обследований больных ЯБЖ и ЯБДК в поликлинике, %

* <0,05.

ˇËÌ‡‚Ó‰ÂÎÒÒË‰ÓÚÂÃ
¸ÌÁÂÎÓ·ˇ‡ÌÌÂ‚Áfl

‡Í‰ÛÎÂÊ ËÍ¯ËÍÈÓÌÚÒÂÔËÚ‡ˆ‰‡ÌÂ‚‰
„ÓÎÓÂÚÌ˝ÓÚÒ‡√ Ú‚ÂÔ‡Â“ „ÓÎÓÂÚÌ˝ÓÚÒ‡√ Ú‚ÂÔ‡Â“

ˇËÔ‡ÂÚˇ‡ÌÌÓËˆ‡ÍË‰‡› 76 * 0 66 * 0
˚Ú‡‡ÔÂÔÂ˚ÌÓÚÂÍÂÒËÚÌ¿ 001 * 04 49 67

˚‰Ëˆ‡ÚÌ¿ 82 * 08 3* 05
ÂË˜Óœ 33 * 001 0* 001

‡ÍËÚÍ‡ÎËÙÓÔˇ‡ÌÌÓÁÂ— 0* 04 0* 83

Таблица 3
Лечение больных ЯБ в поликлинике, %

* <0,05.
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• Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÙÓÏÛÎËÓ‚-
ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, 

• ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÂˆË‰Ë‚ËÓ‚‡ÌËˇ, 
• ÒÓÍË Û·ˆÂ‚‡ÌËˇ ˇÁ‚ÂÌ-

Ì˚ı ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ ÔË fl¡∆ Ë
fl¡ƒü, 

• ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ·˚‚‡ÌËˇ
Ì‡ ·ÓÎ¸ÌË˜ÌÓÏ ÎËÒÚÂ, 

• ˜‡ÒÚÓÚ‡ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ, 
• ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡ˇ ˝ÙÙÂÍÚË‚-

ÌÓÒÚ¸, 
• Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı. 
ƒÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ-

Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÓÔ-
Â‰ÂÎˇÎË ÔÓ ÍËÚÂË˛ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÒÚË ‘Ë¯Â‡ Ë ÔÓ t-ÍËÚÂË˛
—Ú¸˛‰ÂÌÚ‡. 

Результаты исследова

ния и их обсуждение

ЯЯззввееннннааяя  ббооллееззнньь  жжееллууддккаа  
ии  ддввееннааддццааттииппееррссттнноойй
ккиишшккии

»ÁÏÂÌÂÌËÂ ‚Á„Îˇ‰Ó‚ Ì‡ ˝ÚËÓ-
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË Ë
ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ ´ÁÓÎÓÚ˚ı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚ª
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËˇ fl¡, ‡ÒÒÓ-
ˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ò Helicobacter py-
lori, ‰ÓÎÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ Ì‡ÈÚË 
ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ ‚Â‰ÂÌËË ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ-
„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ ‚ ÔÓ-
ÎËÍÎËÌËÍÂ [10, 11]. üÓÏÂ ÚÓ„Ó,
˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚‡ÊÌ˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ
ÔË fl¡∆, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ÔÂ‚˚Â ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ËÒ-

ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÓÌÍÓÔ‡ÚÓÎÓ„ËË, ‰Îˇ
˜Â„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ. ¬ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ 
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡-
Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÌË ÔÓÎÌÓÚ‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËˇ, ÌË Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı fl¡ ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ÏË ÌÂ ÏÓ„ÛÚ
Ò˜ËÚ‡Ú¸Òˇ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ÏË (Ú‡·Î. 2).

¬ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı Í‡·ËÌÂÚ‡ı
‰Ë‡„ÌÓÁ Í‡Í fl¡∆, Ú‡Í Ë fl¡ƒü
˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÒÚ‡‚ËÚÒˇ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ñ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó, ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ Â‰ÍÓ ‚˚-
ÔÓÎÌˇÂÚÒˇ ›√ƒ— ñ ‚ÒÂ„Ó Û 40%
·ÓÎ¸Ì˚ı. ÃÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ ‚Â-
ËÙËÍ‡ˆËˇ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‰Îˇ ËÒÍÎ˛-
˜ÂÌËˇ ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔË fl¡∆
ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ÏË ÔÓ‚Ó‰ËÚÒˇ ‚ 5 ‡Á
ÂÊÂ, ˜ÂÏ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ÓÏ.
ŒÚÏÂ˜‡ÂÚÒˇ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Û ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚÓ‚ (80% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË
fl¡∆ Ë 58% ÔË fl¡ƒü).

ƒË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Õelicobacter
ylori ‰Ó ÒËı ÔÓ Ï‡ÎÓ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌ‡. ›ÚÓ Ò‚ˇÁ‡ÌÓ ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó Ò Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌÓ-ÙËÌ‡Ì-
ÒÓ‚˚ÏË ÚÛ‰ÌÓÒÚˇÏË (ÌÂ ÓÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÎˇÎ‡Ò¸ ÌË ‚ Ó‰ÌÓÈ ÔÓÎËÍÎË-
ÌËÍÂ). ÕÓ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË ‡ÌÚË„ÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„‡ÏË ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒˇ ˜‡ÒÚ˚Ï ÂÂ Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂÏ ‡ÔËÓË ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ. Õ‡¯Ë
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á‡ÎË: ÚÂ‡-
ÔÂ‚Ú˚ ‚ÓÓ·˘Â ÌÂ ÔËÏÂÌˇ˛Ú ‡Ì-
ÚË„ÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛
ÔË fl¡∆ Ë fl¡ƒü (Ú‡·Î. 3). 

Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡Ì-
ÚËÒÂÍÂÚÓÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ñ ËÌ-
„Ë·ËÚÓ˚ ÔÓÚÓÌÌÓÈ ÔÓÏÔ˚
(»œœ) ·˚ÎË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‚ÒÂ„Ó
13% ·ÓÎ¸Ì˚ı, Õ2-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ñ
40%. œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Í‡·ËÌÂÚÓ‚ ˝ÚË ˆËÙ-
˚ ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛Ú 28 Ë 72% ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. “Â‡ÔÂ‚Ú˚, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, ÌÂ ÒÎÂ‰Û˛Ú ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËˇÏ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÂˆË‰Ë‚ËÓ‚‡-
ÌËˇ. œË fl¡∆ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÂˆË‰Ë-
‚Ó‚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Û ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚
·˚Î‡ ‚ 2,3 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û „‡-
ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ó‚, ÔË fl¡ƒü ñ ‚
1,6 ‡Á‡. –Û·ˆÂ‚‡ÌËÂ ˇÁ‚ÂÌÌ˚ı
‰ÂÙÂÍÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı fl¡∆, ÔÓ-
ÎÛ˜‡˛˘Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ Û ÚÂ‡ÔÂ‚-
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ÚÓ‚, Ì‡ÒÚÛÔ‡ÎÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 10 ‰ÌÂÈ ÔÓÁ‰ÌÂÂ, ÔË
fl¡ƒü ñ Ì‡ 6 ‰ÌÂÈ, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸, ÔË‚ÂÎÓ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÌÂÚÛ-
‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ì‡ 11ñ16 ‰ÌÂÈ
(ËÒ. 1).

œÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚‡˜-ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓ‚Ó‰ËÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ˇÁ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ
(ËÒ. 2). ›ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËˇÏ Ë
¯ËÓÍÓ Ô‡ÍÚËÍÛÂÚÒˇ ‚ ‡Á‚Ë-
Ú˚ı ÒÚ‡Ì‡ı. ÃÂÊ‰Û ÚÂÏ Û˜‡ÒÚ-
ÍÓ‚˚Â ÚÂ‡ÔÂ‚Ú˚ ‰Ó ÒËı ÔÓ Ì‡-
Ô‡‚Îˇ˛Ú ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË Ó·ÓÒÚÂ-
ÌËË ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‚ ÒÚ‡ˆËÓ-
Ì‡, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÚÂˇÏ.
√‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ‚‰‚ÓÂ ÂÊÂ.

ХХррооннииччеессккиийй  ппааннккррееааттиитт

–‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ’œ ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡, ÔË ˝ÚÓÏ, ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒˇ
ÓÚ˜ÂÚÎË‚‡ˇ ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ Í ÓÒÚÛ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË. ”˜ËÚ˚‚‡ˇ, ˜ÚÓ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ËÏÂÂÚ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ
ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ë
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÌÂÚÛ‰Ó-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÌˇÚÂÌ
ËÌÚÂÂÒ, ÍÓÚÓ˚È ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Í
˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÂ ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ.
ƒË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ’œ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË, ÔÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ÒÂı ËÏÂ˛-
˘ËıÒˇ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌÓ. ÕÓ ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ÏË,
ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, Î‡·Ó-
‡ÚÓÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
’œ ÔËÏÂÌˇ˛ÚÒˇ Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ
(ÙÂÏÂÌÚ˚ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë Ë
ÏÓ˜Ë ñ 11%, ÍÓÔÓ„‡ÏÏ‡ ñ
67%). œ‡ÍÚË˜ÂÒÍË Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ‰Îˇ ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚËÍË ’œ ÓÒÚ‡ÂÚÒˇ ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ-
„‡ÙËˇ, ˜ÚÓ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ËÒ-
ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‰Û„ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ 
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡
(Ú‡·Î. 4).

”˜ËÚ˚‚‡ˇ, ˜ÚÓ ’œ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡Û¯‡ÂÚ ü∆ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó,
ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‚˚ÒÓÍÓ-
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. —Ó-
„Î‡ÒÌÓ Ì‡¯ËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇÏ

„‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú
·ÓÎ¸Ì˚Ï ’œ ÏËÍÓ„‡ÌÛÎËÓ-
‚‡ÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ÙÂÏÂÌÚÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏˇ Í‡Í ÚÂ‡-
ÔÂ‚Ú˚ ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛ˛Ú, Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚Â ‡ÌÚËÒÂÍÂÚÓÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡
„‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚ Ëı
62% ·ÓÎ¸Ì˚ı (Ú‡·Î. 5). 

”˜‡ÒÚÍÓ‚˚Â ÚÂ‡ÔÂ‚Ú˚ ÌÂÓ-
Ô‡‚‰‡ÌÌÓ ˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú
‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰ÏÂÌˇ-
˛Ú ÒÓ·ÓÈ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ 
ÚÂ‡ÔË˛, ‚ ÚÓ ‚ÂÏˇ Í‡Í „‡ÒÚÓ-
˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë Ëı ÔËÏÂÌˇ˛Ú ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ, ÒÚÓ„Ó ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡-
ÌËˇÏ Ë ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ·‡ÁËÒÌÓ-
„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ. ¬˚ÒÓÍ‡ˇ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Â-

ˆË‰Ë‚Ó‚ ’œ ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı
Í‡·ËÌÂÚ‡ı (‚ 2 ‡Á‡ ‚˚¯Â) ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË
‚Â‰ÂÌËˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı. Õ‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔÂ‚Ú˚ ‚ 1,5 ‡Á‡
˜‡˘Â Ì‡Ô‡‚Îˇ˛Ú ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆË˛, ıÓÚˇ ‚ „‡ÒÚÓ-
˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Í‡·ËÌÂÚ‡ı Ô‡-
ˆËÂÌÚ˚ Ò ·ÓÎÂÂ ÚˇÊÂÎ˚Ï ÚÂ˜ÂÌË-
ÂÏ ’œ ÎÂ˜‡ÚÒˇ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ.

ССииннддрроомм  ррааззддрраажжееннннооггоо  
ккиишшееччннииккаа

—–ü Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ-
‡ÌÂÌÌ‡ˇ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëˇ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó
‰ÂÒˇÚËÎÂÚËˇ ‚ ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı
Ì‡ıÓ‰ËÚÒˇ ‚ ˆÂÌÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËˇ

Таблица 4
Объем обследований больных хроническим панкреатитом, %

Таблица 5
Лечение больных хроническим панкреатитом в поликлинике, %

ˇËÌ‡‚Ó‰ÂÎÒÒË‰ÓÚÂÃ „ÓÎÓÂÚÌ˝ÓÚÒ‡√ Ú‚ÂÔ‡Â“

—ƒ√› 001 * 65
ˇËÔÓÍÒÓÌÂ‰ÓÛƒ 33 * 0
ˇËÔÓÍÒÓÌÂ„ÚÌÂ–

‡Í‰ÛÎÂÊ 68 87
»«” 001 001

ˇËÚÂÏ-Õ 76 * 11
ÂÓÌ¸Î‡ÌÂ‰ÓÛƒ
ÂËÌ‡‚ÓË‰ÌÓÁ 01 11
:ÂËÌÂÎÂ‰ÂÔŒ

Ë˜ÓÏ˚Á‡ÎËÏ‡ 001 * 11
Ë‚ÓÍ˚Á‡ÎËÏ‡ 34 * 11

ËËˆ‡ÚÌÂˆÌÓÍ
Ë‚ÓÍ‚‡‡ı‡Ò 001 98

‡ÏÏ‡„ÓÔÓK 001 * 76

* <0,05.

ÂËÌÂ˜ÂÀ „ÓÎÓÂÚÌ˝ÓÚÒ‡√ Ú‚ÂÔ‡Â“

ÂËÌ‡‚ÓÁ¸ÎÓÔÒ»
Ó„ÂÒ‚:‚ÓÚÌÂÏÂÙ 001 87

ˇËÌÂÎÓÍÓÔÓ„-1 33 * 001
ˇËÌÂÎÓÍÓÔÓ„-2 25 * 0

‚ÓÚÌÂÏÂÙÂËÌ‡ÚÂ˜Ó—
ÈËÌÂÎÓÍÓÔÓ„-2ËÓ„-1 41 0

œœ» 5 0
Õ2 ˚ÓÚ‡ÍÓÎ·- 26 0

Â˚ÌÔÓÚÓıËÒœ
‡‚ÚÒ‰ÂÒ 92 * 0

ËÍËÚÂ„¸Î‡Ì¿ 92 * 76
ÂË˜Óœ 34 44

* <0,05.
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ÏÌÓ„Ëı Û˜ÂÌ˚ı. ”˜ËÚ˚‚‡ˇ ÂÂ
‚˚ÒÓÍÛ˛ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸
ÒÂ‰Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ„Ó ‚Â‰ÂÌËˇ Ú‡-
ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ÏË ·˚Î ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
Ë ÎÂ˜ÂÌËˇ —–ü ‚ ÔÓÎËÍÎËÌËÍÂ
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓÏ Ë „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ÓÏ.
œÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Ó·‡˘‡ÎÓ ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ú‡ÍÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‚
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı Í‡Ú‡ı Û ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚÓ‚. √ÛÔÔ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰Ë‡„ÌÓ-
ÁÓÏ ´ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÎËÚª ·˚Î‡
‚ÁˇÚ‡ Ì‡ ‰ÓÓ·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ Í‡·Ë-
ÌÂÚ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„‡, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û ËÁ ÌËı ·˚Î ÔÓÒÚ‡‚-
ÎÂÌ ‰Ë‡„ÌÓÁ ´ÒËÌ‰ÓÏ ‡Á‰‡-

ÊÂÌÌÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ª. ü‡Í ‚˚ˇÒ-
ÌËÎÓÒ¸, Û˜‡ÒÚÍÓ‚˚Ï ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡Ï
Ï‡ÎÓ ÁÌ‡ÍÓÏ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ,
˜ÚÓ ÏÂ¯‡ÂÚ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡Ú¸ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ ‰‡ÌÌÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÂÔ‡-
‚ËÎ¸ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛. 

œÓÒÍÓÎ¸ÍÛ —–ü ÌÂ ËÏÂÂÚ Ô‡-
ÚÓ„ÌÓÏÓÌË˜Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ë ˇ‚-
ÎˇÂÚÒˇ ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËˇ,
ÚÓ Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌÓ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı [6]. œÓ‚Â-
‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÒÚÛÎ‡Ú ÒÓ-
·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ‚ ÔÓÎËÍÎËÌËÍÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ÓÏ. ü‡Í Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â Ú‡·Î. 6,

ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒˇ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Û
·ÓÎ¸Ì˚ı —–ü Û˜‡ÒÚÍÓ‚˚ÏË ÚÂ-
‡ÔÂ‚Ú‡ÏË (ÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔËˇ ñ
14%, ÂÍÚÓÓÏ‡ÌÓÒÍÓÔËˇ ñ
57%), ‰Îˇ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËˇ ‰Û„ÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‚ÂıÌËÂ ÓÚ‰ÂÎ˚ ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ËÒÒÎÂ‰Û˛ÚÒˇ ÌÂ ‚ ÔÓÎÌÓÏ
Ó·˙ÂÏÂ (ÂÌÚ„ÂÌÓÒÍÓÔËˇ ÊÂÎÛ‰-
Í‡ ñ 14%). ¬ Ú‡ÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ‚Â-
ÎËÍ ËÒÍ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔÓ‰ ‰Ë‡„ÌÓ-
ÁÓÏ ´ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÎËÚª ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ÔÓÔÛ˘ÂÌ˚ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ
Ë ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ. 

¡ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌÂÂ ‚ÂÏˇ ÔË‰‡ÂÚÒˇ ÒÓÒÚÓˇÌË˛
ÔÒËıËÍË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò —–ü.
¿‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÏÓÂ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡-
ÚÛÒ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ‰Ó-
·ËÚ¸Òˇ ÎÛ˜¯Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. Õ‡-
¯Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛Ú, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔÂ‚Ú˚ ÔÓÎËÍÎËÌËÍË
ÌÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎË Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËÈ ÔÒËıËÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‡Ï-
·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı Í‡Ú‡ı Ë ÌË Ó‰ËÌ ËÁ
ÌËı ÌÂ ·˚Î Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ Ì‡ ÍÓÌ-
ÒÛÎ¸Ú‡ˆË˛ Í ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚÛ. 
¬ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏˇ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ-
„‡ÏË ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË-
ÏÂÌÓ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
—–ü ÂÒÚ¸ ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚Â ÓÚÍÎÓÌÂ-
ÌËˇ ÔÒËıËÍË, ˜ÚÓ Û˜ËÚ˚‚‡ÎÓÒ¸
ÔË ‚˚·ÓÂ Ú‡ÍÚËÍË ÎÂ˜ÂÌËˇ.
ü‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ì‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â, ‚
„‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Í‡·ËÌÂ-
Ú‡ı ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡ˇ Ë ÌÂÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡ˇ ÔÒËıÓÍÓÂÍˆËˇ
ÔËÏÂÌˇÎ‡Ò¸ Û ÔÓ‰‡‚Îˇ˛˘Â„Ó
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı (Ú‡·Î. 7). 

“Â‡ÔÂ‚Ú˚ Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚Â ÒÔ‡ÁÏÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡-
Ú˚ (ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ 
—‡-Í‡Ì‡ÎÓ‚, ÏÂ·Â‚ÂËÌ), ÓÚ‰‡‚‡ˇ
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÏËÓÚÓÔÌ˚Ï ÌÂÒÂ-
ÎÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÔ‡ÁÏÓÎËÚËÍ‡Ï (‰Ó-
Ú‡‚ÂËÌ) Ë ÔÓÍËÌÂÚËÍ‡Ï (ˆÂÛ-
Í‡Î). œÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ‚ „‡ÒÚ-
Ó˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Í‡·ËÌÂÚÂ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÂÍÓÏÂÌ-
‰Ó‚‡ÎË ‰ËˆÂÚÂÎ, ÒÔ‡ÁÏÓÏÂÌ ËÎË
‰˛ÒÔ‡Ú‡ÎËÌ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â.

—Î‡·ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ˇ‚Îˇ-
˛ÚÒˇ Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌ-
ÚÓÏ ÎÂ˜ÂÌËˇ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò —–ü,
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—Êc. 4. ¤Í¸¯ÁÚËÓ ≈ÊÙ˝Ê ¬ÓÔÒ˝˜‰ ˛ÙË¯˝˝Óı ¬ÓÔ¯Ù˝Ò√ (SF-36)
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Ê‡ÎÛ˛˘ËıÒˇ Ì‡ Á‡ÔÓ˚. –ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı
Í‡·ËÌÂÚ‡ı ÓÒÌÓ‚Ì‡ˇ ˜‡ÒÚ¸ Ú‡ÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ˜ÚË ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ ÔÓÎÛ-
˜‡Î‡ ÒÎ‡·ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ò ÒÂÍÂÚÓ-
Ì˚Ï Ë ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ (ÒÂÌÌ‡, ÍÓ‡ ÍÛ-
¯ËÌ˚, ·ËÒ‡ÍÓ‰ËÎ), ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È
ÔËÂÏ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎÂÌ ËÁ-
Á‡ ‡Á‚ËÚËˇ ÔË‚˚Í‡ÌËˇ Ë ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëˇ. ¬ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ
Í‡·ËÌÂÚÂ ÓÚ‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂ-
ÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÒÎ‡·ËÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï (Î‡ÍÚÛÎÓÁ‡, „Ë‰Ó-
ÙËÎ¸Ì˚Â ÍÓÎÎÓË‰˚), ˜ÚÓ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÓÒÒËÈÒÍËÏ Ë ÏÂÊ‰Û-
Ì‡Ó‰Ì˚Ï ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËˇÏ [1].
ŒÒÓ·ÂÌÌÓ Ó·‡˘‡ÎÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
ÚÓ, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔÂ‚Ú˚ ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÔË˘Â‚˚Â
‚ÓÎÓÍÌ‡, ÍÓÚÓ˚Â ‰‡˛Ú ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ ÌÓÏ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ÒÚÛÎ‡ Ë ‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÒÚÛÔ-
Ì˚ ·ÓÎ¸Ì˚Ï („‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„
Ì‡ÁÌ‡˜‡Î Ëı ‚ 86% ÒÎÛ˜‡Â‚).

Õ‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÌÓ‚ÂÈ¯Ëı ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔË˘Â‚˚ı
ÓÚÛ·ÂÈ Ë ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıÓ-
ÚÂ‡ÔËË ÔÓÁ‚ÓÎˇÎÓ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂ-
ÓÎÓ„‡Ï ‰Ó·Ë‚‡Ú¸Òˇ ÎÛ˜¯Ëı Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
—–ü. œË ˝ÚÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë
ÎÂ˜ÂÌËÂ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎÓÒ¸ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ Ë ÌÂ ÔË‚Ó‰Ë-
ÎÓ Í ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÓÚÂÂ ÚÛ‰Ó-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ˜ÚÓ ÓÚ‡-
ÊÂÌÓ Ì‡ ËÒ. 3. —ÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı 
Í‡·ËÌÂÚ‡ı ·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚È ÎËÒÚ ‚˚-
‰‡‚‡ÎÒˇ ‚ 7 ‡Á ˜‡˘Â Ë ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÚÂË ÚÛ‰ÓÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ Ó‰ÌÓ„Ó
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ·˚Î‡ Ì‡ 12 ‰ÌÂÈ ·ÓÎ¸-
¯Â (ÒÏ. ËÒ. 1). “Â‡ÔÂ‚Ú˚ ÔÓ-
ÎËÍÎËÌËÍ ÒÎË¯ÍÓÏ ˜‡ÒÚÓ Ì‡-
Ô‡‚ÎˇÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡
(‚ 9 ‡Á ˜‡˘Â), ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ-
‚ÛÂÚ Ó ÌÂÁÌ‡ÌËË ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË, ÌÂ‰ÓÓˆÂÌÍÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ Ë ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÍÓÌÓÏË˜Â-
ÒÍËÏ Á‡Ú‡Ú‡Ï. 

›ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡ˇ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‡·ÓÚ˚ Í‡·ËÌÂÚ‡ „‡ÒÚÓ˝Ì-
ÚÂÓÎÓ„‡ ÔÓ ‚ÒÂÏ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËÏ ÙÓÏ‡Ï Ì‡ Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
Á‡ 5 ÎÂÚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡: 121 ‰ÂÌ¸

·ÓÎ¸ÌË˜ÌÓ„Ó ÎËÒÚ‡ Ë 102 ‰Ìˇ
ÔÂ·˚‚‡ÌËˇ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â (ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 24 Ë 20 ‰ÌÂÈ Á‡ „Ó‰). 

Œ‰ÌËÏ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËˇ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁ-
ÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ›ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÔË
Ò‡‚ÌÂÌËË ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‚Â‰ÂÌËˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ÎÂ-
˜Â·Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ ‚ Ò‚ÂÚÂ Ëı ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÒÚÓËÏÓÒÚË. œË-
ÏÂÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍËÚÂËˇ Á‡-
ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ‚‡˜ÂÈ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÓˆÂ-
ÌËÚ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ Ë ÔÓ-
ÏÓ„‡ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, Í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ ·ÓÎÂÁÌ¸ ‚ÎËˇÂÚ Ì‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡,
Ë Ì‡ÈÚË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÔÓÒÓ-
·˚ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.

ƒÎˇ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËˇ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÓˆÂÌÍË ü∆,
ÍÓÚÓ‡ˇ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒˇ Ì‡ ÒÛ·˙-
ÂÍÚË‚Ì˚ı Ó˘Û˘ÂÌËˇı ·ÓÎ¸Ì˚ı.
œËÏÂÌˇÎËÒ¸ ‰‚‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰-
Ì˚ı ÓÔÓÒÌËÍ‡: ‰Îˇ ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ
·ÓÎÂÁÌË Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ-

‡ÚËÚ‡ Ó·˘ËÈ ÓÔÓÒÌËÍ SF-36 Ë
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È ÓÔÓÒÌËÍ ‰Îˇ ÒËÌ-
‰ÓÏ‡ ‡Á‰‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌË-
Í‡ IBS QOL [6].

¬ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËˇı ü∆ ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰ˇ-
˘ËıÒˇ ‚ ÔÓÎËÍÎËÌËÍÂ ÔÓ‰ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËÂÏ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„‡ Ë
ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË, ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÎË˜‡ÎÓÒ¸. œË fl¡
ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ü∆ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, Ì‡·Î˛‰‡˛˘ËıÒˇ Û „‡Ò-
ÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÚ˚Â ËÁ
ÌËı ËÏÂ˛Ú ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚Â ‡ÁÎË˜Ëˇ: ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ˇ
ÓÎ¸, ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸, ÒÓˆË-
‡Î¸Ì‡ˇ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ˇ ÓÎË
(ËÒ. 4).

œË ’œ, ÌÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ
„ÛÔÔ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡·Î˛‰‡˛˘Ëı-
Òˇ ‚ „‡ÒÚÓÍ‡·ËÌÂÚÂ, ËÏÂÎ‡ ·Ó-
ÎÂÂ ÚˇÊÂÎÓÂ, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÂ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ, ‚ÒÂ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌ-
Ú˚ ÔÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
ÓˆÂÌËÎË Ò‚ÓÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó, ‡ Ú‡ÍÓÈ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, Í‡Í ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸, ÓÍ‡Á‡ÎÒˇ ‰‡ÊÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚-

ˇËÌ‡‚Ó‰ÂÎÒÒË‰ÓÚÂÃ „ÓÎÓÂÚÌ˝ÓÚÒ‡√ Ú‚ÂÔ‡Â“

ˇËÔÓÍÒÓÌÓÎÓK 45 * 41
ˇËÔÓÍÒÓ„Ë» 45 * 0

ˇËÔÓÍÒÓÌ‡ÏÓÓÚÍÂ– 29 * 75
»«” 001 68

ˇËÔÓÍÒÓÌÂ„ÚÌÂ–
‡Í‰ÛÎÂÊ 58 * 41

—ƒ√› 96 * 0

* <0,05.

Таблица 6
Объем обследований пациентов с СРК, %

Таблица 7
Лечение пациентов с СРК в поликлинике, %

ÂËÌÂ˜ÂÀ „ÓÎÓÂÚÌ˝ÓÚÒ‡√ Ú‚ÂÔ‡Â“

ËÍËÚËÎÓÏÁ‡Ô— 83 * 41
ËÍËÚÂÌËÍÓœ 0* 92
Â˚Ì¸ÎÂÚË·‡Î—

‡‚ÚÒ‰ÂÒ 32 * 76
‡ÌÍÓÎÓ‚Â˚‚Â˘Ëœ 58 * 0

+ËÍËÚËÎÓÏÁ‡Ô—
ËÍËÚÂÌËÍÓÔ 0 41

Â˚ÌÔÓÚÓıËÒœ
˚Ú‡‡ÔÂÔ 64 * 0

* <0,05.
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ÒÓÍËÏ (ËÒ. 5).
Õ‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÁÎË˜Ëˇ ‚ ü∆

·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË Ëı ‚Â‰ÂÌËË „‡ÒÚÓ-
˝ÌÚÂÓÎÓ„ÓÏ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ÏË ‚˚-
ˇ‚ÎÂÌ˚ ÔË —–ü. œ‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÔÓ ‚ÒÂÏ ¯Í‡Î‡Ï Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Û „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„‡, ÓÍ‡Á‡-
ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ˜ÚÓ ÓÚ‡ÊÂÌÓ Ì‡
ËÒ. 6. ¿ ÔÓ Ú‡ÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇÏ,
Í‡Í ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ˇ ÓÎ¸, ÒÓÌ,

ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ˇ
ÓÎ¸, ‡ÁÎË˜Ëˇ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚-
ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚.

Заключение

œÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÓÒÌ‡˘ÂÌÌÓÒÚË
ÔÓÎËÍÎËÌËÍ ‚ÒÂÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï
‰Îˇ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı (Ì‡-

ÔËÏÂ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ Õelicobacter
ylori Ë ‰.) ‚‡˜-„‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓ-
ÎÓ„ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ
ËÏÂ˛˘ËÂÒˇ ÏÂÚÓ‰˚ ‰Îˇ ÔÓÒÚ‡-
ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó
‚Â‰ÂÌËˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı. ¬ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍËı Í‡·ËÌÂÚ‡ı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒ-
ÍËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓÎËÍÎËÌËÍË
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒˇ ÌÂ ‚ ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ,
‡ ËÌÓ„‰‡ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËˇ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ ‚‡˜Ë ÔÓÒÚÓ ÌÂ ÁÌ‡˛Ú. 

ƒË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡ ‚ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Í‡·ËÌÂÚ‡ı ÔÓ‚Ó‰ËÚÒˇ Ò ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡-
ˆËÈ Ë ÔËÌˇÚ˚ı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚ ‚
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÎÌÓÏ Ó·˙ÂÏÂ. ¬ ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı Í‡·ËÌÂÚ‡ı ˜‡ÒÚÓ-
Ú‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌËÊÂ Ë ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒˇ ‚ ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÂ ÓÚ 14 ‰Ó 40%.

œËÏÂÌˇÂÏ˚Â „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓ-
ÎÓ„‡ÏË ÔÓÎËÍÎËÌËÍ ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ-
˜ÂÌËˇ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï Ë
ÓÒÒËÈÒÍËÏ ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï. ”˜‡ÒÚ-
ÍÓ‚˚ÏË ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ÏË ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚Â ÎÂ˜Â·Ì˚Â ÒıÂÏ˚ ÔËÏÂÌˇ-
˛ÚÒˇ Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ, ‚ ÔÓ‰‡‚Îˇ˛-
˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒˇ ÛÒÚ‡Â‚¯ËÂ Ï‡ÎÓ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚.

” ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡·Î˛‰‡˛˘ËıÒˇ
„‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„‡ÏË, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÂÊÂ (‚ 1,6ñ2,3 ‡Á‡) ‚ÓÁÌË-
Í‡˛Ú ÂˆË‰Ë‚˚, ˜ÂÏ Û Ì‡·Î˛‰‡-
˛˘ËıÒˇ ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ÏË.

–‡·ÓÚ‡ ‚‡˜‡ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Í‡·ËÌÂÚ‡ ‰‡ÂÚ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ, ÍÓÚÓ˚È ‚˚‡Ê‡ÂÚÒˇ ‚
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ˜‡ÒÚÓÚ˚ (‚ 1,1ñ2,2
ñ7 ‡Á ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÌÓÁÓÎÓ-
„ËË) Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË (Ì‡ 12ñ16ñ
21 ‰ÂÌ¸) ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‚ ÔÓÎË-
ÍÎËÌËÍÂ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ
Â‰ÍÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ (‚ 2ñ9 ‡Á ÂÊÂ).

ü‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë
‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË,
ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÓÏ Ë
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ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‡Á‰‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ
‚ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Í‡·Ë-
ÌÂÚÂ, ‚˚¯Â ÔÓ ‚ÒÂÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇÏ.

—‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÎËÌËÍÓ-ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËˇ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ

ÔÓÏÓ˘Ë ·ÓÎ¸Ì˚Ï „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎˇ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÛÎÛ˜¯ÂÌËˇ ÔÓ‰-
„ÓÚÓ‚ÍË ‚‡˜ÂÈ-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚ ÔÓ
‚ÓÔÓÒ‡Ï „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË.
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Gastroenterologist at the outpatient stage: overall 
performance of the doctor and quality of life of patients 

Byelousova Ye.A., Chernogorova M.V., Gurov A.N.

Analysis of 5�years polyclinic observation of 226 patients with the most wide�
spread digestive diseases: peptic ulcer of the stomach and duodenum (PUS and
PUD), chronic pancreatitis (CP), irritable bowel syndrome (IBS) was carried out.
Patients were observed by gastroenterologists (168) and physicians (58). It was
found, that management of the patients by the gastroenterologist significantly
reduces hospital admission rate and duration of hospital stay in comparison to the
patients observed by physician; and provides higher scores of quality of life (QOL).

Key words: gastroenterologist, polyclinic, peptic ulcer of the stomach and duo�
denum, chronic pancreatitis, irritable bowel syndrome, quality of life, medical care.
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Современные ультразвуковые
исследования в гастроэнтерологии
и абдоминальной хирургии 
(По материалам 4
го съезда Российской ассоциации специалистов 
ультразвуковой диагностики в медицине)

З.А. Лемешко
(Московская медицинская академия им. И.М. Сеченова)

Представлены данные о современных ультразвуковых исследованиях (УЗИ)
в области гастроэнтерологии и абдоминальной хирургии по материалам 4�го
съезда Российской ассоциации специалистов ультразвуковой диагностики в
медицине, который проходил в Москве с 27 по 30 октября 2003 г. Приводятся
сведения о стандартизации и необходимом объеме ультразвуковых исследова�
ний, возможностях изучения органов брюшной полости, включая печень, желч�
ный пузырь, желчевыводящие пути, поджелудочную железу, селезенку, а также
желудочно�кишечный тракт (видимые части пищевода, желудка, кишечника) и
других структур как при трансабдоминальном исследовании, так и при исполь�
зовании эндоскопического УЗИ. Отражены возможности дооперационной, ин�
траоперационной и послеоперационной ультразвуковой диагностики как при
классических, так и при лапароскопических операциях, малоинвазивных вме�
шательствах под УЗ�контролем. Рассмотрены особенности изучения сосудов
брюшной полости, использования контрастных веществ, трехмерной реконст�
рукции, пункционной биопсии и других современных технологий.

Ключевые слова: ультразвуковая диагностика, гастроэнтерология, абдо�
минальная хирургия.

—27 ÔÓ 30 ÓÍÚˇ·ˇ 2003 „. ‚
ÃÓÒÍ‚Â ÔÓıÓ‰ËÎ 4-È
Ò˙ÂÁ‰ –ÓÒÒËÈÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË-

‡ˆËË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÛÎ¸Ú‡Á‚Û-
ÍÓ‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÂ.
¬ ‡·ÓÚÂ Ò˙ÂÁ‰‡ ÔËÌËÏ‡ÎË
Û˜‡ÒÚËÂ ÓÍÓÎÓ 2000 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ËÁ
‡ÁÎË˜Ì˚ı Â„ËÓÌÓ‚ ÒÚ‡Ì˚,
ËÌÓÒÚ‡ÌÌ˚Â „ÓÒÚË. Œ·ÒÛÊ‰‡-
ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËˇ
ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË:
1) ‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚Ó, „ËÌÂÍÓÎÓ„Ëˇ,
ÔÂËÌ‡ÚÓÎÓ„Ëˇ; 2) Í‡‰ËÓÎÓ-
„Ëˇ; 3) ‡Ì„ËÓÎÓ„Ëˇ; 4) „‡ÒÚÓ-
˝ÌÚÂÓÎÓ„Ëˇ; 5) ÛÓÌÂÙÓÎÓ-
„Ëˇ; 6) Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ˝Ì‰ÓÍËÌ-
Ì˚ı Ë ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÊÂÎÂÁ; 7) ÔÂ-
‰Ë‡ÚËˇ; 8) Ú‡‚Ï˚, Á‡·ÓÎÂ‚‡-

ÌËˇ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ Ë Ïˇ„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ; 9) ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ëˇ, ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÎÓ„Ëˇ Ë ‰Û„ËÂ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËˇ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË; 10) ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Â
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ
ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍ‡; 11) Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌ-
Ì˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÔÔ‡‡ÚÛ˚, ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍ‡. Õ‡ Á‡ÒÂ‰‡-
ÌËˇı ·˚ÎË ÔÓ˜ËÚ‡Ì˚ 2 ÔÎÂÌ‡-
Ì˚Â Ë 81 ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡ˇ ÎÂÍˆËË;
Ò‰ÂÎ‡ÌÓ 145 ÛÒÚÌ˚ı Ë 16 ÒÚÂÌ‰Ó-
‚˚ı ‰ÓÍÎ‡‰Ó‚; 645 ÚÂÁËÒÓ‚ Ì‡ÔÂ-
˜‡Ú‡ÌÓ ‚ ÚÛ‰‡ı Ò˙ÂÁ‰‡. ¬ ‡Ï-
Í‡ı Ò˙ÂÁ‰‡ ÔÓıÓ‰ËÎ ÍÓÌÍÛÒ

ÏÓÎÓ‰˚ı Û˜ÂÌ˚ı. Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ‡Í-
ÚË‚Ì˚Ï ˜ÎÂÌ‡Ï ¿ÒÒÓˆË‡ˆËË
Œ.fi. ¿Ú¸ÍÓ‚Û, fi.—. —Ó·ÓÎ˛,
—.√. ÃËÓÎ˛·Ó‚Û, «.¿. ÀÂÏÂ¯-
ÍÓ, √.». üÛÌˆÂ‚Ë˜, ¬.¬. ÃËÚ¸-
ÍÓ‚Û, Ã.¿. ‘ÛÍÒÛ, —.¿. ¡‡Î¸-
ÚÂÛ, “.fl. —ÚÛ˜ÍÓ‚ÓÈ Á‡ Á‡ÒÎÛ-
„Ë ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ 
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ·ÓÎ¸¯Û˛ Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËÓÌÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ ·˚ÎË ‚Û˜Â-
Ì˚ ‰ËÔÎÓÏ˚ œÓ˜ÂÚÌÓ„Ó ˜ÎÂÌ‡
–ÓÒÒËÈÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚÓ‚ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍË ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÂ. —ÓÒÚÓˇÎ‡Ò¸
‚˚ÒÚ‡‚Í‡ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‡ÔÔ‡-
‡ÚÛ˚, ‚Â‰Û˘ËÂ ÙËÏ˚-ËÁ„ÓÚÓ-
‚ËÚÂÎË ÔÓ‚ÂÎË ÒËÏÔÓÁËÛÏ˚ Ò
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı
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ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚ı ÔË·ÓÓ‚ Ë ÌÓ-
‚˚ı ‡Á‡·ÓÚÓÍ.

¬ Ó·Î‡ÒÚË „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË
(√›) ÏÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËˇ ·˚ÎÓ Û‰Â-
ÎÂÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó
Ó·˙ÂÏ‡ Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËË ÛÎ¸Ú-
‡Á‚ÛÍÓ‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. –Â-
ÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌÓÂ ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÂ ÛÎ¸Ú‡-
Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˛¯-
ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ‚ ÔÓÎÌÓÏ Ó·˙ÂÏÂ,
ÍÓÚÓ˚È ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Ó·˘ËÈ, ÔË-
ˆÂÎ¸Ì˚È ÓÒÏÓÚ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚.
üÓÏÂ Ó·˘ÂÔËÌˇÚ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ ñ
ÔÂ˜ÂÌË, ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚ˇ, ÔÓ‰-
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ÒÂÎÂÁÂÌÍË
ñ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒˇ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚È Ú‡ÍÚ, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ ‚Ë‰ËÏ˚Â ˜‡ÒÚË ÔË˘Â‚Ó‰‡,
ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÍÓÚÓ˚Â
‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ ‚ıÓ‰ˇÚ ‚ Ó·ˇÁ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÂÂÒÚ Ó„‡ÌÓ‚, ÔÓ‰ÎÂ-
Ê‡˘Ëı ”«». ŒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ Ó·-
˘ËÂ ÔËÌˆËÔ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ
Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒÚÛÍÚÛ ‚ „‡ÒÚÓ˝Ì-
ÚÂÓÎÓ„ËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·˙ÂÏ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Ò‚Â‰ÂÌËÈ ÔË
ËÁÛ˜ÂÌËË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚.
ƒËÒÍÛÚËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÏÂÒÚÓ ÛÚËÌ-
ÌÓ„Ó Ë ˝ÍÒÔÂÚÌ˚ı ”«». ŒÒÓ-
·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎÂÌÓ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Ï ”«» ‚ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓ-
ÎÓ„ËË. —‰ÂÎ‡ÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ˜ÚÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡
Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËˇ ”«» ·Û‰ÛÚ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡-
ÌË˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ÒÓÍ‡˘ÂÌË˛
‰Ó ‡ÁÛÏÌ˚ı ÔÂ‰ÂÎÓ‚ Ë Û‰Â-
¯Â‚ÎÂÌË˛ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ „‡ÒÚÓ-
˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı
(«.¿. ÀÂÏÂ¯ÍÓ).

¬ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ú‡ÌÒ‡·‰ÓÏË-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ”«» ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚ ‡Ò-
ÔÓÁÌ‡‚‡ÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‰ËÒ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ Â„Ó ÚÂÚË ÓÚ‡ÊÂÌ˚ 
‚ ‡·ÓÚÂ À.¿. ¿Ú‡·ÂÍÓ‚ÓÈ,
¿.“. ¿ÛÚ˛ÌÓ‚ÓÈ Ë —.√. ¡ÛÍÓ-
‚‡. œÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˝ıÓ„‡ÙËˇ
ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡Ú¸ „˚ÊË
ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËˇ ‰Ë‡Ù‡„-
Ï˚, „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸Ì˚È ÂÙ-
Î˛ÍÒ, ‡ı‡Î‡ÁË˛ Í‡‰ËË, ÓÔÛıÓ-
ÎÂ‚ÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ, ‚‡ËÍÓÁÌÓÂ
‡Ò¯ËÂÌËÂ ‚ÂÌ ÔÓ‰‰Ë‡Ù‡„-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ò ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
94, 93 Ë 88,5% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

—‰ÂÎ‡Ì‡ ÔÓÔ˚ÚÍ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂ-

ÌËˇ ÒÚÂÔÂÌË ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡
ÔË ˝Ì‰ÓÒÓÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË (˝Ì‰Ó”«») Í‡Í 
ÔÛÚÂÏ ÔˇÏÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ÒÓ ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ, Ú‡Í Ë ÔÓÒÎÂ
‚‚Â‰ÂÌËˇ ‚ ÔË˘Â‚Ó‰ ˜ÂÂÁ Í‡Ì‡Î
ÙË·Ó„‡ÒÚÓÒÍÓÔ‡ ‰Â‡˝ËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ‚Ó‰˚. ¿‚ÚÓ˚ ÔË¯ÎË Í 
‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ÔË ˝Ì‰Ó”«» ·Ó-
ÎÂÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒˇ ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡ˇ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡
ÏÂÊ‰Û ˝ÓÁË‚ÌÓÈ Ë ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ
ÙÓÏ‡ÏË ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡
(√.ü. ∆ÂÎÓ‚, Õ.—. –Û‰‡ˇ,
—.¬. üÓÁÎÓ‚, ≈.». Ã‡Â‚ÒÍËÈ).

»ÁÛ˜ÂÌ˚ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Â
ÔËÁÌ‡ÍË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „‡ÒÚËÚ‡.
”ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚‡ˇ
Í‡ÚËÌ‡ ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ‚
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı Ë ÔÓÒÎÂ
Á‡ÔÓÎÌÂÌËˇ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÊË‰ÍÓÒÚ¸˛.
œË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ-
‚ÓÈ Í‡ÚËÌ˚ Ë ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËˇ „‡ÒÚÓ·ËÓÔ-
Ú‡ÚÓ‚ Ò‰ÂÎ‡ÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ˜ÚÓ
”«» ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ ‚
ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ-
‰ËÍ ÔË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ ıÓÌË˜Â-
ÒÍËÈ „‡ÒÚËÚ («.¿. ÀÂÏÂ¯ÍÓ,
—.¿. √‡ÁËÏ‡„ÓÏÂ‰Ó‚‡).

”Î¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚‡ˇ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡
„‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸ÌÓ„Ó Ë Â˛ÌÓ‰Û-
Ó‰ÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÙÎ˛ÍÒÓ‚, ÔÓ ÏÌÂ-
ÌË˛ ÿ.’. ŒÏ‡Ó‚‡, ü.’. ŒÏ‡-
Ó‚‡ Ë ’.Ã. ŒÏ‡Ó‚‡, ·ÓÎÂÂ ‰Ó-
ÒÚÛÔÌ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË
ÏÂÚÓ‰‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ. ¬˚ˇ‚ÎÂ-
ÌËÂ ÔË˜ËÌ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ÂÙ-
Î˛ÍÒÓ‚, ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı
ÍÎ‡Ô‡ÌÓ‚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓ Ò Ú‡ÍÓ‚˚Ï
ÔË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ Ï‡ÌÓÏÂÚË˜ÂÒ-
ÍËı, ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚.

œÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËˇ ”«» ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË
(’ƒÕ) ‰Îˇ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ ÒÔÂˆËÙË-
˜ÂÒÍËı ÔË˜ËÌ ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËˇ Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı
(ÿ.’. ŒÏ‡Ó‚, ».√. ¿ıÏÂ‰Ó‚,
ü.’. ŒÏ‡Ó‚, ’.Ã. ŒÏ‡Ó‚). 

”Î¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÏÓÌËÚÓËÌ„
ÔË ·ÓÎ¸¯Ëı (ÓÚ 1,5 ‰Ó 3 ÒÏ) 
ˇÁ‚‡ı ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔÓ‚ÂÎË À.–. —‡-
ÙËÛÎÎËÌ‡, ‘.Ã. ¿ıÏÂÚÓ‚‡ Ë
ƒ.¬. ¡Û·‡. ¬ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎˇÎÓÒ¸

Ì‡ÎË˜Ë˛ ÔÂËÛÎ¸ˆÂÓÁÌÓ„Ó ÓÚÂ-
Í‡, ‚˚ˇ‚ÎÂÌË˛ ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ÌË¯Ë Ë
ÒÎÂÊÂÌË˛ Á‡ ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍÓÈ.

Œ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚˇı ˝Ì‰Ó”«» ‚
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÌÂ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı
ÓÔÛıÓÎÂÈ ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡
„Ó‚ÓËÎÓÒ¸ ‚ ÒÓÓ·˘ÂÌËË
fi.Ã. œ‡Ìˆ˚Â‚‡, —.fi. ŒÎÓ-
‚‡, ≈.ƒ. ‘Â‰ÓÓ‚‡, À.Ã. ÃËı‡-
ÎÂ‚ÓÈ Ë ¬.¿. ƒÛ¯ÍËÌÓÈ. œË
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 102 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚ˚ÏË ÓÔÛıÓÎˇÏË ÔË-
˘Â‚Ó‰‡, ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚË-
ÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË Ó·˘‡ˇ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚË˜ÂÒÍ‡ˇ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
99%, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ñ 100%,
ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ ñ 97,2%. œÓ
ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, ˝Ì‰Ó”«» ÔÓ-
ÏÓ„‡ÂÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓ‰-
ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËˇ, ÓÔÂ-
‰ÂÎËÚ¸ Â„Ó ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆË˛ Ë ‡Á-
ÏÂ˚, ˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îˇ ‡„Û-
ÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡ ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË.

œË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÒÂ‰ÒÚ‚ ˝Ì-
‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ˝ıÓ„‡ÙËË ÔÂ‰-
ÎÓÊÂÌÓ ‚˚ÔÓÎÌˇÚ¸ ˜ÂÒÍÓÊÌÛ˛
˝ÏËÒÒËÓÌÌÛ˛ ˝ıÓ„‡ÙË˛ Ò ‚‚Â-
‰ÂÌËÂÏ ÍÓÌÚ‡ÒÚ‡ (‚Ó‰˚) ˜ÂÂÁ
ÁÓÌ‰, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÎÓÍ‡Î¸-
ÌÛ˛ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆË˛ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂ-
ÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË. »ÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‚ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍÂ ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎˇÂÚ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ¿.¡. ›¯ÔÛÎ‡-
ÚÓ‚‡, 80ñ91,5 Ë 97,5%.

ŒÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ÌÂËÁ-
ÏÂÌÂÌÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂÏ
Â„Ó ÊË‰ÍÓÒÚ¸˛ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ì‡ÎË-
˜ËÂ ÂÂ ÔˇÚËÒÎÓÈÌÓ„Ó ÒÚÓÂÌËˇ Ò
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ
ÒÎÓÂ‚, Ì‡ ˜ÂÏ ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ ÛÎ¸Ú‡-
Á‚ÛÍÓ‚‡ˇ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡ˇ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı Ë ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÌÓ‚ÓÓ·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÈ (≈.ƒ. flÍÓ‚ÎÂ‚‡). 

Õ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËˇ ”«» ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ËÎË ÌÂˇÒÌ˚ı ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı Ë ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ‰‡Ì-
Ì˚ı ÔË ‡ÍÂ ‚˚ıÓ‰ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡
ÊÂÎÛ‰Í‡ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ «.Ã. ŒÒÏ‡-
ÌÓ‚‡. ŒÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ˝ÚÓ ÔË
ËÌÙËÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÈ ÙÓÏÂ ‡Í‡ Ë
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ „‡ÒÚ-
Ó·ËÓÔÚ‡Ú‡.
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«Ì‡˜ÂÌËÂ ˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ ˝ıÓ-
„‡ÙËË ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÔÂÂıÓ‰‡
‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ì‡ ÔË˘Â‚Ó‰ ÔÓ-
‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ ¬.». ü‡Á‡ÍÂ-
‚Ë˜ÂÏ Ë À.¿. ÃËÚËÌÓÈ. ŒÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ‚‡ÊÌ‡ ÂÂ ÓÎ¸ ÔË ËÌÙËÎ¸Ú-
‡ÚË‚ÌÓÏ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓÏ ÓÒ-
ÚÂ ÓÔÛıÓÎË. ◊Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
”«» ‚ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ÔË˘Â‚Ó‰‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÓÏ ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 97,9%. œÂÂıÓ‰
ÓÔÛıÓÎË ÊÂÎÛ‰Í‡ Ì‡ ÔË˘Â‚Ó‰
‚˚ˇ‚ÎÂÌ ‚ÒÂÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË Û
26,4% ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û 3,4% ËÁ ÌËı ñ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ”«».
»ÏÂÎÒˇ Ó‰ËÌ ÎÓÊÌÓÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú. 

À.¿. ÃËÚËÚÌ‡ Ë Õ.—. —ÍÂÔ-
ˆÓ‚‡ ËÁÛ˜‡ÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ”«»
‚ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËË ÏÂÒÚÌÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ-
‡ÌÂÌÌÓÒÚË ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡. —Ó-
„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï,
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰‡ ‚ Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌËË ËÌ‚‡ÁËË ‚ ÔËÎÂÊ‡˘ËÂ
Ó„‡Ì˚ ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ì‡ÚÓ-
˘‡Í ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 78%, ÔÓÒÎÂ Á‡-
ÔÓÎÌÂÌËˇ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÊË‰ÍÓÒÚ¸˛
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓÚˇÊÂÌÌÓÒÚË
ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓ ÒÚÂÌÍÂ ÊÂÎÛ‰Í‡ Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ ‰Ó 88%, ËÌ‚‡ÁËË ‚
ÔËÎÂÊ‡˘ËÂ ÔÂÚÎË ÍË¯ÍË ñ ‰Ó
94%, ‚ „ÓÎÓ‚ÍÛ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ ñ ‰Ó 89%. «‡ÔÓÎÌÂÌËÂ
ÊÂÎÛ‰Í‡ ÊË‰ÍÓÒÚ¸˛ ÌÂ ‚ÎËˇÎÓ
Ì‡ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ËÌ‚‡-
ÁËË ÓÔÛıÓÎË ÊÂÎÛ‰Í‡ ‚ ÚÂÎÓ
ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÓÌ‡ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ 74%.

—Ó˜ÂÚ‡ÌÌÓÂ Ú‡ÌÒ‡·‰ÓÏË-
Ì‡Î¸ÌÓÂ Ë ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ
”«» ‰Îˇ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÓÔÛıÓÎÂ-
‚ÓÈ ËÌ‚‡ÁËË ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔË ‡ÍÂ
ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔËÏÂÌËÎ‡ —.¡. Ã‡-
‰‡ÌÓ‚‡, ÍÓÚÓ‡ˇ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ¿.¡.
›¯ÔÛÎ‡ÚÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ËÌÚ‡-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ
ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛Ú ‰ÂÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËˇ, ‚˚ˇ‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ‰ÓÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ.

Õ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÌÒ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
”«» ‚ ÓˆÂÌÍÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔË-
ÎÓÛÒÏÓ‰ÂÎËÛ˛˘Ëı ÓÔÂ‡ˆËÈ
ÔÓÒÎÂ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡ ÔÓ ¡ËÎ¸ÓÚ-I Ó·‡˘‡˛Ú
‚ÌËÏ‡ÌËÂ —.¿. —ÓÍÓÎÓ‚, “.√. –‡-
Á‡ÂÌÓ‚‡, ¬.¬. ÕÂÒÚÂÓ‚ Ë 
–.—. ÕÛÒÚ‡Ù‡Â‚. ¿‚ÚÓ˚ ‡Á‡-
·ÓÚ‡ÎË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Â ÏÓ‰ÂÎË

ÚÂı ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚÂÈ „‡ÒÚÓ‰ÛÓ-
‰ÂÌÓ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚: ÔËÎÓÛÒÏÓ‰Û-
ÎËÛ˛˘Â„Ó ÊÓÏ‡, ÍÎ‡Ô‡Ì‡-
´ÒÚ‚ÓÍËª Ë ÔÓÎÌÓ„Ó ËÌ‚‡„ËÌ‡-
ˆËÓÌÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡. —.¿. —ÓÍÓ-
ÎÓ‚, √.ü. ∆ÂÎÓ‚, Õ.—. –Û‰‡ˇ,
–.—. ÀÓ·‡˜Â‚ Ë ¿.—. ÃÂ‰‚Â‰Â‚ Ò
ÚÓÈ ÊÂ ˆÂÎ¸˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ˝Ì-
‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÛ˛ ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡-
ÙË˛ Ë ‡Á‡·ÓÚ‡ÎË ”«-ÍËÚÂ-
ËË Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂÂ-
ıÓ‰‡. œË ˝ÚÓÏ, ÍÓÏÂ ‰Û„Ëı
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, ËÏÂÎ‡Ò¸ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂˇÚ¸ Ó·˙ÂÏ Ï˚¯Â˜-
ÌÓÈ ÏÛÙÚ˚ ÔËÎÓÛÒÏÓ‰ÂÎËÛ˛-
˘Â„Ó ÊÓÏ‡.

œÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÛÎ¸Ú-
‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ Â„ËÒÚ‡ˆËË ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚË ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍË Ë ÓÔË-
Ò‡Ì˚ ÔËÁÌ‡ÍË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂ-
ËÒÚ‡Î¸ÚËÍË ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ¬-ÂÊËÏ‡ Ë Â-
ÊËÏ‡ ˆ‚ÂÚÌÓ„Ó ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓ„Ó
Í‡ÚËÓ‚‡ÌËˇ (—.¿. —ÓÍÓÎÓ‚,
√.ü. ∆ÂÎÓ‚).

œÓ‚Â‰ˇ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÓˆÂÌÍÛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ”«» 
Ë ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËˇ Ì‡ ‡ÌÌËı Ë ÔÓÁ‰ÌËı ˝Ú‡-
Ô‡ı ÓÒÚÓÈ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓÌÍÓ-
ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË
».—. œÓÔÓ‚‡, √.». ∆Ë‰Ó‚ËÌÓ‚,
».Ã. ÿ‚‡ˆÏ‡Ì, Õ.ü. üÓÌÂ-
Â‚, Ã.—. ¡‰ÂÛË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ
Ó·‡ ÏÂÚÓ‰‡ ‚˚ÒÓÍÓÒÔÂˆËÙË˜Ì˚,
ÌÓ ”«» ËÏÂÂÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ Ì‡
‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı, ÍÓ„‰‡ ÂÌÚ„ÂÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Í‡È-
ÌÂ ÒÍÛ‰Ì‡.

Œ·ÓÒÌÓ‚‡Ì ÒÔÓÒÓ· ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÏÂı‡-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÍË-
¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË, ˜ÚÓ
ÏÓÊÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ú‡ÍÚËÍÛ ‚Â‰Â-
ÌËˇ ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÒÌËÁËÚ¸ 
ˆËÙ˚ Ó·˘ÂÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË. Œ·-
‡˘ÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ
ÔËÁÌ‡ÍË ÓÒÚÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂ-
ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË (ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÂÂ
‚Ë‰‡) ÔË ”«» ‚˚ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ Ì‡
10ñ12 ˜ ‡Ì¸¯Â, ˜ÂÏ ÚÂ ÊÂ ÔË-
ÁÌ‡ÍË ÔË ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË (“.». “‡ÏÏ,
¿.fl. ¡‡‰˛Í, ≈.¿. ¡Ó„ÛÌ).

œË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ÏÓÌËÚÓ-
ËÌ„Â ‚ÌÛÚËÒÚÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓ-
Í‡ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏ ‚
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ Û Ô‡-

ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÚÓÈ ÒÔ‡Â˜ÌÓÈ ÚÓÌ-
ÍÓÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛
(ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‰ÛÔÎÂÍÒÌÓ„Ó
ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËˇ), ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ·˚ÎÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÔÓ-
ÚË‚ÎÂÌËˇ Ì‡ 3-Ë ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. 
¬ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚Ï ‚˚‰ÂÎˇÚ¸ „ÛÔÔÛ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ
ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËˇ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (—.≈. À‡Ë-
˜Â‚, ».¬. ¡‡·ÍÓ‚‡, À.¡. ÃË¯Û-
ÍÓ‚‡, —.¬. √ÓÌ˜‡Ó‚).

».—. œÓÔÓ‚‡, √.». ∆Ë‰Ó‚Ë-
ÌÓ‚, Õ.ü. üÓÌËÎÓ‚, ¬.¬. Ã‡-
Ú˛ıËÌ, Ã.—. ¡‰ÂÛË ÓÔËÒ‡ÎË
ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ‡Á-
Â¯ÂÌËˇ ÓÒÚÓÈ Ó·ÚÛ‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÚÓÌÍÓÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË
‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëˇ ÍË¯Â˜-
ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË ËÎË ÍË¯Â˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. œÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚-
ÚÓÓ‚, ‰Îˇ ˝ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔËÏÂÌˇÚ¸ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ”«»,
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ Ò ´‚Ó‰ÌÓÈ Ì‡„ÛÁ-
ÍÓÈª, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ Ô‡ÒÒ‡Ê‡ ·‡Ëˇ ÔÓ
ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ.

¡ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ·˚ÎÓ Û‰Â-
ÎÂÌÓ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍÂ ‡Í‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. ¬ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ÒÍËÌËÌ„Ó‚ÓÈ ÛÎ¸Ú‡-
Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‡Í‡ Ó·Ó-
‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË (–Œü) ‚ ÔÓˆÂÒ-
ÒÂ ÛÚËÌÌÓ„Ó ”«» Ó„‡ÌÓ‚
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË 21 268 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚ‡ÊÂ-
Ì˚ ‚ ‡·ÓÚÂ —.». œËÏ‡ÌÓ‚‡,
«.¿. ÀÂÏÂ¯ÍÓ, ≈.¬. ¬Â„‡ÒÓ-
‚ÓÈ, fi.¬. ü˚ÎÓ‚‡, ¬.». ŒÂÁ-
‚‡, ¿.¬. ÕÂÒÚÂÂÌÍÓ, ¿.¿. –ˇ-
˘ÂÌÍÓ, ¿.¬. üÓ‚‡ÎÂ‚‡, ¬.¿. üÓ-
ÒÚ˛˜ÂÌÍÓ Ë Õ.¿. ÃËı‡ÈÎÓ‚‡.
¬ ˆÂÎÓÏ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ”«»
ÔË –Œü ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 64,4%,
ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏ‡ˇ ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ñ 74,2%.
œË T1 ÒÍËÌËÌ„Ó‚‡ˇ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍ‡ –Œü ·˚Î‡ ·ÂÁÛÒÔÂ¯ÌÓÈ,
ÔË T2 ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ 20,2%, ÔË T3 ñ 91,3%,
ÔË T4 ñ 96,1%.

ü ‚˚‚Ó‰Û Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ”«» ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÒÍËÌËÌ„Ó‚Ó„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÔË ÔÓ‰Ó-
ÁÂÌËË Ì‡ Ó·˙ÂÏÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ ‚
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ ÔË¯ÂÎ Ú‡ÍÊÂ
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¡.¡. ¡Ó„‰‡ÌÓ‚Ë˜. Œ‰Ì‡ÍÓ, Í‡Í
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔË ‡Á-
ÏÂ‡ı ÓÔÛıÓÎË ‰Ó 3 ÒÏ ”«» ÌÂ-
ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓ.

ƒËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡ˇ ÛÎ¸Ú‡-
Á‚ÛÍÓ‚‡ˇ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
Ì‡ À.œ. ŒÎÓ‚ÓÈ. œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
‡‚ÚÓ‡, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ú‡ÌÒ‡·‰Ó-
ÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ”«» ÏÓÊÌÓ ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÔÂËÙÓÍ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÓÒÔ‡-
ÎÂÌËÂ, ÓÒÎÓÊÌˇ˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‡Í‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú˚,
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ·ÓÎÂÁÌË üÓÌ‡
Ë ‰Ë‚ÂÚËÍÛÎÂÁÛ.

À.›. ¡ÂÊÌÂ‚‡, ¿.¬. ¬‡ÊÂ-
ÌËÌ Ë ≈.¿. Õ‡‰‚ËÍÓ‚‡ ‰Îˇ ÓˆÂÌ-
ÍË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ‡Í‡
ÔˇÏÓÈ ÍË¯ÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ”«»
˜ÂÂÁ ÔÂÂ‰Ì˛˛ ·˛¯ÌÛ˛ ÒÚÂÌ-
ÍÛ Ë ˝Ì‰ÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ. œË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓ‚ ”«» Ë ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ‚˚ÒÓÍ‡ˇ
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰Ó‚ (82ñ96%),
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (85ñ97%) Ë
ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ (75ñ94%).

›Ì‰ÓÂÍÚ‡Î¸Ì‡ˇ ”«-ÚÓÏÓ„‡-
ÙËˇ Í‡Í ÏÂÚÓ‰ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ÏÂÒÚÌÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËˇ
ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
‡ÍÓÏ ÔˇÏÓÈ ÍË¯ÍË ÔËÏÂÌÂÌ‡
¬.fi. “ÓÓÔÓ‚˚Ï, ¬.Õ. ÿÓÎÓ-
ıÓ‚˚Ï Ë ¬.‘. ÷‡˛ÍÓÏ. ¿‚ÚÓ˚
ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÂÂ ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÂ-
‚Ë˜ÌÓ ‚˚ˇ‚ÎÂÌÌ˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÒÚ‡‰Ëˇı T1ñ“3.

«Ì‡˜ÂÌËÂ Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ”«» ‚ ıËÛ„ËË ‡Í‡ ÚÓÎ-
ÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ ‰ÓÍÎ‡‰Â
√.». ¬ÓÓ·¸Â‚‡, fi.¿. ÿÂÎ˚„Ë-
Ì‡, À.œ. ŒÎÓ‚ÓÈ Ë fi.À. “Û-
·‡˜Â‚ÓÈ. ”ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰‡Ì-
Ì˚È ÏÂÚÓ‰ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌË˛ Ó·˙ÂÏ‡ ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, Ú‡Í Í‡Í
‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÁÛ˜ÂÌËˇ ÚÂı
Û˜‡ÒÚÍÓ‚ Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÚÍ‡ÌÂÈ, ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı Á‡ÚÛ‰ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ Ë ÌÂËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓ ÔË
Ú‡ÌÒ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÏ ”«» Ë Î‡-
Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ Â‚ËÁËË. 

Õ‡ ÓÎË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ÏÓ-
ÌËÚÓËÌ„‡ ‚ ÓˆÂÌÍÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ
·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÍÓÏ

Ò ÒËÌıÓÌÌ˚ÏË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ‚
ÔÂ˜ÂÌ¸ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÎËÒ¸ ¡.¿. ¡Â-
‰Ó‚, ».¬. «‚ˇ„ËÌ‡, “.œ. œÓ˜Û-
Â‚. ¿‚ÚÓ˚ ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ ‡ıË‚ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ, ˜ÚÓ
ÒÌËÊ‡ÂÚ Ù‡ÍÚÓ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ
ÔÓ„Â¯ÌÓÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ.

üÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍÂ Ó˜‡„Ó‚˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ÔÂ˜ÂÌË Ì‡ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒ‚ˇ˘Â-
Ì‡ ‡·ÓÚ‡ ».¬. ÃËÓ¯ÌË˜ÂÌÍÓ,
Õ.¬. Ã‡Ú˚ÌÓ‚ÓÈ, Õ.¬. ÕÛ‰ÌÓ-
‚‡, ≈.¬. —ÚÂÎ¸ˆÓ‚ÓÈ, ≈.¬. ¿Úˇ-
ÒÓ‚ÓÈ, Ò˜ËÚ‡˛˘Ëı, ˜ÚÓ ‚ ÒÎÛ˜‡-
ˇı ÚËÔË˜ÌÓÈ ”«-Í‡ÚËÌ˚ Ë ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚Ëˇ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍÓÏÛ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û ”«»
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï Ë ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó˜‡„Ó‚˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ
ÔÂ˜ÂÌË. üÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ”«» Ë ü“ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚ 82%
ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ.
œË Ì‡ÎË˜ËË ÊËÓ‚Ó„Ó „ÂÔ‡ÚÓÁ‡
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ ÔËÏÂÌˇÚ¸ Ã–“,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‡ÁÂ¯‡˛˘‡ˇ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ü“ ÔË ˝ÚÓÏ ÒÌËÊÂÌ‡.

¬ ‰‚Ûı ÎÂÍˆËˇı ·˚Î‡ ÔÓ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ”«»
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË. Œ ÔÂÙÛÁË-
ÓÌÌÓÈ ‡Ì„ËÓ˝ıÓ„‡ÙËË ‚ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍÂ ÓÔÛıÓÎÂÈ ÔÂ˜ÂÌË Â˜¸
¯Î‡ ‚ ‰ÓÍÎ‡‰Â À. ¡ÓÎÓÌ‰Ë
(»Ú‡ÎËˇ), ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ÍÓÚÓÓ„Ó
ÔË ‚˚ˇ‚ÎÂÌËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËˇ Ó„‡Ì‡ Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÌ-
Ú‡ÒÚÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. ¡ÂÁ Ëı ‚‚Â‰Â-
ÌËˇ ‚˚ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 20%
ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚. Œ‰Ì‡ÍÓ ÔË„Ó‰Ì˚ÏË
ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚Â ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËˇ;
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÍÓÌÚ‡ÒÚÓ‚
ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËˇ ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛-
‰‡Ú¸Òˇ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ
„ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ
ü. »ÚÓ (flÔÓÌËˇ) ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËˇı Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

œËÏÂÌÂÌËÂ ”«» Ë ü“ ‚ 
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓ-
ÔÒËÂÈ ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ÔË ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Í‡-
‚ÂÌÓÁÌ˚ı „ÂÏ‡Ì„ËÓÏ Ë ÏÂÚ‡-
ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÔÂ˜ÂÌË
(“.¿. —ÂÏÂÌÓ‚‡).

“ÂıÏÂÌÛ˛ ˝ıÓ„‡ÙË˛ ÔË

Ó˜‡„Ó‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËˇı ÔÂ˜ÂÌË
ÔËÏÂÌËÎË œ.Ã. üÓÚÎˇÓ‚ Ë
≈.¬. ÿ‡‰ÛË. ¿‚ÚÓ˚ ÔÓÎÛ˜ËÎË
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ‚
21,6% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌË˛ Í ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÏÛ ÂÊËÏÛ ÒÂ-
ÓÈ ¯Í‡Î˚ Ë ‚ 45% ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌË˛ Í ˆ‚ÂÚÓ‚ÓÏÛ ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓ-
ÏÛ Í‡ÚËÓ‚‡ÌË˛.

Õ‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËˇ 3246 ·ÓÎ¸Ì˚ı ¿.¬. ÿË-
ÎÂÌÓÍ, Œ.¬. ¡˚˜ÍÓ‚‡, —.¬. √Ë-
Ò‡ Ë ≈.¿. —Ó·ÓÎÂ‚ÒÍ‡ˇ ÔÓÎ‡„‡-
˛Ú, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÚÂıÏÂÌÓ-
„Ó ”«» ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÂÊËÏ‡ı
ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÒÚÛÍ-
ÚÛ ÔÂ˜ÂÌË, Ëı ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÂ
‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ, ‰ÂÎ‡ÂÚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ Ó·˙ÂÍÚ˚ ‚
„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË (˜ÚÓ
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔË ‰‚ÛÏÂÌÓÏ
”«»), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂÂÌËˇ Ó˜‡„Ó‚˚ı Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËÈ.

Ã‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ 
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓ-
ÎÂÏ ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËË ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎË Õ.¿. ÕËÍÓÎ‡Â‚‡, ƒ.œ. ¬ËÌÓ-
ÍÛÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ≈.›. “˛˛ÏËÌ‡,
¬.¿. ÿ‡ÌÚÛÓ‚, ≈.¿. ◊ËÊÓ‚‡,
¿.¡. Ã‡Î¸ˆÂ‚, –.–. √ÛÏÂÓ‚.
—‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
ÔÛÌÍˆËÈ Ë ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ „ÂÏ‡-
ÚÓÏ Ë „ÂÏÓ·ËÎÓÏ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÍÓÌÚ‡ÍˆËË ‚ÌÛÚ-
ËÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ,
ÔÂÔˇÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ëı ‡·ÒˆÂ‰ËÓ‚‡-
ÌË˛ Ë ÔÓÁ‚ÓÎˇÎÓ ‰Ó·ËÚ¸Òˇ ÒÍÓ-
ÂÈ¯Â„Ó Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËˇ ÂÔ‡‡-
ÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. 

Ã‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË
ÔÓ‰ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ
ÔË Ó˜‡„Ó‚˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËˇı ÔÂ˜Â-
ÌË ÓÚ‡ÊÂÌ˚ ‚ ÎÂÍˆËË
¿.¬. ¡ÓÒÛÍÓ‚‡. »Ï ÔÂ‰ÎÓÊÂ-
Ì˚ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÔÛÌÍ-
ÚËÓ‚‡ÌËˇ Ó˜‡„Ó‚ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó Ï‡-
ÚÂË‡Î‡, ÒÔÓÒÓ·˚ Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚-
ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÁÎÓÍ‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ Ë ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÈ
Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚È ÔÂËÓ‰˚. 

◊ÂÒÍÓÊÌ‡ˇ ‡‰ËÓ˜‡ÒÚÓÚÌ‡ˇ
ÚÂÏÓ‡·ÎˇˆËˇ ÔÓ‰ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ-
‚˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÏÂÚ‡-
ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË
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ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ¿.¬. √‡‚ËÎËÌ˚Ï,
¬.¿. ¬Ë¯ÌÂ‚ÒÍËÏ, √.». üÛÌˆÂ-
‚Ë˜, ƒ.¿. »ÓÌÍËÌ˚Ï, Œ.Õ. —Â-
„ÂÂ‚ÓÈ Ë ≈.¬. ≈ÂÏËÌÓÈ. ¿‚ÚÓ-
˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú ‰‡ÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï, Ï‡ÎÓÚ‡‚Ï‡ÚË˜Ì˚Ï
Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï; ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌËˇ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡
‰Îˇ ÓˆÂÌÍË Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.

œÂ‚˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËˇ
ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÎ¸Ú‡Á‚Û-
ÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ‡‰ËÓ˜‡Ò-
ÚÓÚÌÓÈ ‡·ÎˇˆËË (–¿) ÍÓÎÓÂÍ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË
ÔÓ‰ÂÎËÎËÒ¸ ≈.œ. ‘ËÒÂÌÍÓ,
fi.–. ü‡Ï‡ÎÓ‚, —.¬. üÓÁ‡ÍÓ‚,
Õ.Õ. ¡‡„ÏÂÚ Ë —.¬. √‡Ï‡Â‚‡. œÓ
ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, ˝ÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ‚‡-
ÊÂÌ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËˇ –¿.

¿.¬. ¡ÓÒÛÍÓ‚, ¬.¬. üÓ‚‡Î¸-
ÍÓ‚‡, ≈.Õ. «Û·Ó‚ Ë ¿.». √‡ÒÒË-
ÌÂˆ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ËÏÂ˛ÚÒˇ ˜ÂÚÍËÂ
ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Â ÔÂËÓ‰˚ ‡Á‚Ë-
ÚËˇ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ ÔÓÒÎÂ Ï‡ÎÓËÌ‚‡-
ÁË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ. ü‡Ê‰˚È ÚËÔ
ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓÒÎÂ
Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËÈ
ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ó·˙ÂÏÌ˚ı
ÔÓ‡ÊÂÌËˇı ËÏÂÂÚ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒ-
ÍËÂ ÔÂËÓ‰˚ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌ˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÛ Ë ÙÛÌÍ-
ˆË˛ Ó„‡Ì‡ Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚‰Â-
ÎÂÌ ‚ ÌÓ‚Û˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ „ÛÔ-
ÔÛ Ó˜‡„Ó‚˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË. 

œÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ì‡ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÊÂÎ˜Â‚˚-
‚Ó‰ˇ˘Ëı ÔÛÚˇı Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ÚÂıÏÂÌÓÈ ˝ıÓ„‡ÙËË ÔÂ‰-
ÎÓÊÂÌÓ ¿.¬. ÿËÎÂÌÍÓÏ. ¿‚ÚÓ
ÔÓÎ‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÚÂı-
ÏÂÌÓ„Ó ËÁÓ·‡ÊÂÌËˇ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ
ÓˆÂÌÍÛ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Á‡Ë-
ÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ, ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÓÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÎˇÚ¸ ‚˚ÒÓÍÓÚÓ˜Ì˚Â Ï‡ÌËÔÛ-
ÎˇˆËË, ÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒÎÓÊ-
ÌˇÂÚ ÔÓˆÂÒÒ Ëı ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ Ë
ÚÂ·ÛÂÚ ÓÒ‚ÓÂÌËˇ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ÔËÂÏÓ‚. 

√.’. ÃÛÒ‡Â‚˚Ï ÔÓÍ‡Á‡Ì˚
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó
ÏÂÚÓ‰‡ ‚ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËË Ë ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ˝ıË-
ÌÓÍÓÍÍÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË, ÒÔÓÒÓ·˚ Ï‡-
ÎÓËÌ‚‡ÁË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ ‰‡ÌÌÓ„Ó
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ-
‚‡Ì‡ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚‡ˇ ÒÂÏËÓÚËÍ‡

˝ıËÌÓÍÓÍÍÓ‚˚ı ÍËÒÚ. ŒÚ‡ÊÂÌ˚
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ˆËÒÚÓ„‡ÙËË ÍËÒÚ
ÔÓ‰ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Ï Ë ÂÌÚ„ÂÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÍÓÌÚÓÎÂÏ. 

¿.¡. ›¯ÔÛÎ‡ÚÓ‚ Ë Ã.–. üÛ‚-
‚‡ÚÓ‚ ‰Îˇ ‡ÁÛ¯ÂÌËˇ ıËÚËÌÓ-
‚ÓÈ ˝ıËÌÓÍÓÍÍÓ‚ÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ‚‚Ó‰ËÚ¸ ‚ ÂÂ ÔÓÎÓÒÚ¸
ÒÛÒÔÂÌÁËË ‡Î¸·ÂÌ‰‡ÁÓÎ‡ ‚ ÒÓ˜Â-
Ú‡ÌËË Ò 96% ˝Ú‡ÌÓÎÓÏ. ƒÎˇ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËˇ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ‡Î¸·ÂÌ-
‰‡ÁÓÎ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ ÒÛÒÔÂÌÁËˇ
‚ ÔÓ‰ÒÓÎÌÂ˜ÌÓÏ Ï‡ÒÎÂ. 

Œ· ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚˇı ‡·‰ÓÏË-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÛÎ¸Ú‡-
Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔË
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË
Ô‡‚ÓÈ ‰ÓÎË ÔÂ˜ÂÌË (–“œƒœ)
‰ÓÎÓÊËÎË fi.–. ü‡Ï‡ÎÓ‚, 
¬.¿. —‡Ì‰ËÍÓ‚, —.¬. √ÓÚ¸Â,
Œ.Ã. ÷ËÛÎ¸ÌËÍÓ‚‡, ¿.¬. ‘Ë-
ÎËÌ Ë ≈.fi. ü˚Ê‡ÌÓ‚ÒÍ‡ˇ. ¿‚-
ÚÓ˚ ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ
–“œƒœ ñ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ë ‚ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚È
ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ÏÂÚÓ‰ ÔË Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÂˆË-
ÔËÂÌÚÓ‚ Ë ‰ÓÌÓÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË
ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËË Ëı ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ‚
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰.

œÓ ‰‡ÌÌ˚Ï “.». ‘Â‰ˇÌËÌÓÈ
Ë Õ.». ƒ˛‰ËÌ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ˆ‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓ„Ó Í‡ÚË-
Ó‚‡ÌËˇ Ë ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÓÔÔ-
ÎÂ‡ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ì‡‰ÂÊÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ-
·ÓÏ, ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘ËÏ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌ-
ÁËË, ÌÂ ÔË·Â„‡ˇ Í ÒÎÓÊÌ˚Ï ÏÂ-
ÚÓ‰‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ, ‡ Ú‡ÍÊÂ 
ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ¸ ı‡‡ÍÚÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚-
ÎˇÚ¸ ÓÚ·Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÛÊ‰‡˛-
˘ËıÒˇ ‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍ-
ˆËË, ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ Ë ÍÓÌÚÓ-
ÎËÓ‚‡Ú¸ Â„Ó ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ.

»ÁÛ˜ÂÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÓ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ
Ò „Ó‰‡ÏË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ ‚ÂÌÓÁ-
Ì˚È Á‡ÒÚÓÈ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÒÌËÊ‡ÂÚ-
Òˇ ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡ˇ ÔÂÙÛÁËˇ ÍÓ‚Ë
(Õ.—. —ÚÂÔ‡ÌÓ‚‡). “ÂÏ ÊÂ ‡‚ÚÓ-
ÓÏ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÍÛÂÌËÂ ÒÌË-
Ê‡ÂÚ Ó·˘ËÈ ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚È Ó·˙ÂÏ-
Ì˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‡-
ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÂÙÛÁË˛ ÍÓ‚Ë.

œË ËÁÛ˜ÂÌËË „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜Â-

ÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆË-
ÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË ‚˚ˇ‚ÎÂÌÓ Ì‡Û¯Â-
ÌËÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ‚ ÒÓÒÛ‰‡ı
ÔÓÚÓ-ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÁÓÌ˚, ˜ÚÓ
ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÛÒËÎÂÌËÂÏ ‡ÙÙÂ-
ÂÌÚÌÓ„Ó ÔËÚÓÍ‡ Í ÔÂ˜ÂÌË, ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ‡ÚÂË-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËˇ Ì‡ ÙÓÌÂ
ÒÌËÊÂÌËˇ ÂÚÓ„‡‰ÌÓÈ ÔÂÙÛ-
ÁËË ÔÓ ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚Ï ‚ÂÌ‡Ï
(—.». ∆ÂÒÚÓ‚ÒÍ‡ˇ, ¬.¡. flÍËÏÓ-
‚‡, ≈.¬. ÿËÌÍ‡ÂÌÍÓ).

¬ ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÓ˜Â˜-
ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËÏË ‰ËÙÙÛÁÌ˚ÏË Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËˇÏË ÔÂ˜ÂÌË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËˇ ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÒÎ‡, ÛÒÍÓÂÌËÂ ·Ó-
ÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 30% ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚
ÏÂÎÍËı ÒÓÒÛ‰‡ı ÔË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ‡Ò¯ËÂÌËË ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ÔÓ-
˜Â˜Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚ÒÂı Í‡ÎË·Ó‚
(».¿. ¬ÓÓ·¸Â‚‡, ¡.¿. √ËÌ-
·Â„, ¡.Õ. ÀÂ‚ËÚ‡Ì, ¿.¬. ƒÂ-
‰Ó‚). œÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, ÛÍ‡-
Á‡ÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËˇ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ-
‚Û˛Ú Ó ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÏËÍÓˆË-
ÍÛÎˇÚÓÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ Ë ÔÓ‚˚¯‡˛Ú
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËˇ Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı
„ÂÔ‡ÚÓÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡.

Œ·‡˘ÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Ò‚ÓÂ-
Ó·‡ÁËÂ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË-
ÍË Ë ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÂ˜ÂÌË Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, ˜ÚÓ ËÏÂÂÚ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îˇ ‚˚·Ó‡ ÒıÂÏ˚ ÎÂ-
˜ÂÌËˇ Ë ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËˇ Â„Ó Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ (Ã.À. üËÌÁÂÒÍ‡ˇ).

»ÁÛ˜ÂÌ˚ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Â ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ÒÂÎÂÁÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓ-
Í‡, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÒÂ-
ÎÂÁÂÌÓ˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË Ë ÒÂÎÂÁÂ-
ÌÓ˜ÌÓÈ ‚ÂÌÂ (≈.√. Õ‡ÛÏÓ‚Ë˜).

œÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚‡ˇ
ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÔÎÂÌÓÂÌ‡Î¸Ì˚ÏË
‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ÏË. »ÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
”«» ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸
ÙÓÏÛ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË, ‚ÂÓ-
ˇÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËˇ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËˇ,
‚ÂÒÚË ÏÓÌËÚÓËÌ„ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ Á‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ÏË (¬.¬. «‡„‡ÈÌÓ‚,
œ.». –˚ıÚËÍ, ≈.Õ. ¡ÛˇÌÓ‚‡).

«Ì‡˜ÂÌËÂ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó
ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ‚ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË
Ú‡ÍÚËÍË ‚Â‰ÂÌËˇ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
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ÔÓÎËÔ‡ÏË ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚ˇ ÓÒ-
‚ÂÚËÎË ‚ Ò‚ÓÂÏ ‰ÓÍÎ‡‰Â 
Ã.Õ. ÕËÍËÚËÌ‡, —.». œËÏ‡-
ÌÓ‚, Õ.√. ÀÛ‰, ».√. —ÂÏÂÌ¸ÍÓ,
¿.œ. œËÎ‡ÌÚ, ¿.Ã. —ÚÓˇÍÓ‚.
ŒÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ 80% ÔÓÎËÔÓ‚Ë‰-
Ì˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛ-
Á˚ˇ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ÏË, ÌÂÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÏË
ÙÓÏ‡ÏË, 14% ñ ‡‰ÂÌÓÏ‡ÏË. œÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËˇ (ÓÚ 1 „Ó‰‡ ‰Ó 17 ÎÂÚ) ÔÓ-
ÎËÔ˚ ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚ˇ ÌÂ ËÏÂ-
˛Ú ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í ÓÒÚÛ ËÎË ÓÌ‡
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡. 

Õ‡ ÓÎË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ”«»
‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Â‰-
ÍËı ‡ÌÓÏ‡ÎËÈ Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ÊÂÎ˜Â‚˚‚Ó‰ˇ˘Ëı ÔÓÚÓÍÓ‚ (ÌÂ-
ÔÓÎÌÓÂ Û‰‚ÓÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜-
ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ËÎË Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËÂ
ÒÚÓÂÌËˇ ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
ÓÔÛıÓÎË üÎ‡ˆÍËÌ‡, ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ-
‚‡ÌËˇ Ó·˘Â„Ó ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓ-
ÚÓÍ‡ Ë ‰.) ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ËÎË ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ √.Ã. üÓÌ‰‡ÚÓ‚‡ Ë
fi.¿. ¡˛ıÓ‚ÂˆÍËÈ. œÓ‚Â‰ÂÌ-
Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÓÏÓ„‡ÎË ÓÔ-
Â‰ÂÎËÚ¸ ÔË˜ËÌÛ ‡Á‚ËÚËˇ ÒËÌ-
‰ÓÏ‡ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÊÂÎÚÛıË
ÛÊÂ ÔË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ ”«», ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÏ ·˚ÎË ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ì˚ ÔË
ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı.

Õ‡ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËˇ
ÔË ”«» ıÓÎ‡Ì„ËÓÍ‡ˆËÌÓÏ ÛÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ œ.Ã. üÓÚÎˇÓ‚ Ì‡ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ 39 ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ.
¿‚ÚÓ Ò˜ËÚ‡ÂÚ ”«» ‚˚ÒÓÍÓ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÒÍËÌËÌ„‡ ‚
‚˚ˇ‚ÎÂÌËË ÓÔÛıÓÎÂÈ, ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËË Ëı ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË.

ƒÎˇ ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ÊÂÎ˜Â-
‚˚‚Ó‰ˇ˘Ëı ÔÛÚÂÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ Í‡Î¸ÍÛÎÂÁÌ˚Ï ıÓ-
ÎÂˆËÒÚËÚÓÏ ÔËÏÂÌÂÌ‡ ˝Ì‰ÓÒÍÓ-
ÔË˜ÂÒÍ‡ˇ ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËˇ. ÃÂ-
ÚÓ‰ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔË ÏËÌË-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÒÚË ‚˚ˇ‚ÎˇÚ¸
ÒÍ˚Ú˚Â ÙÓÏ˚ ıÓÎÂ‰ÓıÓÎËÚË‡-
Á‡ Ë ÒÚÂÌÓÁËÛ˛˘Ëı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÍ‡,
ÔÓÁ‚ÓÎˇˇ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òˇ ÓÚ ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËˇ ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜Â-
ÒÍÓÈ ÂÚÓ„‡‰ÌÓÈ ıÓÎ‡Ì„ËÓÔ‡Ì-
ÍÂ‡ÚÓ„‡ÙËË (fi.Ã. œ‡Ìˆ˚Â‚,

¿.√. Ã˚Î¸ÌËÍÓ‚, ¿.√. œ‡Ì¸ÍÓ‚,
—.fi. ŒÎÓ‚, ».¬. ¡‡·ÍÓ‚‡,
ƒ.¿. ‘ÂÈ‰Ó‚Ë˜).

ü‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÒÓÓ·˘ÂÌËˇ
¬.“. —‡ÏÒÓÌÓ‚‡, ¿.¿. √ÛÎˇÂ‚‡,
¿.¿. ¡ÛÌËÌ‡ Ë ¿.¬. —Í‚ÓˆÓ-
‚ÓÈ, ”«» ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎ‡-
„‡˛˘ËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË
ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ ˜ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÏËÍÓıÓÎÂˆËÒÚÓÒÚÓ-
ÏËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË
ÒÚÂÔÂÌË „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË Í ‚Ë‰ÂÓÎ‡Ô‡-
ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏËË
Ë ÒÓÍÓ‚ ÂÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËˇ.

«Ì‡˜ÂÌËÂ ”«» ‚ ‚˚ˇ‚ÎÂ-
ÌËË ÔÓ‰ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ·ËÎÓÏ ÔÓ-
ÒÎÂ ıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏËË ÓÚ‡ÊÂ-
ÌÓ ‚ ‰ÓÍÎ‡‰Â Ã.¬. flÍÓ‚ÎÂ‚ÓÈ,
Œ.». ŒıÓÚÌËÍÓ‚‡ Ë ¬.¬. Ã‡-
¯ÂÌˆÂ‚ÓÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÏÂ˜‡˛Ú
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËˇ ‚ 81% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓÒÎÂ Ú‡-
‰ËˆËÓÌÌÓ„Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ‚ 19% ñ ÔÓÒÎÂ
‚Ë‰ÂÓÎ‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó. ¿‚ÚÓ-
˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú ”«» ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï
ÒÔÓÒÓ·ÓÏ Ò‡Ì‡ˆËË ·ËÎÓÏ.

–ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ 
ÓÚ·Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Îˇ ”«» ÊÂÎ˜-
ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚ˇ ÔÛÚÂÏ ËÁÛ˜ÂÌËˇ
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ Ò˚-
‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë. œË ˝ÚÓÏ Û˜Ë-
Ú˚‚‡˛ÚÒˇ ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓÂ Ò„Û˘Â-
ÌËÂ ÔË„ÏÂÌÚ‡, ‡ÁÎË˜Ì‡ˇ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË„ÏÂÌÚ‡ˆËË Ë Ú. ‰.
(“.¬. ŸÂ·ËÌ‡, —.Õ. ÿ‡ÚÓıË-
Ì‡, ¬.Õ. ÿ‡·‡ÎËÌ).

Õ‡ ÔËÏÂÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÎÛ˜‡ˇ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Í‡Î¸ÍÛÎÂÁ-
ÌÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÓÎ¸
˝ıÓ„‡ÙËË ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÓˆÂÌ-
ÍÂ ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚ Ë ÂÂ ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚
‰ËÌ‡ÏËÍÂ (“.¿. —ÂÏÂÌÓ‚‡).

”Î¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÏÓÌËÚÓËÌ„,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È ‰Îˇ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
Ë ÍÓÌÚÓÎˇ ÚÂ˜ÂÌËˇ ÓÒÚÓ„Ó Ô‡Ì-
ÍÂ‡ÚËÚ‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ÒÌËÁËÚ¸ ˜ËÒ-
ÎÓ ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ÔË ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌÌ˚ı ÙÓÏ‡ı ·ÓÎÂÁÌË Ò
56 ‰Ó 29% (“.». “‡ÏÏ, ¬.¬. ÕÂ-
ÔÓÏÌˇ˘ËÈ, ¿. ¿ÚËÍ).

»ÁÛ˜ÂÌËÂÏ Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ „Â-
ÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚ˚Ï
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÓÏ Á‡ÌËÏ‡Î‡Ò¸ Œ.¬.
ÃÓÎ˜‡ÌÓ‚‡, ÍÓÚÓ‡ˇ ÂÍÓÏÂÌ‰Û-
ÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‰ÛÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÒÓÌÓ-
„‡ÙË˛ ‰Îˇ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ

ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËˇ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÏÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îˇ ‚˚-
ˇ‚ÎÂÌËˇ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËˇ (—.¡. ¡ÓÂÈÍÓ, ƒ.¡. ¡ÓÚ-
ÌËÍ, ≈.¿. √‡ÎÂÌ˜ËÍ, ƒ.√. œÎ‡Í-
Ò‡, ≈.¬. —‡Ï‡Ú˚ˇ).

œÓ˝Ú‡ÔÌ‡ˇ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ô‡Ì-
ÍÂÓÌÂÍÓÁ‡ Ë ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚
”«» ˝ÚËı ÒÓÒÚÓˇÌËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌ˚ ‚ ‰ÓÍÎ‡‰Â ¿.Õ. ÀÓÚÓ‚‡,
√.’. ÃÛÒ‡Â‚‡ Ë —.—. ’‡Ì‡Ò‡,
ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÈ
ÓÔ˚Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÏÂ-
ÚÓ‰‡ ÔË ÓÒÚ˚ı Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ı.

œÛÌÍˆËÓÌÌ‡ˇ ·ËÓÔÒËˇ ÔÓ‰ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÔÓ‰ ÛÎ¸Ú‡Á‚Û-
ÍÓ‚˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ Ò ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂÏ
Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‰Îˇ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÓÔ-
ÚËÏËÁËÓ‚‡Ú¸ ‚˚·Ó ‡ˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË,
‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ú¸ Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍÛ˛
ÔÓÁËˆË˛ ‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÎÂ˜Â-
ÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ ‰ÂÒÚÛÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ ÔË Á‡ÚÛ‰-
ÌÂÌËˇı ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡
(¿.¬. Ã‡ÏÓ¯ËÌ).

¬ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË Õ.¿. üÛÁÌÂˆÓ‚, —.¬. ’‡-
ËÚÓÌÓ‚, ¿.“. ¡ÓÌÚ‚ÂÈÌ,
ƒ.¬. œÎÓÚÍËÌ, Œ.¿. œÓ‚‡ËıË-
Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ”«» ÌÂ ÛÒÚÛ-
Ô‡ÂÚ ü“ ‚ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËË ÔˇÏ˚ı Ë
ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÓÒÚÓ„Ó
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ Ë Ò˜ËÚ‡˛Ú Â„Ó ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ ‚˚·Ó‡ Û„ÂÌÚÌÓÈ Ô‡ÌÍÂ‡-
ÚÓÎÓ„ËË.

üÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ”«» Ò ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËÂÏ Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡-
ÏËÍË ‚ ÔÂ‚˚Â ˜‡Ò˚ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ ÔËÏÂ-
ÌÂÌÓ Œ.¬. ÃÓÎ˜‡ÌÓ‚ÓÈ, ».œ.
«‡È˜ÛÍ Ë fi.¿. œË‚‡ÎÓ‚˚Ï.
¿‚ÚÓ˚ ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔË ˝ÚÓÏ
‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ÒÓÒÚÓˇÌË-
ÂÏ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌËÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÁÓ-
Ì˚ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ Ó„‡Ì‡ Ë Ó·˙ÂÏ‡
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.

¬ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚Ë-
ÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚ ÔË ”«» Ë ÔÓ‰ÓÁÂÌËˇ Ì‡
ÒÂÍ‚ÂÒÚ‡ˆË˛ ÂÂ ÚÍ‡ÌÂÈ ÂÍÓÏÂÌ-
‰ÛÂÚÒˇ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍÛ˛
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÛ˛ ËÎË Ï‡„ÌËÚÌÓÂ-
ÁÓÌ‡ÌÒÌÛ˛ ÚÓÏÓ„‡ÙË˛ (—.».
∆ÂÒÚÓ‚ÒÍ‡ˇ, ≈.fi. ≈‚‰ÓÍËÏÓ‚‡).



93

Информация4,  2004

¬˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓ„Ó ”«» ‰Îˇ ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓ-
ˇÌËˇ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
ÔË Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ-
‚ÛÂÚ ÛÚÓ˜ÌÂÌË˛ Ó·˙ÂÏ‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ‰‡ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸
‡Á‚ËÚËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÓÔÚË-
ÏËÁËÓ‚‡Ú¸ Ú‡ÍÚËÍÛ ‚Â‰ÂÌËˇ
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (Œ.¬. ÃÓÎ˜‡ÌÓ‚‡,
».œ. «‡È˜ÛÍ).

ÃÂÚÓ‰ËÍ‡ Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˆËÒÚÓ-
‚ËÒÛÌ„Ó„‡ÙËË (÷¬√) ·˚ÎË ÚÂ-
ÏÓÈ ‰ÓÍÎ‡‰‡ ¬.¬. ¿ı‡Ì„ÂÎ¸ÒÍÓ-
„Ó, ü.». ü˚¯Ú‡Î∏‚‡, “.Ã. ’‡-
ËÌÓÈ Ë ¬.√. ¿·‡ÎÏ‡ÒÓ‚‡. œÓÍ‡-
Á‡ÌËÂÏ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÷¬√ ˇ‚Îˇ-
ÎÓÒ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÓÚ
ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ ÔÒÂ‚‰Ó-
ÍËÒÚ. »ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌˇ-
ÎÓÒ¸ ‚ ÂÌÚ„ÂÌÓÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ.
œË ÔÛÌÍˆËË ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ
”«», ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÎÒˇ
Á‡·Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‰Îˇ ˆËÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó, ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë 
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.
ŒÚ‡ÊÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÷¬√ ‚
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÓÒÚÓ„Ó
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ ‰Îˇ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ÓÔ-
ÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËˇ.

ƒÓÔÔÎÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ Ô‡ÌÍÂ‡-
ÚËÚÂ Ë ‡ÍÂ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì˚
».ü. ¡ÓÈÍÓ, fi.ü. ¡‡ÚÓÓÂ‚˚Ï,
≈.¿ »Î¸Ë˜Â‚ÓÈ, —.œ. ◊ËÍÓÚÂÂ-
‚˚Ï Ë ƒ.». Ã‡ÍÒËÍÓ‚˚Ï. ¿‚ÚÓ-
˚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËˇ Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÓ‰-
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÔË ÔÓÎË-
ÙÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÂÂ ˝ÔËÚÂ-
ÎËˇ Ë ÒÚÓÏ˚ ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò 
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ-
ÏÂÁÂÌÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡.
”ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ”«»
ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÓˆÂÌËÚ¸ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ „Â-
Ô‡ÚÓÔ‡ÍÂ‡ÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚
Ë ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂ Ï‡„ËÒ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÓÍÛÊ‡˛-
˘Ëı ÒÚÛÍÚÛ ‚ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚È
ÔÓˆÂÒÒ (fi.». œ‡Ú˛ÚÍÓ, 
».¿. “ËÚÓ‚‡, √.“. —ËÌ˛ÍÓ‚‡).

ƒÎˇ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË Ó·˙ÂÏÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ¬.». ◊ËÒ-
ÒÓ‚ Ë —.Œ. —ÚÂÔ‡ÌÓ‚ ÔÂ‰Î‡„‡-
˛Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÛÌÍˆËÓÌÌÛ˛
·ËÓÔÒË˛ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÒÓÌÓ-

„‡ÙËË, ˜ÚÓ, ÔÓ Ëı ÏÌÂÌË˛, ÔÓ-
ÏÓÊÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÍ‡ÚËÚ¸
‚ÂÏˇ Ë Ï‡ÚÂË‡Î¸Ì˚Â Á‡Ú‡Ú˚
Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ ˝Ú‡Ô Ë ËÁ·Â-
Ê‡Ú¸ ÌÂÌÛÊÌÓ„Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.

Õ‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔËÏÂÌÂÌËˇ
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍÓÎ‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó
”«» ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ‡Á‚ËÚËˇ
ÓÔÛıÓÎË ÔË ÌÂÓÔÂ‡·ÂÎ¸ÌÓÏ
‡ÍÂ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
(—. —Ë‰ÓÂÌÍÓ, ¬.–. –Û·ˆÓ‚,
≈.¿. “ÓÎÏ‡˜Â‚‡).

≈.fi. “ÓÙËÏÓ‚ÓÈ ÔÓ‰Ó·ÌÓ
ËÁÎÓÊÂÌ˚  ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÛÎ¸Ú‡-
Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔË Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËˇı ÎËÏÙÓÛÁÎÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ
ÔÓÎÓÒÚË Ë Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ-
‡ÌÒÚ‚‡.

¬ÌÂ‰ÂÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÚÂı-
ÌÓÎÓ„ËÈ ˝ıÓ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË ÓÚ-
Í˚ÎÓ ÌÓ‚˚Â ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ‚
ÛÚÓ˜Ìˇ˛˘ÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÓÌÍÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ë ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËË ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËˇ. œÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇÏ
¿.¿. ‘‡Á˚ÎÓ‚‡ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÒ-
ÍÓÊÌÓ„Ó ”«» ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓÈ Ë ÚÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍÂ ÓÔÛıÓÎÂÈ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë
Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ Ì‡-
ıÓ‰ËÚÒˇ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 52,5ñ97,2%. 

√.¿. «ËÍËˇıÓ‰Ê‡Â‚‡ Ë
√.“. —ËÌ˛ÍÓ‚‡ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ
”«» ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚˚ÒÓÍÓËÌÙÓÏ‡-
ÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îˇ
Ó·Ì‡ÛÊÂÌËˇ ÌÂÓ„‡ÌÌ˚ı ÓÔÛ-
ıÓÎÂÈ Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚‡, ÌÓ Ë ‰Îˇ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ Ëı
‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍË. ”«» Ò ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒË-
ÂÈ Ú‡ÍÊÂ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÏÂÒÚÌ˚È ÂˆË‰Ë‚
ÌÂÓ„‡ÌÌ˚ı Á‡·˛¯ËÌÌ˚ı ÓÔÛ-
ıÓÎÂÈ (¬.¬. ‘ÓÍÂÂ‚‡, œ.ƒ. ¡ÂÒ-
Ô‡ÎÓ‚, —.Œ. —ÚÂÔ‡ÌÓ‚).

»ÁÛ˜ÂÌ˚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ËÁÏÂ-
ÌÂÌËˇ ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË
ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË (Ãœü“) Û „‡ÒÚ-
Ó˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ-
‚ÓÈ ˝ıÓÓÒÚÂÓÏÂÚËË. ” Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ˇÁ‚ÂÌÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌ¸˛ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı
„‡ÒÚ˝ÍÚÓÏË˛, Ãœü“ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊÂÌ‡, ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ ‡Á-
‡·ÓÚÍË ÏÂÓÔËˇÚËÈ, Ì‡Ô‡‚-

ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÍÓÒÚ-
ÌÓ„Ó ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËˇ (À.–. ÃÛ-
ı‡ÏÂ‰Ê‡ÌÓ‚‡).

–ÓÎ¸ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚ı ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËÈ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ „˚ÊÂ‚˚ı
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ·˛¯ÌÓÈ
ÒÚÂÌÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ‚˚·ÓÂ ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ Ô‡ıÓ‚˚ı
„˚Ê ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒˇ ‚ ‡·ÓÚ‡ı
„ÛÔÔ ‡‚ÚÓÓ‚: Õ.¿. üÛÁÌÂˆÓ‚,
—.¬. ’‡ËÚÓÌÓ‚, Ã.¬. «ËÌˇÍÓ-
‚‡, ».◊. √ÓÌ, ».Ã. “ËÚÍÓ‚‡ Ë
¿.√. ’ËÚ‡¸ˇÌ, ≈.¬. √Û˘ËÌ‡,
¿.¬. üÛÁÌÂˆÓ‚, ’.». ›Î¸-—‡ıÎË.
œÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÚÛ‰Ì˚ı ‰Îˇ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËˇı ”«» ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÔÓ‰Ú‚Â-
‰ËÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÁ ´Û˘ÂÏÎÂÌÌÓÈ „˚-
ÊËª, ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÒÚÂÔÂÌ¸
Ë¯ÂÏËË Û˘ÂÏÎÂÌÌÓ„Ó Ó„‡Ì‡, ÓÔ-
Â‰ÂÎËÚ¸ ÒÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ
ÓÔÂ‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ÔÓ‰·Ó ÏÂÚÓ‰‡
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡,
ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘ËÈ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÔÓ-
ÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËˇ,
ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ˜ËÒÎÓ ÍÓÈÍÓ-‰ÌÂÈ Ë
ÒÌËÁËÚ¸ ÔÓˆÂÌÚ ÂˆË‰Ë‚Ó‚.

¡ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ ‚˚ÒÚÛÔ-
ÎÂÌËˇı Ë Ï‡ÚÂË‡Î‡ı Ò˙ÂÁ‰‡
Û‰ÂÎÂÌÓ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Ï
ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇÏ.
”Î¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚‡ˇ Â‚ËÁËˇ Ó„‡-
ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë Á‡·˛-
¯ËÌÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË ÔË ÍÎ‡ÒÒË-
˜ÂÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËˇı ÓÚ‡ÊÂÌ‡ ‚
‰ÓÍÎ‡‰Â fi.¬. üÛÎÂÁÌÂ‚ÓÈ, ÍÓ-
ÚÓ‡ˇ Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ‡ˇ ÏÂÚÓ-
‰ËÍ‡ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ
‰Îˇ ÓÒ‚ÓÂÌËˇ, ‡ ‚ÂÏˇ, Á‡Ú‡-
˜ÂÌÌÓÂ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËˇ, ÌÂÒ‡‚ÌËÏÓ Ò ÚÓÈ ÔÓÎ¸-
ÁÓÈ, ÍÓÚÓÛ˛ ÓÌÓ ÔËÌÓÒËÚ.

»ÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËˇ ÔË Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı
ÓÔÂ‡ˆËˇı Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÌÓ‚˚È
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍË Ó˜‡„Ó‚˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÔÂ˜Â-
ÌË Ë ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚,
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚,
ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛Ú ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÚÓÔÓ„‡-
ÙÓ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËˇ ‚ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÓÎÂ, ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‡ÒÔÓÒÚ-
‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡, ı‡‡ÍÚÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËˇ ÓÔÛıÓÎË Ò Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚-
ÏË ÒÓÒÛ‰‡ÏË, ÓˆÂÌËÚ¸ ÂÁÂÍÚ‡-
·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‡ÊÂÌÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚



Информация

94

4,  2004

Ë ‰. (fi.√. —Ú‡ÍÓ‚, ü.¬. ÿË-
¯ËÌ, “.¿. üÓ·ÂÒÓ‚‡). 

œÓ ÒÓÓ·˘ÂÌË˛ “.fl. —ÚÛ˜-
ÍÓ‚ÓÈ, ”«» ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÓÔÂ‰Â-
ÎËÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËˇ Ë ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡-
Á‡ÌËˇ Í Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ıÓ-
ÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏËË, ‚˚·‡Ú¸ ÚÂıÌË-
ÍÛ Ë Ú‡ÍÚËÍÛ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó 
ÎÂ˜ÂÌËˇ Ë ‚ÂÒÚË Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ‚
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ‰Îˇ
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ. 

ƒËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ-
„‡ÙË˛ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÒÔÓÒÚ-
‡ÌÂÌÌ˚Ï ÔÂËÚÓÌËÚÓÏ ÔÓ‚ÂÎË
fi.¬. —ÚÛ˜ÍÓ‚ Ë ».¬. √Ó·‡˜Â-
‚‡. —Ó„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ËÏË
‰‡ÌÌ˚Ï, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ”«» Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Î‡Ô‡ÓÒÚÓÏ‡ÏË ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ 96%. ¿‚ÚÓ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú,
˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ Á‡Í˚ÚËˇ Î‡Ô‡ÓÒÚÓ-
Ï˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸
ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ Â˘Â ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 4ñ5 ‰ÌÂÈ. 

ƒÓ‚ÓÎ¸ÌÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚-
ÏË ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Â
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ‰ ÛÎ¸Ú‡Á‚Û-
ÍÓ‚˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚ-
‚Â˜‡˛Ú ÔËÌˆËÔÛ ‰ÓÒÚËÊÂÌËˇ
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔË
ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ı Á‡Ú‡Ú‡ı. œÓÍ‡-
Á‡Ì‡ ‚˚ÒÓÍ‡ˇ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚
ÔÓ‰ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Ï Ë ÂÌÚ„Â-
ÌÓÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ
ÔË ÊË‰ÍÓÒÚÌ˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËˇı
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û
ÚˇÊÂÎÓ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÏÓ-
„ÛÚ ÔÂÂÌÂÒÚË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÂ ıË-

Û„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ‡ÌÂÒÚÂ-
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Modern methods of ultrasound diagnostics 
in gastroenterology and abdominal surgery 
(Proceedings of The 4th Congress of the Russian association of experts 

of ultrasonic diagnostics in medicine)

Lemeshko Z.A. 

Review of modern methods of ultrasound diagnostics (US) in the field of gas�
troenterology and abdominal surgery according to proceedings of the 4th congress
of The Russian association of experts of ultrasonic diagnostics in medicine
(Moscow, October, 27–30, 2003) is presented. Data on standardization and nec�
essary range of ultrasound investigations, options for studying of abdominal
organs, including liver, gallbladder and biliary tract, pancreas, spleen, and gastro�
intestinal tract (available parts of esophagus, stomach, intestine) and other struc�
tures are considered.  Transabdominal method as well as endoscopic US, preoop�
erative, intraoperative and postoperative diagnostics at classical and laparoscopic
surgery, uninvasive interventions under the US�control are discussed. Issues of
abdominal vessels visualization, application of contrast agents, three�dimensional
reconstruction, needle biopsy and other modern techniques are presented. 
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